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159 Jahre TuS-Neukölln 

KINDERTURNEN ∙ GYMWELT ∙ TURNEN 
 WANDERN ∙ GERÄTETURNEN ∙ FITNESS  

LEICHTATHLETIK ∙ BEWEGUNG INTEGRALE 
KINDER-U. JUGENDSOZIALARBEIT ∙ HANDBALL 

 BASKETBALL ∙ TRIATHLON ∙ FAUSTBALL 
 SENIORENGRUPPE ∙ TANZ ∙ AEROBIC 

GYMNASTIK ∙ RHÖNRAD 
∙    
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Termine 

 
    Redaktionsschluss September / Oktober 2025 

21. August 25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

16.07.25 TuS-Frauen Wanderung auf der Pfaueninsel, Treffpkt. 09.40 
  Bushaltestelle 218 S-Bhf. Wannsee 
   
24.07.25 Alle Abt. Letzte Geschäftsstelle, dienstags 14-18 Uhr 
  geöffnet 
   
29.07.25 Alle Abt. Beginn Sommergymnastik jeden Dienstag 
  18.00-19.00 Uhr 
   
20.08.25 TuS-Frauen Wanderung zum Ortsteil Waldesruh, Treffpkt. 
  10.30 Uhr, S-Bhf. Hoppegarten – Bahnsteig  
   
11.09.25 Alle Abt. erste Geschäftsstelle 
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                                      Vereinsvorsitzender 
                             Jörg Steinbrück • Liningstraße 48 • 12359 Berlin 
                                  eMail: J.Steinbrueck@TuS-Neukoelln.de 
                                  Tel.: 030/ 234 90 253 • Fax: 040/33470485155   
                     

 

Liebe TuS Mitglieder, 

Tage, Wochen, Monate gar Jahre vergehen….  und noch immer sind Bau- bzw. 
Reparaturarbeiten des Bezirksamtes (Sport- bzw. Schulamt) nicht abgeschlossen 
und verzögern sich. 
Weiterhin gibt es Probleme mit der Parkraumbewirtschaftung am Kombibad 
Gropiusstad. Dort anliegend sollen 10 Stellplätze für die Nutzer des Sportplatzes 
(und uns, als Mieter dort) entstehen. Geplante Fertigstellung war vor 1 Jahr. 
Derzeit eskaliere ich das Thema und die Stadträtin samt BVV haben sich 
eingeschaltet, damit es voran geht. 
Auch ist die Sporthalle Efeuweg weiterhin nicht nutzbar. Aktuell soll Mitte Juli eine 
(hoffentlich abschließende) Baubesprechung stattfinden. Aktuelle Planung: Ab 
Herbst sollen wir die Halle nutzen dürfen.  
Nach einem Einbruch in die AEO, vor Ostern wurde uns die Sportnutzung untersagt, 
da die Schießanlage ausgewechselt werden musste. 2 Monate später sind noch 
keine neuen Schlüssel da. Wir nutzen zwischenzeitlich eine Ersatzhalle. 
Auch in der AEO gibt es seit Anfang Juni technische Probleme. Unsere 3. Frauen 
kommen nicht an die Turngeräte. Es wird dauern… 

Das nur ein kleiner Auszug der aktuellen Themen, die uns bewegen. 

Unser geschäftsführender Vereinsvorstand nach den Wahlen im Jahr 2025: 

Vereinsvorsitzender                       Jörg Steinbrück 
Stv. Vereinsvorsitzender                Manfred Mattick 
Geschäftsführer                              Manfred Vogt 
Stv. Geschäftsführer                      Petra Richter-Brockpähler 
Kassenwartin                                  Annemarie Menzel 
Stv. Kassenwartin                           Volkmar Marganus 

Zum Vereinsvorstand gehören zusätzlich alle Abteilungsleiter*innen sowie 
folgende gewählte Mitglieder: 

Turnwartin                                        Claudia Zinke 
Spielwartin                                       Antje Beiersdorf 

mailto:J.Steinbrueck@TuS-
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Sportwart                                         Andrej Woiczik 
Frauenwartin                                   Birgit Zeplin 
Pressewart                                      Hans-Jürgen Herbrig 
Zeugwartin                                       Birgit Zeplin 
Beauftragter für Jugendschutz    Peter Menzel 
Gesucht wird ein/eine Jugendwart/in. Wer Interesse hat mitzumachen, melde sich 
bitte gerne in der Geschäftsstelle.  

Sportliche Grüße   
Jörg Steinbrück 
 
 

               1. Frauen-Gymnastik-Abteilung 
                            Jutta Bork • Postfach 231 • 12311 Berlin • Tel./Fax: 606 77 50 
                            Monika Czerkaski „Sonderkonto Beitrag“ 
                            Postbank Berlin ∙ DE39 1001 0010 0813 3171 08 

 
Liebe Gymnastinnen, 
 
schon ist dieses Jahr zur Hälfte um, und die großen Ferien nahen. Damit beginnt am 
Dienstag, 29. Juli 2025 die Sommergymnastik auf dem Sportplatz Lipschitzallee, wie 
immer von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr. Ich hoffe, Ihr freut Euch auf die Gymnastik im 
Freien, auf den Spaß sowie das Treffen mit Mitgliedern anderer Abteilungen und 
Übungsleiterinnen. 
 
Wann wir unser „Sommertreffen“ veranstalten, klären wir auf der Halle. 
 
Bis bald in der Halle und dann im Freien freut sich 
Eure Jutta 
 
 

 Vereinsfrauenwartin 
 Birgit Zeplin • Lauterberger Str. 32 • 12347 Berlin • 
                 Tel. 030/ 64 44 45 25 • Handy: 0152-34 56 64 73 
    eMail: b.zeplin@online.de 
 

 
Wanderung am Mittwoch, 21. Mai 2025 

 

 Zur Wanderung mit dem Ziel Machnower Schleuse haben wir uns wieder auf dem S-

Bahnhof Wannsee getroffen, sind aber dieses Mal zur Rückseite hinaus, haben die 

Potsdamer Chaussee überquert, um auf der anderen Seite in den Wald zu gelangen. 

Der Weg lief teilweise entlang der ehemaligen Friedhofsbahn, von der nur noch  
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einige Gleise vorhanden, bzw. sichtbar sind. Die 1913 eröffnete Strecke führte vom 

Bahnhof Wannsee über Dreilinden zum Bahnhof Stahnsdorf und diente vor allem zur 

Anbindung des dortigen Südwestkirchhofs. Mit dem Mauerbau am 13.08.1961 stellte 

die Deutsche Reichsbahn den Verkehr auf der von West-Berlin in die DDR führende 

Verbindung ein. Unser Weg führte uns weiter entlang der alten Autobahntrasse 

Dreilinden. Auf der Mauer der alten Trasse haben sich die Graffiti-Sprayer ausgetobt, 

teilweise mit ganz witzigen Graffitis. 

Weiter ging es zum Teltowkanal, auf dessen Uferwanderweg wir dann unser Endziel, 

die Machnower Schleuse, erreichten. 1900 wurde mit dem Bau des Teltowkanals 

begonnen und im März 1902 dann mit dem Bau der Schleuse, die bereits im Juni 

1906 von Kaiser Wilhelm II eingeweiht wurde. Erstaunlich wie schnell das zu jener 

Zeit möglich war. 

Unser Wandertag endete mit einem griechischen Essen und wir bedanken uns 

wieder ganz herzlich bei unseren beiden Wanderführern, die für uns diese 

interessanten Wanderungen organisieren. 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herzlichst 

Birgit 

 
 
Hallo liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe, 
nun zur Planung unserer Wanderung im JULI und AUGUST 2025, eine Sommer-
pause in der hellen und wettermäßig angenehmen Jahreszeit wird nicht eingelegt. 
 
So haben wir für den JULI 2025 eine landschaftlich besonders schöne und ange-
nehm schattig-kühle Strecke gewählt : eine kurze Wanderung zur und auf der 
Pfaueninsel 
Hierzu ist der Treffpunkt am MITTWOCH, den 16. JULI 2025 um 09:40 Uhr an der 
BUSHALTESTELLE  218 des S-Bhf-Wannse.  
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Die Weiterfahrt erfolgt um 09:50 Uhr zur Endhaltestelle (Bus fährt nur alle Stunde!). 
Von hier geht es direkt auf die Fähre (EUR 6,- Eintrittsgebühr Insel inkl. p.P., keine 
Gültigkeit des Deutschlandtickets!). 
Das Ticket muss am Automaten per Bankkarte gelöst werden, kann ggfs der 
Wanderleiter für die Gruppe lösen. Nach der Überfahrt empfiehlt sich vor Wander-
beginn die Mitnahme eines kostenloses Infoblattes mit einfacher Wegskizze, 
erhältlich im Insel-Info Shop. 
Nun be- und umwandern wir am besten gemeinsam die neu restaurierte Pfaueninsel 
mit den vielen Sehenswürdigkeiten. Eine Erholungspause bietet der Kaffee.Kuchen- 
Imbissstand an der Liegewiese, bevor es wieder zur Fähre geht (unregelmäßige 
Abfahrtszeiten).  
Direkt hinter der Anlegestelle Festland geht es zur Mittagspause im "Wirtshaus zur 
Pfaueninsel". Unweit ist auch die Bushaltestelle des 218 zu jeder vollen Stunde zum 
S-Bhf-Wannsee. 
Die Wanderstrecke beträgt 5 - 6 km, BVG-Tarif AB 
 
 
… und nun noch zu unserer 
Wanderung im August 2025, wir besuchen das östliche Umland und treffen uns 
am Mittwoch,  den 20.08.2025 um 10:30 Uhr auf dem S Bahnhof Hoppegarten auf 
dem Bahnsteig an der Treppe. 
 
Der Weg führt uns vorbei an der Rennbahn Hoppegarten zum Schloss Dahlwitz mit 
seinem Park und dann weiter entlang des Neuenhagener Mühlenfließ. 
Nach ca.7 km erreichen wir den Ortsteil Waldesruh und unser Ziel, die uns schon 
bekannte „griechische Taverne“.  
Der Rückweg kann dann von der nahegelegenen Haltestelle des Bus 108 erfolgen. 
Mit dem Bus 108 kann erreicht werden der S Bhf Köpenick (1x umsteigen), der U 
Bhf. Elsterwerderplatz oder der S Bhf. Lichtenberg. 
Tarifbereich C 
 
Wir freuen uns auf eine gemeinsame Wanderung 

 Gruß Elko und Uwe 
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                 Handball  
                                    Volker Pohland ∙ mobil: 0173/276 22 86 ∙ 
                                    E-Mail: vorstand@handball-neukoelln.de 
                                    Bnkverbindung: TuS Neukölln-Handball •  
                                    IBAN: DE91 1009 0000 7143 4920 06  
 

 

Handball Freizeit Gruppe 6 – Schwerpunkt Gymnastik/ Fitness -     m/w/d    
Freitag 19:30 -21h   Sporthalle Hänselstr. 6, 12057 Berlin 
Übungsleiterin Susanne Kumm       
Ansprechpartner Annemarie Menzel 0170 48 69 854 
Mail: kasse@handball-neukoelln.de 

 

Angebot/ Aufruf 

Hallo, zunächst möchte ich unsere Gruppe kurz vorstellen. Wir sind entstanden, weil 

viele von uns früher zusammen Handball gespielt haben und jetzt aus alters- und/ 

oder körperlichen Gründen es ruhiger angehen lassen. Dazu kamen dann teilweise 

unsere Ehepartner und auch andere Interessierte. Wir sind also eine ganz gemischte 

Gruppe altersmäßig ab 50 bis „uHu“ 

Susi Kumm leitet uns ausgesprochen versiert zur Gymnastik und zu Kräftigungs-

übungen an. Uns steht mit der Sporthalle Hänselstraße eine gut ausgestatte große 

Halle zur Verfügung, so dass wir unsere Gymnastikstunde auch mit einer halben 

Stunde Ball spielen, beenden können. Meistens ist es Prellball, aber auch 

Tischtennis, Federball, Hockey u.v.a.m. machen uns viel Spaß.  

Und nun mein Aufruf, denn die beschriebenen alters- und körperlichen Gründe 

dünnen unsere Teilnehmerzahl aus.   

 

Wir würden uns über neu dazukommende Sportbegeisterte oder solche, die es 

werden wollen, sehr freuen. Alter, Geschlecht, Fitness, usw. egal.  

 

Der Mitgliedsbeitrag orientiert sich an denen der Handballabteilung und beträgt 

14 EUR mtl bzw. für TuS Mitglieder anderer Abteilugen wie üblich nur der HB 

Abt.Beitrag.  

  
Also hoch vom Sofa und meldet Euch!  

Annemarie 
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                     2. Frauen-Abteilung 
              Anita Ostrogorsky • Alt-Britz 54 • 12359 Berlin 

            Tel. 030/ 606 19 60 

 

 

Liebe Turnkameradinnen, 

diesen Textbeitrag beginne ich mit einer sehr schönen Nachricht über ein freudiges 
Ereignis. Sigrid ist zum dritten Mal Urgroßmutter geworden. Am 27.04.2025 hat 
Marlon das Licht der Welt erblickt. Wir gratulieren und heißen den neuen 
Erdenbürger "HERZLICH WILLKOMMEN". 
Den Himmelfahrtstag (29.05.) durften wir, bei angenehmen Temperaturen und 
Sonnenschein zum 24. Mal am Seddinsee verbringen. Wir bedanken uns bei Anita 
und hoffen auf eine Einladung im nächsten Jahr, weil wir wieder viele schöne 
Stunden zusammen genießen konnten. 

Im Juni hatten unsere Turnkameradinnen Wiltraud (08.06.) Monika (13.06.) und 
Renate (19.06.) Geburtstag. Wir gratulieren nachträglich besonders herzlich. 
Gesundheit, Glück und Freude sollen im neuen Lebensjahr Eure Begleiter sein. 

Geburtstag haben gibt Gelegenheit zum Blick nach vorne und nach hinten. Vor Euch 
liegt eine unbekannte Zeit, lasst den Mut und die Hoffnung niemals schwinden. 

Eine schöne Sommerzeit, einschl. erlebnisreicher Urlaubstage, die immer viel zu 
schnell vorüber sind, wünsche ich Euch und Euren Familien. 

Bitte nicht vergessen: 
Letzter Turnabend vor den Sommerferien 2025:    8. Juli. 
Erster Turnabend nach den Sommerferien 2025: 12. September. 
 
Zurzeit haben sportliche Ereignisse, über die ich berichten könnte, in unserer 
Abteilung nicht stattgefunden.  

Das war's von Barbara Barbara. 
 

 

 

 

 

 
 
Liebe Wasserfreunde, 
 
wie besprochen starten wir am 3.8. unseren Ausflug in den Spreewald zur Kahnfahrt 
und zum Kahncorso. Wann und wo wir uns treffen, besprechen wir im Wasser. Wann  

                                Wassergymnastik 

                        Helga Günther ∙ Porzer Straße 7 b ∙ 12524 Berlin 
                              Tel.: 030/76 10 11 10 ∙ Mobil: 0172/302 11 07 oder  
                                0172/281 03 57 •  E-Mail: helga.berlin@yahoo.de                                     
 oder  heguenther.berlin@yahoo.de 

mailto:heguenther.berlin@yahoo.de
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unser BUGA-Treff ist, schreibe ich in die WG-App. Wie es Dieter geht, wisst Ihr ja 
alle, durch seine Berichterstattung in der WG-App, bestens Bescheid.  
 
Unsere Frischlinge haben sich gut in unsere Gruppe eingelebt und, so empfinde ich 
es, fühlen Sie sich bei uns zuhause. Wo wir unser Training in den Sommermonaten 
frönen, steht noch in den Sternen. Noch wird daran gearbeitet.  Fakt ist aber, dass 
wir uns auf jeden Fall treffen. Ihr seid doch alle flexibel? 
Ihr Lieben ich wünsche uns allen eine schöne Sommerzeit mit einem beständigen 
Sommer.  
Im August feiert Dieter seinen "zigsten" Geburtstag, zu dem wir alle ganz herzlich 
gratulieren und Dir säckeweise Gesundheit vor Deine Tür stellen. Nimm sie bitte rein, 
nicht draußen stehen lassen. Verlebe einen fröhlichen Tag im Kreise Deiner Lieben. 
Passt bitte alle auf Euch auf und lasst Euch nichts einfallen. 
Mit liebem Gruß  
Eure Helga 
 

                Gymnastik-Tanz-Abteilung                                      
                    Tonja Kattein 
                     0176 23316793 
                     E-Mail: schrilleschrullen@gmail.com 
                    Bankverbindung: TUS Neukölln 1865 e.V. – Tanzen 
                    IBAN: DE66 1001 0010 0840 3661 39 
     

  
Liebe Schrille Schrullen, liebe Eltern, liebe Freunde 
 
Ein ½ Jahr liegt nun bereits hinter uns. Ein großes Dankeschön an unsere Trainer 
und Übungsleiter für Eure tolle Arbeit. Ein jeder freut sich auf das Training freitags.  
Tolle Gruppen haben sich gefunden und wir freuen uns nach wie vor über jeden 
Neuzugang in allen unseren Gruppen, nach den Sommerferien. Einige Eurer 
Geschwister und Freunde kommen nun in die größeren Gruppen in der Kita. 3 Jahre 
und Windelfrei? Wir freuen uns auf Euch. Liebe Eltern keine Sorge, Ihre Kinder 
werden von unserer Antonia und Ihren Helfern super betreut und sind mit viel Spaß 
und Freude dabei! 
Natürlich freuen sich auch unsere anderen Gruppen über Neuzugänge. Mamas, 
Papas, aufgepasst, auch unsere Schrumpels freuen sich über Neuzugänge, ohne 
Zwang in einer netten Gruppe. Bei uns kann JEDER mitmachen. Es sind keine 
Vorkenntnisse oder besondere Begabungen erforderlich. Auch tanzbegeisterte 
Jungen können sich uns anschließen. Unser Ziel ist es, Spaß und Freude am Tanzen 
zu haben. Für mehr Informationen zu unserem Training in den einzelnen Gruppen 
besucht gerne unsere Homepages:   
https://schrilleschrullen.wordpress.com/ 
Der nächste größere Auftritt steht auch bevor: 

mailto:schrilleschrullen@gmail.com
https://schrilleschrullen.wordpress.com/
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Am 20.07.2025 findet das Familiensportfest im Britzer Garten statt. Einige 
Abteilungen von unserem TuS-Neukölln werden dort teilnehmen, bzw. einen 
Stand vor Ort haben.  
Auch wir Schrille Schrullen sind mit mehreren Tänzen Live vor Ort und und freuen 
uns über zahlreiche Zuschauer.  
Also Mama, Papa, Oma Tante und den Rest der Familie einpacken und einen tollen 
Nachmittag im Britzer Garten verbringen. Britzer Garten - Festplatz am See, 
Sangerhauser Weg 1  
Zum Abschluss wünsche ich nun Euch allen tolle Sommerferien.  
Ich möchte folgendes noch anmerken: bitte die Ansagen, WhatsApp oder Mails von 
Euren Trainern beachten.  Einige Eurer Trainer bieten in den Sommerferien auch 
Trainingstermine an. Bitte dann Zu-bzw. Absagen.  
Liebe Grüße und bis zur nächsten Ausgabe im September,  
Eure Petra  
 
20.07.2025 | Britzer Garten - Festplatz am See 
 
werden unsere Teenie, Lady sowie Schrumpel Schrullen die Preisverleihung mit 
ihrem Auftritt wieder die Verleihung des Amateursportpreis eröffnen. Das Publikum 
war die letzte 2 Jahre so begeistert das wir auch dieses Jahr wieder angefragt 
wurden! 
Haben sich alle schon angemeldet, welche dabei sein möchten?  
Bitte beachtet und lest vor allem die Mails Eurer Trainer. Hier erfahrt Ihr rechtzeitig 
neue Auftrittstermine, Trainingszeiten uvm. Ferner noch einmal die Bitte: Wenn Ihr 
am Training nicht teilnehmen könnt, meldet Euch bitte bis Donnerstagmittag per Mail 
ab. 
Das wars mal wieder für diese Ausgabe. Ich wünsche uns allen weiterhin viel Spaß, 
Freude beim Training und anstehenden Auftritten.  
 
Bis zur nächsten Ausgabe  
Eure Petra 

 

               Faustball 
Jörg Steinbrück · Liningstraße 48 · 12359 Berlin 

                            Tel. 030/ 23490253 · 
                            dienstlich DAK-Berlin  030/ 9860108-1100 
                            Postbank Berlin - Karin Steinbrück • BIC: PBNKDEFF •            
                            IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06 • 

 
Hallo Faustballfans, 
   
seit einem Einbruch in die AEO (Schlüssel wurde gestohlen) trainieren wir in der 
Ersatzhalle in der Fritz-Karsen-Schule nebenan. Weiterhin immer sonntags von 
09:15 Uhr bis 12:30 Uhr. 



Nr. 4 • Juli / August  2025                                     TuS-Nachrichten • 118. Jahrgang 

 
 

 
Irgendwann sollen wir neue Schlüssel bekommen und trainieren dann wieder in der 
kleinen Halle der AEO. Wer Faustball „probieren“ möchte, ist herzlich eingeladen 
mitzumachen.  
2 Siege, 8 Niederlagen und 2 Unentschieden, das ist die durchwachsene Bilanz 
unserer Sommersaison. Allerdings hatten sich einige Gegner mit Ex-Bundesliga 
Spielern aufgerüstet. Die haben das Spielen nicht verlernt und waren eine zu große 
Herausforderung.   
Viele Grüße 
Klaus 
 
 

                   3. Frauen-Gymnastik 
                            Simone Neumark • Tel. 0162/9347383 
                             eMail: 3.frauen@tus-neukoelln.de 
                        Konto: TuS Neukölln 1865 e.V. ∙ 3. Frauen-Gymnastik 
                        IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 • BIC: PBNKDEFF 
                                                                                                                                                                              

 

 
                                                      Am 3.5.2025 drei Tage vor ihrem 90 Geburtstag  
                                                              ist unsere liebe Sportfreundin   
 

                                        Gerda Stiegemann 
                                                       
                                                             nach langer Krankheit verstorben.  
 
                                                      Ein sehr lieber, Mensch ist von uns gegangen. 
 
                                                Seit  Februar  1988  war  Gerda Mitglied im TuS und                
                                                hat immer fleißig an unseren Gymnastikstunden und    
                                                an allen Veranstaltungen teilgenommen. 
 

      Vielen  Sportfreunden  und   Sportfreundinnen aus  anderen Abteilungen ist sie      
      als  Organisatorin der monatlichen Wanderungen und auch Tagesbusfahrten in 
      die neuen Bundesländer bekannt, die sie immer sehr akribisch geplant hat. 

 
   Bis sie sich aus gesundheitlichen Gründen zurückziehen musste. 
 
                Gerda Du wirst uns immer in Erinnerung bleiben. 

 
 

              Jörg Steinbrück                                 Doris Wulff 
                        Vereinsvorsitzender                         3.Frauen Gymnastik 
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Nachruf Ursula Münnich 
  
Spät, aber nicht weniger lieb, möchte ich mich bei allen, die Ulla die letzte 
Ehre erwiesen haben, bedanken. 
 
Es wäre traurig gewesen, wenn niemand oder nur wenige den Gang der 
Urne oder den Sarg zur letzten Ruhestätte begleitet hätten. Trotz aller 
Schmerzen habe ich wohl aufgenommen und mich gefreut, wie sehr Ulla von 
allen gemocht wurde und wieviel Freunde erschienen sind. Wie schön. 
 Ulla und ich haben uns oft über verschiedene Möglichkeiten der Bestat-tung 
unterhalten. Letztendlich hat sie sich für diese Form entschieden und es war 
ihr Wunsch in Stille unter einem Baum die letzte Ruhe zu finden. Dem war 
nicht ganz so, aber dass ihr alle gekommen seid, hätte sie sicherlich sehr 
gefreut. Dafür danke ich Euch sehr. 
  
In Verbundenheit 
Uschi Hänisch 
 

Liebe Turnerinnen 
  
Mädels, wie die Zeit vergeht. Ein Termin jagte den anderen, jeder ein voller 
Erfolg. 
Matjes Essen mit Bingo Spiel, es gab glückliche Gewinner*innen.  
Das Spargelessen war nicht weniger aufregend. Es kam zur verzögerten 
Ankunft zweier Frauen, da der Bus zu einer Notbremsung gezwungen wurde 
und es folgte eine ärztliche Versorgung! Ich hoffe, alle 4 Betroffene sind 
wieder genesen! 
Dank Nicole waren wir eine große Runde und es konnten bei unserem 
kleinen Sportfest 2 Mannschaften gegeneinander antreten. Trotz der 
warmen Temperaturen haben wir TuS Frauen und Männer alles gegeben! 
Danke! Aber der Pokal ging an unsere Gäste. 
Ein Hoch auf unsere Geburtstagsfrauen: Birgit T., Doris, Vera L., Martina, 
Birgit B., Marianne, alles Gute nachträglich und ein gesundes sportliches 
neues Lebensjahr! 
Am 23.07.25 endet unsere Hallensaison und ab dann treffen wir uns am 
Vereinsheim Lipschitzallee 29, gewohnt dienstags 29.07., 05., 12., 19., 
26.08. und 02.09.25, jeweils 18:00 Uhr, zur Sommergymnastik auf der 
grünen Wiese. Danke an alle Übungsleiterinnen! 
Ich hoffe, ich habe nichts und niemanden vergessen. 
Einen schönen Sommer 
Eure Simone 
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                   1. Männer-Abteilung 
                   Manfred Mattick • Tel. 030/603 11 20   
                        e-Mail: manfred.mattick@tus-neukoelln.de     
 Neues Konto: Postbank · TuS Neukölln-Männerabteilung 
 IBAN: DE46 1001 0010 0935 1471 39  BIC: PBNKDEFF                    

 
Liebe Turnfreunde! 
 
Am Freitag, 16.05.25, begann unser sportlicher Saison-Höhepunkt mit dem allseits 
geschätzten Titanen-Mannschaftskampf in der Hugo-Heimann-Halle, bei dem zu 
Beginn unser Turnwart Jörg die leistungsbereiten 11 Aktiven gekonnt in weitgehend 
gleich starke Mannschaften aufteilte, die sich dem Kampfgericht – Dank an Norbert 
und Werner – zu Beginn im Geräteturnen in noch überschaubarer Zahl stellte. 
Es folgten als weitere Auf-gaben das 
Seilspringen, die Ball-Zielwürfe und die 
Liegestütz-Staffel, bevor dann im 
abschließenden Prellball-Turnier alle 
verbliebenen Kraft-Reserven, aktiviert 
wurden und der erste Wettkampftag - mit 
Vorsprung für die Blauen - zufrieden zu 
Ende ging. 
Die Wettkampf-Fortsetzung folgte am 
Sonntag auf den bewährten 
verkehrsarmen Strecken in Schönefeld. 
Nach den 2 Runden „Radrennen“ war der 
Gleichstand in der Punktzahl erreicht, so 
dass die Walking-Runde den Ausschlag 
gab und mit einem Glück-wunsch an die 
„Blauen“ endete. 
Beim abschließenden Fest-essen mit 
unseren Frauen im „La Merita“ genossen 
wir neben der Geselligkeit mit Speis und 
Trank vor allem Rainer´s vergnügliche 
Ordens-Verleihung an die Teilnehmer und 
sagten unseren herzlichen Dank auch an 
Jörg als Orga-nisator und das 
Kampfrichter-Duo.  
 
Vier-Tage-Radtour durch M.-V. 
 
Der Landkreis „Mecklenburger Seenplatte“ bildete das Erlebnisfeld für 12 
erwartungsfrohe Radler/-innen bei unserer sonnenverwöhnten Vier-Tage-Radtour 
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 vom 12.-16.06.2025 und erwies sich in der Realität als keineswegs „platt“. Vom 
Regio-nalbahnhof Neu-strelitz erreichten wir in weitem Bogen zunächst – nahe der 

Havelquelle – die 
„Schliemann-gemeinde 
Ankers-hagen“, bevor wir 
durch zerklüftetes Gelände 
schließlich recht ermattet 
unser Ziel, das Hotel 
Heidehof am gegenüber 
liegen- den Ufer des 
Tollensesees erreichten.  
 
Die Irritationen an der 
Rezeption am Ankunftstag 
verflüchtigten sich später 
durch die wunderbare 
Aussicht auf den 
glitzernden See, der 
zudem einige coole 

Wasserfreunde noch vor dem Frühstück zum Bade lud. 
Ein idyllischer Weg gleich vom Hotel am Seeufer entlang nach Neubrandenburg war 
eín dankbar genossener Tagesauftakt. Norberts ausgefeilte Tourenplanung 
ermöglichte uns über die vier Tage viele herrliche Landschaftseindrücke, schöne 
Dörfer und Kirchen, weite Kornfelder mit bunten Laufkäfer-Streifen wechselten mit 
schattigen, kühlen Waldwegen. Dem Genuss rasanter Abfahrten auf z.T. 
kurvenreicher Strecke folgten endlos scheinende Steigungen, die einzelnen 
Gereiften zu der Einsicht verhalfen, dass etwas elektrische Unterstützung künftig die 
Mühsal lindern und den Genuss steigern könnte. 
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Eine freudige und sehr willkommene Überraschung bereiteten uns Karin und Günter 
unterwegs durch einen leckeren Imbiss an einem Wald-Rastplatz. Ein anderes Mal 
erfreute uns Bernd durch einen Unterwegs-Besuch mit seiner Geburtstags-Lage. 
 
Ein Ausflug ins Mittelalter erwartete uns auf der Burg Stargard mit sehenswertem 
Gebäude- und Inventarbestand und begehbarem Burgturm. Informativ waren auch 
die Geräte, Berichte und Vorführungen mittelalterlicher Handwerkerkunst, so z.B. 
zum Brotbacken im Lehm-Backofen sowie zum Gebrauch und den Vorteilen der 
frühen Kopfbedeckung „Gugel“ einschl. deren erheiternder Präsentation. 
 
Zum Ausklang sollen die warmen Sommerabende am Seeufer und die Geselligkeit in 
den Abendstunden nicht unerwähnt bleiben. Wir waren ein tolles Team und haben  
 
die gemeinsamen Tage von früh bis spät genossen und bedanken uns nochmals bei 
unserem großartigen Organisator und Tourenchef Norbert. 
 
In Eurem Namen Euer Manfred 
   
 

                   Fit im TuS 
                    Heike Kuckuck ∙ Stephanstr. 8 ∙ 12167 Berlin 
                           Handy: 0172/ 382 10 02 
                      Konto TuS Neukölln 1865 e.V./ Fit im TuS 
                      IBAN: DE03 1001 0010 0630 6521 09 •  BIC: PBNKDEFF 
   

 
Fit im TuS - Infos aus der Dienstagsgruppe bei Heike 
 
Liebe Sportlerinnen und Sportler, heute starte ich mit einer Info, die den September 
betrifft. Nach den Sommerferien beginnt für uns in der Halle der Sport erst am 16.9. 
Bitte schon im Kalender notieren und auch, dass der  
 
Sommersport in den Ferien um 18:00 Uhr auf dem Platz beginnt. Dort treffen wir 
auch am 05.08. unsere Heike. Am 08.07. entfällt der Sport.  
 
Und wenn schon mit September gestartet, so jetzt auch die Geburtstagsgratulationen 
in einer anderen Reihenfolge. "Happy Birthday und ganz viel mehr" heißt es von uns 
allen am 17.8. für Christa, 01.08. für Elko, 29.7. für Marc, 18.7. für mich, 10.7. für 
Jürgen, 09.07. für Bärbel. Und nachträglich für Juni: Herzlich Willkommen liebe 
Bärbel und viel Freude in und mit unserer Sportgruppe. 
Allen aus unserer Abteilung, die nicht am Sport teilnehmen können, wünsche ich 
gute Besserung und den Gesunden, eine Motivation zum Sport zu kommen. Denn 
nach dem Sport geht es uns doch besser als vor dem Sport. 
Habt alle einen schönen Sommer   
Beate 
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