Trainingszeiten

TuS Neukolln 1865 e.V. - Turnsparte

Frauen und Manner

Gropiusstadt
Lipschitzallee 27 - 33

Sportart Sporthalle Tag Uhrzeit Ansprechpartner
Gesundheitssport/Fitness/ Hermann-Boddin- Heike Kuckuck
Gymnastik Grundschule . ) . 030/684 091 86

Boddinstrale 55 Dienstag 18:00 - 19:30
Obere Halle
Sport fiir Manner (Ballspiele, Schule am
Gymnastik, Fitness) Regenweiher . ) ) Manfred Mattick
Johannisthaler ch, | Diensteg | 19:30-21:30 030-603 11 20
328
Sport fiir Manner Hugo-Heimann- Freitag 18:00 - 19:30 Manfred Mattick
(Fitness/Faustball) Schule Hugo- 030-603 11 20
Heimann-Str. 24
Aerobic Silberstein-Schule, Montag 19:00 - 20:30 Jennifer Teltow
Silbersteinstr. 42 0160-94806572
Gymnastik nach Musik f. Frauen Zurich-Grundschule Dienstag 17:30 - 19:00 Jutta Bork
(Kraftigung, Beweglichkeit, Wederstr. 47 030-606 77 50
Dehnung u. Entspannung)
Gymnastik mit Handgeraten und Inn-Sporthalle . ) ) Ursula Minnich
Riickenschulung f. Frauen Innstr. 11 Dienstag 16:30 - 18:00 030-604 54 74
Fit ab 50 fiir Frauen u. Mdnner . Ursula Minnich
Mittwoch 12:30-13:30 030-604 54 74
Kepler-Oberschule, | Mittwoch 18:00 - 21:00 Janina Lates
Rhonradturnen Zwillingestr. 21 Donnerst. 18:00 - 21:00 0172/77113 13
Freitag 18:00 - 20:30 Anita Ostrogorsky
Gymnastik u. Prellball f. Frauen 030/606 19 60
Eltern-Kind-Turnen Regenbogen-Schule | Montag 16:00 - 18:30 Manfred Vogt
Morusstr. 32 01577-4270673
Tanzsport, Showtanz Freitag 17:00 - 21:30 Tonja Kattein
schrilleschrullen@
gmail.com
Gerateturnen u. Spiele f. Frauen Albrecht-Diirer- Donnerstag | 19:30-21:30 Ursula Minnich
Schule Emser 030-604 54 74
Str. 137
Gymnastik, Fitness 50+ und Spiele Sporthalle Freitag 19:30 - 21:00 Infos:
fir alle Hénselstr. 6 Annemarie Menzel
0170-4869854
Wassergymnastik fiir Kombibad Mittwoch 17:00 - 18:00 Helga Glinther

030-76101110

Stand 09.01.2025




