
            
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

                                    
 
 
 
 
 
 
 
   

Ich wünsche eine frohe Fahrt in den Sommer 

                                                    
                                                        
 
                        

158 Jahre TuS-Neukölln 

KINDERTURNEN ∙ GYMWELT ∙ TURNEN 
 WANDERN ∙ GERÄTETURNEN ∙ FITNESS  

LEICHTATHLETIK ∙ BEWEGUNG INTEGRALE 
KINDER-U. JUGENDSOZIALARBEIT ∙ HANDBALL 

 BASKETBALL ∙ TRIATHLON ∙ FAUSTBALL 
 SENIORENGRUPPE ∙ TANZ ∙ AEROBIC 

GYMNASTIK ∙ RHÖNRAD 
∙    
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Termine 
 

17.07.24 TuS Frauen Wanderung zum Griebnitz-und Stölpchensee 
  Treffpunkt 09.30 Uhr Bus 316 Bhf. Wannsee 
   
18.07.24 Alle Abt. Letzte Geschäftsstelle (Donnerstag) 
  dienstags von 14.00 – 18.00 Uhr geöffnet 
   
23.07.  bis  Jeden Dienstag Sommergymnastik ab 18.00 Uhr 
27.08.24  um rege Teilnahme wird gebeten  
   
22.08.24 TuS Frauen Wanderung nach Ferch-Lienewitz, Treffpunkt 
  09.30 Uhr vor Kundenzentrum S-Bhf. Potsdam 
   
05.09.24 Alle Abt. Erste Geschäftsstelle (Donnerstag) 
   

Redaktionsschluss September / Oktober 2024 
 22. August 24  
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 Vereinsfrauenwartin 
 Birgit Zeplin • Lauterberger Str. 32 • 12347 Berlin • 
                 Tel. 030/ 64 44 45 25 • Handy: 0152-34 56 64 73 
    eMail: b.zeplin@online.de 
 

 
 

Wanderung im Juli 2024 
Die Wanderung im Juli findet statt ... 
am 17.07.2024 um ca. 09:30 Uhr 

 
Hallo, liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe, 

schon wieder ist ein halbes Jahr vergangen, und wir planen nun die JULI-
WANDERUNG, bei hoffentlich sommerlich warmen Wetterbedingungen.  

Sicher zieht es uns dann hinaus ins Grüne und ans Wasser in der näheren 
Umgebung von Berlin.   Zu diesem Zweck treffen wir uns am Mittwoch, den 17. Juli 
an der Bushaltestelle des Bus 316     am S-Bhf Wannsee zur Weiterfahrt um 09:47 
Uhr Richtung Glienicker Brücke.  

An der Glienicker Lake geht es durch den Park des Jagdschlosses auf den 
Mauerweg, immer am Griebnitzsee entlang, auf der Griebnitzpromenade zur 
Hubertusbrücke.  

Zwischendurch genießen wir die herrlichen Ausblicke auf das gegenüber liegendem 
Babelsberger Ufer. Am Stölpchensee erreichen wir schließlich den Ortsteil Wannsee 
zur Mittagspause im Hofcafe Berlin bei Mutter Fourage. 

Die Wanderstrecke beträgt ca 6,5 km und befindet sich im BVG - Tarifbereich AB. 

Bitte an feste Wanderschuhe denken, der Weg ist mit viel Wurzelwerk versehen! 

Zur Heimfahrt steht der Bus 316 auf der nahen gelegenen Haltestelle auf der B1 
bereit zum S-Bhf Wannsee. 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Wanderung. 

Zur AUGUSTWANDERUNG geht es an den schönen Schwielowsee.. 

Gruß Elko und Uwe 
 
 

Wanderung im August 2024 
Achtung!!!   Die Wanderung im August findet 

am Donnerstag, den 22.08.2024 statt!!! 
 
… vom Bahnhof Ferch – Lienewitz über den Wietkiekenberg und weiter nach Ferch 
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Treffpunkt ist im Hauptbahnhof Potsdam vor dem S Bahn Kundenzentrum beim 
Zugang zum Gleis 3 in der Durchgangshalle spätestens um 09:30 Uhr  
Weiterfahrt mit dem RB 33, um 09:41 Uhr, Gleis 2. 
Für Bahn und Bus gilt der Tarifbereich C 
 
Wir fahren mit dem RB 33 bis nach Ferch – Lienewitz. Unser Weg führt uns über 
Wietkiekenberg zum Aussichtsturm (leichte Steigung). Der Aufstieg auf den Turm 
kostet nur die persönliche Kraftanstrengung und ansonsten nix und belohnt dafür mit 
einem Blick über den Schwielowsee und über die Malerkolonie Ferch. 
Weiter geht es dann nach Ferch und zu der sehr sehenswerten Fischerkirche. Nach 
der Besichtigung der Fischerkirche geht es weiter entlang des Schwielowsee zum 
Restaurant „Haus am See“ 
         
Der Rückweg kann über die nahegelegene Bushaltestelle (Bus 607) zum Haupt-
bahnhof Potsdam erfolgen. 
      
Alternativ kann nach dem Mittagsessen noch der Japanische Bonsaigarten mit 
seinem Teehaus besucht werden. Der Eintritt beträgt 7,- € (ist aber jeden Cent wert!) 
 
Streckenlänge: 5,5 km bis zum Restaurant 
Streckenlänge: (plus) 1,2 km bis zum Japanischen Bonsaigarten 
 
Sehr zu empfehlen und zu beachten: Wanderschuhe 
 
Gruß Elko und Uwe 
  
 
Wanderung am Mittwoch, 15. Mai 2024 
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Am heutigen Tag haben wir uns in der Vorhalle vom S Bhf Friedrichshagen getroffen 
und sind dann durch den ehemaligen Kurpark und durch die Kleingarten-Kolonie 
„Erpetal“ gelaufen bis hin zum Neuenhagener Mühlenfließ. Unser Weg führte uns 
immer entlang des Flüsschens Erpe in Richtung Heidemühle bis nach Waldesruh.   
 
Im Jahre 1957 wurde das Erpetal zwischen Friedrichshagen und Hoppegarten zum 
Landschaftsschutzgebiet erklärt. Das namensgebende Flüsschen Erpe schlängelt 
sich durch abwechslungsreiche Landschaften und mündet schließlich in der Spree 
und im Müggelsee. 
 
Nachdem wir wieder Natur pur erlebt hatten, kehrten wir in eine Griechische Taverne 
in Waldesruh ein. 
 
Es war wieder eine schöne, erlebnisreiche Wanderung die optimal von Elko und Uwe 
organisiert wurde, so dass wir uns auf die nächste Wanderung im Juni nur freuen 
können und bis dahin viele Grüße 
 
Birgit     
 
Wanderung am Mittwoch, 19. Juni 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Mit etwas gemischten Gefühlen bezüglich der Wettervorhersage, aber guter Dinge, 
fuhren wir von der Wilmersdorfer Straße aus in Richtung Hottengrund. Von dort sind 
wir über die Straße Haveldüne bis hin zur „Spandauer Liebesbank“ gelaufen, wo wir 
mit einem wunderschönen Ausblick auf die Havellandschaft belohnt wurden. Von dort 
wanderten wir duch ein sehr uriges Waldgebiet zum Jaczo-Turm und dann über weite 
Rieselfelder zur Mauergedenkstätte eines irrtümlich 1979 von der Vopo erschos-
senen  sowjetischen  Soldaten. Hierzu  konnte uns Elko das ganze Protokoll des Vor- 
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gangs aus DDR-Zeiten vorlesen. Weiter ging`s dann auf dem Mauerweg zum 
Hahneberg, den die meisten von uns bestiegen, um 
wieder mir einer traumhaften Rundumsicht belohnt zu 
werden. Die „Nichtbergsteiger“ machten sich dann 
schon langsam auf den Weg zum Restaurant, in dem 
wir vietnamesische Küche genießen konnten. 
 
Gut genährt und dankbar, daß es immer nur dann 
geregnet hat, wenn wir ein Dach über dem Kopf 
hatten, machten wir uns auf den Weg nach Hause 
und danken wieder Elko und Uwe für die tolle 
Organisation. 
 
Bis zur nächsten Wanderung im Juli 
Birgit 

 
     
 

                     2. Frauen-Abteilung 
              Anita Ostrogorsky • Alt-Britz 54 • 12359 Berlin 

            Tel. 030/ 606 19 60 

 

 

Liebe Turnkameradinnen, 

seit meinem letzten Textbeitrag ist einiges nachzutragen. 
Den Turnkameradinnen, die im April (Ilona) und Juni (Marianne H., Wiltraud,  
Monika, Renate) Geburtstag hatten, gratulieren wir ganz herzlich nachträglich und 
wünschen ein glückliches neues Lebensjahr. 
Im Rahmen der Mitgliederversammlung, die am 18. April stattgefunden hat, wurden 
u. a. Marianne G. und Vera für ihre langjährige Abteilungs-Mitgliedschaft geehrt. 

Am 09.05. war Himmelfahrtstag und wir sind der Einladung von Anita zum 23. Mal an 
den Seddinsee sehr gern gefolgt. Petrus war uns in diesem Jahr wohlgesonnen. Es 
wurde viel gegessen, getrunken, gelacht und über alte Zeiten gesprochen. Ein 
herrlicher Tag, der uns in Erinnerung bleiben wird.  

Für unseren Terminkalender: 
Letzter Turnabend vor den Sommerferien 2024:  12. Juli. 
Erster Turnabend nach den Sommerferien 2024: 06. September. 

Genießt alle eine schöne Sommerzeit und kommt nach den Ferien gut erholt zur 
ersten Gymnastikstunde zurück.  
Das war's von Barbara 
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Liebe Wasserfreunde! 
 
Das erste halbe Jahr ist schon abgearbeitet. Die Trainingsabende wurden immer gut 
besucht und unsere WG-Gruppe ist nun wieder vollzählig. Für die Wassergymnastik 
hatte ich sehr viele Nachfragen aber unsere Kapazität ist in dem kleinen Becken, was 
uns zur Verfügung steht, erschöpft. Die Neuzugänge haben sich schon gut 
eingefädelt und fühlen sich, so empfinde ich es, pudelwohl. Die Hüftgold Stunde im 
Vereinsheim war bei Kaffee, Kuchen sowie Gaumenkitzlern sehr fröhlich und unter-
haltsam. Im Juli plane ich ein Treffen im Britzer Garten. Termine gebe ich wieder 
über App bekannt. Hier auch noch mal zur Erinnerung: Spreewald Kahnfahrt mit 
Kahncorso am 4.8. , Einzelheiten besprechen wir rechtzeitig. 
Liebe Wasserfreunde ich habe noch eine Bitte, habt bitte Eure "schweren" 
Trainingsgeräte, Schwimmflügel und Co, immer in Eurer Tasche da ich diese Geräte 
nicht in doppelter Ausführung in meiner Tasche habe.  
Im August wird Dieter wieder ein Jahr reifer. Lieber Dieter die WG trällert Dir im 
Wasser das Geburtstags-Ständchen. Wir wünschen Dir einen wunderschönen 
Sonnentag verbunden mit den besten Wünschen. Bleibe gesund, aktiv im Sport und 
im Garten.  
Passt alle auf Euch auf!  
 
Mit lieben Gruß Eure Helga 
 
 

                  3. Frauen-Gymnastik 
                            Ursula Münnich ∙ Fritz-Erler-Allee 120 ∙ 12351 Berlin 
                            Tel. 030/604 54 74 ∙ Handy 0177/604 54 74 • 
                             eMail: 3.frauen@tus-neukoelln.de 
                        Konto: TuS Neukölln 1865 e.V. ∙ 3. Frauen-Gymnastik 
                        IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 • BIC: PBNKDEFF 
                                                                                                                                                           

 
Hallo, liebe Turnerinnen! 

Meine Beiträge in den ersten drei TuS-Zeitungen d.J. waren in der Not geboren und 

z.T. recht unvollständig meinerseits. An den Doppelrhythmus für die Ausgaben habe  

                                Wassergymnastik 

                        Helga Günther ∙ Porzer Straße 7 b ∙ 12524 Berlin 
                              Tel.: 030/76 10 11 10 ∙ Mobil: 0172/302 11 07 oder  
                                0172/281 03 57 •  E-Mail: helga.berlin@yahoo.de                       
 oder  heguenther.berlin@yahoo.de 

mailto:heguenther.berlin@yahoo.de
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ich mich auch noch nicht so richtig gewöhnt (oder den Redaktionsschluss verpennt). 
Jetzt hole ich alles nach: 

Unsere JHV war leider etwas schwach besucht, aber die Jubilarinnen (s.Bild 
April/Mai) konnten fröhlich ihre Ehrungen für 2023 entgegennehmen. Jubiläen im Mai 
und Juni 2024 sind im Nachhinein zu erwähnen: Marion Re. aus der Gerätegruppe 
ist seit 20 Jahren (1.5) dabei und wird am 17. Juli ihren 65. Geburtstag feiern.    

Am 1. Juni konnte unsere treusorgende „Gerätewartin“ Christel Bew. ihr 25jähriges 
Jubiläum feiern. Sie, die nie ein „Vereinsmeier“ sein wollte, hat uns in früheren Zeiten  

 
mit den urigen Jahres- und Wanderberichten zu Weihnachten beglückt. Jetzt, mit 87 
Jahren, sagt sie, würde ihr am Dienstag etwas fehlen, wenn wir nicht nach ihrer 
schönen Musik „hüppen“ würden. 

Unsere ehemalig Schriftführerin Martina Ge. kann aus verschiedenen Gründen seit 
Jahren nicht mehr bei uns am Sport teilnehmen. Sie ist aber seit nunmehr 40 Jahren 
(5.6.84) dem Verein treu geblieben. Der Verein und wir werden Dich im nächsten 
Jahr gebührend ehren, und Dich dazu hoffentlich auch einmal wiedersehen. 

Unser ältestes Mitglied Uschi Gi. habe ich am 28.Mai zu ihrem 97. Geburtstag 

aufgesucht und gratuliert. 

 

 

 

 

 

 

 

Gerda St. hatte am 6. Mai ihren 89. Geburtstag und Monika Sch. war die Über-
bringerin unserer Glückwünsche. 

Nicht vergessen möchte ich Ute Sht. (Gerätegruppe). Sie feierte am 7. Mai ihren 

65.Geburtstag genauso, wie unser Neuzugang Birgit B. am 17. Juni.         
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Allen Geburtstagskindern und Jubilarinnen wünschen wir beste Gesundheit!!  Bleibt 
weiterhin – sofern möglich – dem Sport erhalten und verbunden. Nehmt das Leben 
mit Humor (es gibt kein besseres). 

Unser Matjes-Essen haben wir hinter uns, ein Spargelessen am 29.Juni vor uns. Das 
Casino zur Linde wird uns versorgen und verwöhnen. 

Nicole plant im Sommer wieder eine lustige Floßfahrt in Köpenick, und wir könnten 
auch nun endlich eine Dampferfahrt in Angriff nehmen. 

Die Sommergymnastik aller Vereinsfrauen ersetzt in den großen Ferien die Übungs-
abende in der Halle. Sie findet ab 23.Juli bis 27. August 2024 jeden Dienstag, ab 
Die Sommergymnastik aller Vereinsfrauen ersetzt in den großen Ferien die Übungs-
abende in der Halle. Sie findet ab 23.Juli bis 27. August 2024 jeden Dienstag, ab 

18.00 Uhr auf dem Sportplatz Lipschitzallee 29, neben unserem Vereinsheim statt.  

Verschiedene Übungsleiterinnen werden uns in den Ferien fit halten. Der Platz ist mit 
dem ÖPV gut zu erreichen. Um rege Beteiligung wird gebeten. 

Ich wünsche Euch allen eine angenehme Sommerzeit, zu Hause oder im Urlaub. 
Und denkt daran – pralle Sonne „Hut auf!“   

 Gut Sport ………     Eure        U l l a                                          

 

                Gymnastik-Tanz-Abteilung                                      
                    Tonja Kattein 
                     0176 23316793 
                     E-Mail: schrilleschrullen@gmail.com 
                    Bankverbindung: TUS Neukölln 1865 e.V. – Tanzen 
                    IBAN: DE66 1001 0010 0840 3661 39 
     

 
Liebe Schrillen Schrullen, liebe Eltern und Freunde,  
 
Das große Highlight alle 2 Jahre wieder, für das wir alle bereits fleißig trainieren 
Steht bevor! Bitte merkt Euch schon einmal Datum, Zeit Uhrzeit und Achtung eine 
neue Halle! 
 
Unsere Adventshow 
Wann?  

mailto:schrilleschrullen@gmail.com
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Am 1. Adventswochenende 30. November und 1.Dezmber 2024   
Wo    
Bezirkssporthalle Neukölln 
Oderstr. 182 in 12051 Berlin 
 
Wir freuen uns über die große Halle und brauchen damit unsere 
Besucherplätze auch nicht zu beschränken. Also bitte unbedingt vormerken!  
Leider können wir in unserer TUS-Zeitung nicht alle Aktivitäten unserer Gruppen, die 
Trainingszeiten oder Fotos aus Platzgründen darstellen.  
Sicherlich findet Ihr auf unserer Homepage viele interessante Hinweise wie:  wann 
und mit welcher Altersgruppe wir wo trainieren? Fotos von Auftritten, Veran-
staltungen, Trainingslager u.v.m. 
Hier der Link: https://schrilleschrullen.wordpress.com/ 
An dieser Stelle möchten darauf hinweisen, dass wir wegen der Vorbereitungen zu 
unserer Show, verbunden mit Sondertraining ab sofort keine neuen Mitglieder mehr 
aufnehmen können. 
Wer hierzu Fragen nach Altersgruppen, Trainingszeiten usw. hat, bitte eine kurze 
Mail an unsere Trainer oder auf unseren Homepages.  
Davon ausgenommen sind allerdings unsere Kleinsten. Auch die letzte Gruppe ist 
„älter geworden. Antonia startet nach den Sommerferien mit einer neuen Gruppe für 
unsere Kleinsten „Schnuller Schrullen! Gern meldet Euch mit Euren Kleinen ab 3 
Jahren!. Antonia freut sich über Eure Anmeldungen und viele kleine neue 
Tänzerinnen!  
Jetzt steht aber schon das nächste Highlight neben anderen kleineren Auftritten an.  
Am 06.07.2024 Wettkampf It´s showtime, TuJu Stars und Rendevouz der 
Besten.  
Mit fast 70 Teilnehmern sind Sie dabei und wir drücken alle kräftig die Daumen auf 
die vorderen Plätze!!!!! Sie freuen sich über Eure aktive Unterstützung vor Ort:  
Wo: Schöneberger Sporthalle, Sachsendamm 12. Im vergangenen Jahr gab es 
leider keine Karten mehr vor Ort. Gern können diese aber vorab schon online bestellt 
werden beim BTFB Ticket Shop www.btfb.visitate .net.  
Ihr habt keine Karten mehr erhalten, bzw. ist es Euch zeitlich nicht möglich? Dann 
gibt es hier schon den nächsten Auftritt wo Ihr unsere Teilnehmer gern anfeuern 
könnt, bzw. auch gern im Anschluss noch vor Ort bleiben könnt: 
Am 13.07.2024 beim öffentlichen Sommerfest  
Kolonie am Buschkrug, Buschkrugallee 175.12359 Berlin  
 
Das solls in Kürze gewesen sein. Wir wünschen allen tolle Sommerferien. Habt eine 
schöne Zeit. 
Achtung nach den Sommerferien steht als nächstes Highlight unser Trainingslager 
an.  
 
Seid alle herzlich gegrüßt                                                                                                                  
Eure Petra 

 

https://atpscan.global.hornetsecurity.com/index.php?atp_str=gZgbEZjYwUBMcwGFfDYbtYfV-P5eDiy6nrCoBdNasQ4gBoyca7b4t_eknn224sFM_3yX_nv0AVccd9kfeaUfXOU9UnrK3Z8I5dRFqaDc9sDbhCIe8IrIRqeKyWHnA90EadmPxRK0dzD0ZNRAFMuH4DT-ztK1z70heLtfsc1o-8pm4Zr-1TDgezH0RsYIpFSag2kc2C1sAex5_bxQqTB_JKwvRr50IXpAj8jdkvjVLFQHYOBDieAzUNU24UEDPMBsDqGGLqqcqqIQ0pAJUJHY1ozpm1bsAqES0WiFXEcztulpYCx-VBTz2TfX4Q5vY-3Atdaa0xg0_0v_f0fi87s_rzaaIzo6I2zEzBho_N8xIKpH3SM6OiND7pVLTwx7AQTkIvxruGbL
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                   Fit im TuS 
                    Heike Kuckuck ∙ Stephanstr. 8 ∙ 12167 Berlin 
                           Handy: 0172/ 382 10 02 
                      Konto TuS Neukölln 1865 e.V./ Fit im TuS 
                      IBAN: DE03 1001 0010 0630 6521 09 •  BIC: PBNKDEFF 
   

 
Liebe Fans des Fit im TuS,   

für die gesamte Abteilung war die Abteilungsversammlung am 30.04.2024 von 
Interesse. Es gab Neu- und Wiederwahlen. Bestätigt in ihren Ämtern wurden Heike 
K. als Abteilungsleiterin, Ursula M. als Kassenwartin und Christel B. als 
Kassenprüferin. Neu gewählt wurden Roswitha M. als 2. Kassenwartin und Beate W. 
als Schriftführerin. Einen 2. Schriftführer/Schriftführerin gibt es leider nicht. Alle 
Anwesenden dankten den bisher aktiven Amtsinhaberinnen für ihre Tätigkeiten - 
auch den hier nicht mehr zur Verfügung stehenden Personen: Elfi S. (2. 
Kassenwartin) und Birgit H. (Schriftführerin). Den gewählten Personen wünschen wir 
viel Spaß und Erfolg bei ihren Tätigkeiten. 
Zur Dienstagsgruppe - manchmal werden Wünsche wahr. Einer meiner heimlichen 
Herzenswünsche war, dass zur Trauerfeier/Beerdigung von Doris, möglichst viele 
aus unserer Gruppe kommen. Und tatsächlich, alle, die an diesem Tag "krauchen" 
konnten und Zeit hatten, sind gekommen. Ich danke Euch allen und allen anderen 
TuS-Mitgliedern, die ich aus diesem traurigen Anlass dort sah, für Euer Kommen.  
Allen Kranken wünsche ich weiterhin gute Genesung. Und dem halben Dutzend 
Geburtstagskindern wünsche ich einen ganz besonders schönen Tag am: 10.7. 
Jürgen, 18.7. Beate, 22.7. Elfi, 29.7. Marc, 1.8. Elko und 17.8. Christa. 
 
Was solltet Ihr unbedingt als aktive Sportlerinnen und Sportler wissen? Am 2.7., 9.7. 
und 16.7. trainieren wir an einem anderen Ort. Wir dürfen da mit der Gruppe von 
Jutta Bork trainieren, Start 1/2 Stunde früher als gewohnt. Ort: Zürich-Schule 
(Grundschule) Wederstraße 49. 12347 Berlin. (Wegbeschreibung liegt Euch 
vor./App) Bitte seid unbedingt pünktlich zu 17:30 Uhr da. Ein Tor wird verschlossen.  
Ab 23.7. ist Sommergymnastik auf dem Platz am Vereinshaus bis zum 27.8. Beginn: 
18:00 Uhr. Für alle aus der Gruppe, die keine Sommergymnastikfans sind, gilt: Ab 
August bietet Heike an, dass sie in der Halle Sport macht. Zwei Bedingungen müsst 
Ihr beachten: Kein Hallensport am 13.8., da Heike die Sommergymnastik durchführt. 
Hallensport nur, wenn sich bei Heike mindestens 4 Teilnehmer anmelden. Auch 
wenn Ihr Euch üblicherweise nicht bei Heike ankündigt, tut dies bitte unbedingt. 
Spätestens am Montagabend/Dienstag bis 10:00 Uhr, sollte Heike informiert sein. 
Alles klar? 
 
Herzliche Grüße an alle, die dies lesen mögen         
Eure Schreibesportlerin Beate 
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                   1. Männer-Abteilung 
                   Manfred Mattick • Tel. 030/603 11 20   
                        e-Mail: manfred.mattick@tus-neukoelln.de     
 Neues Konto: Postbank · TuS Neukölln-Männerabteilung 
 IBAN: DE46 1001 0010 0935 1471 39  BIC: PBNKDEFF                    

 
Liebe Turnfreunde! 
 
In den schönen Naturpark Nuthe-Nieplitz vor den südlichen Toren Berlins 
führte unsere Familien-Radtour am 27.04.2024, die Norbert wieder einmal 
sorgfältig vorbereitet und erkundet hatte. Diesmal war es – wegen 
gleichzeitiger anderer Veranstaltungen – zwar nur eine überschaubare Teil-
nehmerzahl, die sich zum Start  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
am Bahnhof Ludwigsfelde einfand, aber alle genossen den ange-nehmen 
Frühlingstag, der uns zunächst über Thyrow und Trebbin ins Nabu-Zentrum 
Glauer Tal mit dortigem Picknick führte. Das angrenzende „Wild-gehege 
Glauer Tal“ bietet sich für einen separaten Ausflug an.  Auf schattigen 
Wegen erreichten wir bald den herrlichen Bohlensteg über den Blankensee 
mit dem viel besuchten Dorf, Schloss und Park Blankensee. Entlang weiter 
Wiesen- und Hügelflächen und einer Seenkette erreichten wir nachmittags 
einen guten Rast- (und Bade-) platz am Siethener See, wo wir später im 
nahen gelegenen Forsthause den schönen Tag, umgeben von allerlei  
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Federvieh, mit herzlichem Dank an unseren tollen Reiseleiter gemütlich 
ausklingen ließen. 
 
Als sportlichen Saison-Höhepunkt hatten wir auch für dieses Frühjahr 
unseren vielfach beliebten Titanen-Mannschaftskampf in die Jahres-
planung aufgenommen, aber es wurde doch mit zunehmender Zeit 
unverkennbar, dass in den zurückliegenden 15 Jahren dieser Wett-
kampfform der jugendliche Schmelz – in diesem Fall wohl die Elastizität des 
Muskel- und Knochensystems – Patina angesetzt hatte. 
 
Unser TW Jörg verstand es aber, dank der beruflich antrainierten Flexibilität 
und Geduld auf alle Besonderheiten einzugehen und aus dem 
geschrumpften Personal-körper zwei vergleichbare Mannschaften 
zusammen zu stellen. 
 
Und so starteten wir schließlich am 07./09.06.2024 bei ansehnlicher, 
kompletter Geräteausstattung, aber doch recht ausgedünnter Besetzung in 
das Geräteturnen als erste Disziplin, das den hochmotivierten Aktiven und 
gleichermaßen unserem Kampfgericht alles abverlangte. Es folgten als 
weitere Aufgaben das Seilspringen, die Ball-Zielwürfe und die Liegestütz-
Staffel, bevor dann in dem abschließenden Prellball-Turnier über  
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5 lange Sätze alle verbliebenen Kraft-Reserven  aktiviert wurden und der 
erste Wettkampftag - mit Vorsprung für die Gelben - zufrieden und erschöpft 
zu Ende ging. 
 
Die Wettkampf-Fortsetzung am Sonntag auf den bewährten verkehrsarmen 
Strecken in Schönefeld begann mit einer unerwarteten Korrektur des 
Zwischenstandes, woraus sich der Gleichstand in der Punktzahl beider 
Mannschaften ergab. Dies brachte nochmal den richtigen Motivationsschub 
für das „Radrennen“ und die Walking-Runde, die am Ende durch 
Punkteteilung doch zu einem versöhnlichen Unentschieden führten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beim abschließenden Festessen mit unseren Frauen im „La Merita“ 
genossen wir neben der Geselligkeit mit Speis und Trank vor allem Rainer´s 
einfallsreiche Oscar-Verleihung an die Teilnehmer und sagten unseren 
herzlichen Dank auch an Jörg als Organisator und das Kampfrichter-Duo 
Günter und Werner.  
 
Sport macht Freude, Danke an Euch Alle für das schöne und erlebnisreiche 
Wochenende.  
 
Euer Manfred 
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               1. Frauen-Gymnastik-Abteilung 
                            Jutta Bork • Postfach 231 • 12311 Berlin • Tel./Fax: 606 77 50 
                            Monika Czerkaski „Sonderkonto Beitrag“ 
                            Postbank Berlin ∙ DE39 1001 0010 0813 3171 08 

 
 
Liebe Gymnastinnen, 
 
am 18. Juli 2024 beginnen die großen Ferien in Berlin, und damit ab 
Dienstag, dem 23. Juli 2024, die Sommergymnastik auf dem 
Lipschitzsportplatz. Petrus wird uns ja sicherlich gutes Wetter spendieren. 
Wir sehen uns dann hoffentlich zahlreich im Freien. 
 
Am 22. August 2024 vollendet Hella auch bereits das 80ste Lebensjahr. Wir 
wünschen ganz viel Gesundheit, viele Stunden voller Sonnenschein und 
Zuversicht sowie oft Momente des Glücks. Natürlich soll viel Lachen und 
Freude in unserem sportlichen Kreis nicht fehlen. 
 
Allen herzliche Grüße 
von Jutta     
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