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15.11.23

06.12.23

07.12.23

21.12.23

04.01.24

15.u. 22.02.24

TuS-Frauen

TuS-Frauen

Alle Abt

Alle Abt
Alle Abt

Kassenwarte

Termine

Wanderung durch Alt-Képenick
Treffpunkt 10.00 Uhr S-Bhf. Képenick

Wanderung zum Neuen Garten
Treffpunkt 10.15 Uhr S-Bhf. Wannsee (Bushalt.)

Spétester Termin zur Abgabe der Listen an die
Vereinskassenwartin

Letzte Geschéftsstelle
Erste Geschéftsstelle

Kassenprifung ab 15.00 Uhr

Redaktionsschluss Januar / Februar 2024
28. Dezember 23

Das Januarheft erscheint aufgrund der Feiertage erst am
11. Januar 24
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Vereinsvorsitzender

Jorg Steinbriick ¢ LiningstraBe 48 « 12359 Berlin
eMail: J.Steinbrueck@TuS-Neukoelin.de

Tel.: 030/ 234 90 253 « Fax: 040/33470485155

Liebe TuS Mitglieder,

die Zeit vergeht rasend schnell.... am 17.02.2012 ubernahm ich das Amt des
Vereinsvorsitzenden von Frank Bork, der dieses zuvor 20 Jahre auslibte. Gedacht
hatte ich an eine Ubergangszeit, jetzt habt Ihr mich sogar fir weitere 2 Jahre
gewahlt.

Nach mehr als 50 Jahren Mitgliedschaft und 36 Jahren im Ehrenamt ist mir der
Verein in dieser Zeit noch mehr ans Herz gewachsen. Wir haben gute Zeiten, zum
Beispiel unser Jubilaumsjahr und auch die weniger guten Coronazeiten gemeinsam
erlebt.

Mit unseren tollen Sportangeboten zeigen wir taglich, dass Neukdlln mehr ist als ein
Problembezirk. Wir sind ein Teil von Neukdlln, ein schéner und erfolgreicher Teil!
Ehrenamt ist fir mich auch auBerhalb des Vereins wichtig. Ich bedanke mich flr Eure
Unterstiitzung bei der Sozialwahl. Mit fast 215.000 Stimmen wurde ich
wiedergewahlt. Gerne setze ich mich auch in den nachsten Jahren auf allen Ebenen
flr Euch und unseren TuS Neukoélln ein. Ich freue mich Uber die groBe Unterstiitzung
durch die vielen Ehrenamtler im Vereinsvorstand und in den Abteilungen. Was fir ein
tolles Team! Danke!!

Durch die Doppelausgabe ist es zwar etwas friih, aber trotzdem... Ich wiinsche allen
Mitgliedern und den Familienangehdrigen eine frohe, gesunde, friedvolle und
gesegnete Weihnachtszeit!

GenieBt die Weihnachtszeit und génnt Euch etwas Ruhe und Erholung. Denkt daran:
In den Weihnachtsferien vom 23.12.23 bis 05.01.24 ist in allen Sportanlagen
SchlieBzeit. Wir diirfen diese dann nicht benutzen (auch nicht wenn wir Schliissel
haben).

Viele GriBe Jorg Steinbriick

Vereinskassenwartin

Annemarie Menzel - Handy: 0170-48 69 854
Mail: kasse@tus-neukoelin.de

Liebe Abteilungsleitende, Kassenwarte, und Kassenpriifende,

ich méchte Euch auch in diesem Jahr an die eventuell noch ausstehenden Beitrags-
Uberweisungen bzw. — abrechnungen fir 2023 erinnern.
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Hierbei ist auch die Abrechnung aller Ubungsleiterstunden dieses Jahres zu
beachten.
Ganz wichtig ist aber auch die Vervollstdndigung der Mitgliederdatenbank.
Hierflr wird Birgit wie jedes Jahr Listen aus der Datenbank zur Verfligung stellen
(auBer BB,HB,Trias) die bitte umgehend kontrolliert, erganzt und zuriickgeschickt
werden sollen. Wir bendtigen diese zur rechtzeitigen Erstellung unserer Jahres-
statistik fir die Sportverbande
FOr Zahlungen und/oder Rickgabe der Listen ist der spateste Termin der
7.12.2023

Far Rickfragen stehen Birgit Zeplin und ich gerne zur Verfligung.
Bitte auch die Termine fir die Prifung der Beitragskassen schon mal vormerken, zu
denen ihr Euch bitte zur Terminabstimmung bei Birgit anmelden solltet:

1. Do 15.2.2024 2. Do 22.2.2024 jeweils ab 15 Uhr
Lg Annemarie

Hallo Ubungsieiter,
die ihre Bezahlung der Honorare Uber den stellv. Kassenwart abrechnen!

Fir die Jahresabrechnung der Honorare fiir 2023 benétige ich Eure Abrechnungen
bis spatestens zum 07. Dezember 2023 zusammen mit dem ausgefiillten und unter-
schriebenen Formular "Bestatigung zur Berlicksichtigung der steuerfreien Ein-
nahmen*

Wir, der TuS Neukdlln, wollen méglichst alle Honorare von 2023 auch in diesem Jahr
abrechnen.

Mit sportlichem Gruf3
Volkmar
(Stellv. Kassenwart)

. Handball
y Volker Pohland - Kerbelweg 5a - 12357 Berlin - Tel.: 030/605 21 56

\\  Handy: 0173/276 22 86 - eMail: handball@tus-neukoelin.de
\ Berliner Volksbank - TuS Neukélin-Handball - BIC: BEVODEBB
IBAN: DE91 1009 0000 7143 4920 06

Diese Information zur Beitragsbuchung betrifft nur die Handball-Abteilung

Hier eine wichtige Information zur Beitragsbuchung fur das 4. Quartal 2023!!!
Urlaubsbedingt wird der Beitragslauf nicht wie gewohnt am Anfang des Quartals
durchgefiihrt, sondern erst im November 2023.
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Da die meisten Beitrdge per Lastschrift abgebucht werden, wird der entsprechende
Betrag dann erst im November Euren Konten belastet. Beachtet dies bitte bei Euren
Dispositionen. )

Die Beitragszahlungen per Uberweisung und Dauerauftrag kdénnen/sollen unver-
andert erfolgen und werden dann entsprechend verbucht.

Annemarie

Wassergymnastik
v >’ Helga Guinther - Porzer StraBe 7 b - 12524 Berlin
AN Tel.: 030/76 10 11 10 - Mobil: 0172/302 11 07 oder
NS~ 0172/28103 57 + E-Mail: helga.berlin@yahoo.de
oder heguenther.berlin@yahoo.de

Liebe Wasserfreunde,

und wieder mal muss ich (berlegen was es zu berichten gibt. Mittelprachtige
Katastrophen haben sich, Gott sei Dank, nicht ereignet.

Unsere Sorgenkinder, Helga und Rita, kénnen beide wieder Lachen, zwar noch
etwas verhalten, aber das herzhafte Lachen hat wieder Chancen. lhr Lieben, wir
freuen uns, dass Ihr wieder fast fit seid und bald wieder mit uns die Wasserfreuden
teilen kdnnt. Da in der Lipschitz die rechte Hand nicht von der linken Hand weif3
kommt es uns zu Gute, dass wir auch im Tiefen unseren Wassersport fronen kdnnen.
Fir den 20.12. und 27.12. sage ich unsere Wasserzeit, wie besprochen, ab. Unser
erster Trainingsabend ware voraussichtlich der 03.01.2024. Wie |hr alle wisst sind
dies die Nachrichten fir November und Dezember. Ganz schén bléd Euch jetzt
schon ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr zu wiinschen. Also
Ihr Lieben, genieBt die besinnlichen Tage mit Eurer Familie und Freunden. Flr das
Jahr 2024 wiinsche ich allen gute Gesundheit, Frohsinn und weiterhin Durchhalte-
vermdgen und Spal im kihlen Nass. Zu guter Letzt gratulieren wir unserer Marion
zum ?? Geburtstag. Liebe Marion, Hut ab, Du bist eine Vorzeigeperson. Was Sport
doch so ausmacht. Ich wirde sagen, Du haltst Dich im Wasser fit, nicht nur in
unserer Gruppe, nein auch im Bad Johannistaler Chaussee. Im Friihjahr bist Du mit
den ersten Sonnenstrahlen schon im Wasser und héltst das bis zum Saisonschluss
durch. Liebe Marion wir wiinschen Dir alles erdenklich Gute, schwimme weiter so
fron und heiter im Wasser weiter. Wir wiinschen eine schoéne, lustige
Geburtstagsfeier mit vielen lieben Menschen. Bleibe so wie Du bist, fréhlich und
liebenswert, pass gut auf Dich auf. Liebe Wasserfreunde, das war es, das Wort zum
Jahresende.

Bleibt alle gesund und bewahrt Euch Euren Frohsinn. Mit herzlichen GriBen Eure
Helga
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Faustball

e Jorg Steinbriick - LiningstraBe 48 - 12359 Berlin
o A Tel. 030/ 23490253 -
dienstlich DAK-Berlin 030/ 9860108-1100
{k Postbank Berlin - Karin Steinbriick « BIC: PBNKDEFF «
IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06 +

Hallo Faustballer,

es lauft bei uns. Jeden Sonntag finden sich spielfreudige Sportler zwischen 16 und
86 ein uns spielen das schoéne Ballspiel Faustball. Jeder bewegt sich und spielt so
gut er kann. Den Sonntagsbraten haben sich dann alle verdient.

Besonders groBe Freude machte uns Fritze, der nach schwerer Krankheit wieder mit
uns spielen kann.

Unsere Bezirksligamannschaft wird auch in der Hallenrunde wieder fiir TuS antreten.
3 Spieltage sind geplant: 11.11.23, 20.01.24 und 17.02.24. Auch in der Bundesliga
ist TuS Neukélin beim Faustball vertreten. J6rg wird das Bundesligaspiel zwischen
ViK Siidwest und dem TSV Hagen am 02.12.23 leiten. Na dann gut Sport und allen
eine frohe und gesunde Winter- und Weihnachtszeit!

Viele GriiBe
Klaus Steinbriick

Fit im TuS

Heike Kuckuck - Stephanstr. 8 - 12167 Berlin

Handy: 0172/ 382 10 02

Konto TuS Neukolln 1865 e.V./ Fit im TuS

IBAN: DEO3 1001 0010 0630 6521 09 « BIC: PBNKDEFF

oy,

N\
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Fit im Tu$S - Dienstagsgruppe bei Heike
Liebe Fit-Fans, Aktive wie Inaktive,

ich fange dieses Mal "von hinten an": Ich wiinsche Euch allen "einen guten Rutsch
ins Neue Jahr" und "Frohe Weihnachten!" Den Geburtstagskindern fiir die Monate
Dezember und November gratuliere ich im Namen der Gruppe recht herzlich. Ganz
knapp "Euch alles erdenklich Gute" wiinschen wir Euch fir das neue Lebensjahr.
Das waren am 1. Dezember Klaus und am 10. November Kirstin. Warum ich von
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hinten anfange? Neulich las ich: "Um fit zu bleiben, geistig wie kérperlich, machen
Sie etwas anders als Sie es sonst tun." oslA B. z. nie laM strawkcr ttats strawrov
neheg. Denjenigen, die noch in Urlaub fahren und unseren Kranken, wiinsche ich
gute Erholung.

Sollten in unserer Gruppe noch Menschen sein, die sich noch ein Mal gegen Corona
impfen lassen mdchten, so erinnere ich daran, dass es - meiner persénlichen
Erfahrung nach - lange Wartezeiten auf einen Impftermin gibt. Ob wir uns dieses
Jahr zu einer "Jahresendveranstaltung" treffen oder eine "Neujahrsveranstaltung”
planen, haben wir noch nicht entschieden. Vielleicht méchten wir im Dezember 2023
oder im Januar 2024 nach dem Sport zusammen Essen gehen?

Ganz wichtig: Bitte spatestens bis Dienstagmorgen, besser noch bis Montagabend,
Heike informieren, dass lhr zum Sport kommt. Der Sport findet grundséatzlich immer
statt. In Ausnahmeféllen, wenn Heike krank ist, verreist oder so gut wie niemand
seine Teilnahme zugesagt hat, dann wird Heike rechtzeitig den einzelnen Sport-
termin absagen. Alles klar?

Viel Spal3 beim Sport - Eure Beate

FIT im TuS - Fit Giber 50
Liebe Sportler, liebe Sportlerinnen!

Kinder, wie die Zeit vergeht. Wir werden am 1. November unser 25. Startjahr 1998
bejubeln, wie bisher, mit einem gemitlichen Essen nach unserem Sport. Der offizielle
Beginn der Gruppe mit den Hin- und Wiederkursen war 1999. Ab 2001 sind die Kurse
dann in die neue Abteilung Fit im TuS Ubergegangen, bestehen aus der
Dienstagsgruppe in der BoddinstraBe und den Fit 50ern in der Innsporthalle.

Eine Turnerin kann aber schon in diesem November ihr 25jéhriges Jubildum feiern,
denn Marianne S. ist bereits am 1.11.98 in die 3.Frauen-Gymnastik-Abteilung
eingetreten und hat 2001in die neue Abteilung Fit im TuS gewechselt. Gllickwunsch
IWir sind zusammen alt geworden, aber (einigermafen) fit geblieben dank unserer —
von Hénschen G. so liebevoll getauften - ,Schwester Rabiata“.

Zum Jahresende wunschen wir, daB3 alle Mitglieder gesund und unternehmungslustig
bleiben, damit die Weihnachtszeit (Weihnachtsfeier am 17.12./Cafe Olympia) und
das neue Jahr wieder frohliche Gymnastikstunden und gemeinsame
Unternehmungen auBerhalb des Sportbetriebs bringen kdnnen.

Sport Fit ... Uschi......... und ........ Ulla

N.B. Hallo, muss da noch jemand Beitrag fiir 2023 zahlen ? Na dann, aber schnell !
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Basketball

Janina Schmucker
f e-Mail: vorstand@tusbasket.de
\ Konto Inh. TuS — Neukélin 1865 e.V. Basketballabteilung
IBAN: DE72 1001 0010 0465 6881 08 - BIC: PBNKDEFF

TUS NEUKOLLN UND DENNIS SCHRODER - EINE ETAPPE AUF DEM WEG
ZUR WELTMEISTERSCHAFT

Bei der Basketballweltmeisterschaft in Manila hat die Deutsche Nationalmannschaft
im Endspiel gegen Serbien zum ersten Mal den Titel errungen. Was fir ein groB3-
artiger Erfolg, was fur eine unglaubliche Leistung dieser Mannschaf. Kapitan dieser
Mannschaft war Dennis Schroder, Jg. 1993. Und nicht nur das: er wird auch zum
besten Spieler (MVP — Most Valuable Player) gewahlt, nicht des Endspiels, sondern
des gesamten Turniers! Und was hat dies mit der Basketballabteilung des TuS
Neukdlin zu tun?

Nun, blicken wir zurlick in die TuS-Basketballgeschichte:

Jg. 19937 Hatten wir da nicht eine Uberaus erfolgreiche Basketballmannschaft dieses
Jahrgangs, die 2007 Deutscher Vizemeister der MU 14 wurde (u.a. mit Spielern wie
Leon Tolksdorf und Josip Peric). Und die sich im Jahr 2009 erneut anschickte, diesen
Erfolg als MU 16-Mannschaft zu wiederholen.....Dazu musste sich die Mannschaft
bei der Norddeutschen Meisterschaft aber erst qualifizieren. Gegner war u.a. die
Mannschaft der SG MTV/BG Wolfenbittel mit dem zu diesem Zeitpunkt noch
unbekannten und noch nicht einmal 16-jahrigen Dennis Schrdder! Dieses Spiel fand
am 05. April 2009 in der Sporthalle der Albert-Schweitzer-Oberschule (ASO) statt
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(Foto). Dennis Schréder legte in diesem Spiel zwischen 30 und 40 Punkten auf (der
Spielberichtsbogen liegt mir nicht vor). Allerdings: Trotz dieser beeindruckenden
individuellen Leistung verliert seine Mannschaft (93 : 55).....Ich vermute und ich
erlaube mir dies bei aller Bescheidenheit zu sagen: Er hat sich Uber diese deutliche
Niederlage nicht nur sehr gedrgert, sondern sicher auch gelernt, dass Basketball eine
Mannschaftssportart ist und dass man nur gemeinsam gewinnt (und manchmal auch
verliert)! Folgerichtig hat er sowohl seine individuellen Fertigkeiten stetig auf ein
neues Niveau gebracht und das Mannschaftsspiel forciert.

Und wenige Jahre spater wechselt er in die NBA, entwickelt sich dort weiter und fiihrt
die Deutsche National-mannschaft in seinem 30. Lebensjahr zum Weltmeistertitel!!!
Was fiir eine Karriere!!l

Per aspera ad astra (,Uber raue Pfade gelangt man zu den Sternen®): Die
Basketballabteilung des TuS Neukdlin ist stolz, diesen auBergewdhnlichen Spieler in
frihen Jahren (2009) auf dem Parkett der ASO gesehen zu haben.

Dr. Dieter Wagner
(Damaliger Leiter der Basketballabteilung)

P.S.: Ausloser fiir diese Kolumne war Marek Klimczak, damals Mitorganisator der
Norddeutschen Meisterschaft, der mich per SMS an den Auftritt von Dennis Schroder
erinnert hat! Vielen Dank!

3. Frauen-Gymnastik

\ h‘ Ursula Miinnich - Fritz-Erler-Allee 120 - 12351 Berlin

Tel. 030/604 54 74 - Handy 0177/604 54 74 «

I eMail: 3.frauen@tus-neukoelin.de
Konto: TuS Neukolin 1865 e.V. - 3. Frauen-Gymnastik
IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 - BIC: PBNKDEFF

Liebe Turnerinnen!

Unser Kohlrouladen-Essen haben wir hinter uns. Alle waren satt und zufrieden, und
der 3.Oktober fir uns ein schéner Feiertag.

Mit von der Partie und zweifellos ,begunstigt* beim Bingo mit Nicole war unsere
Turnfreundin Monika Sch. Am 24.November wird sie ihren 75. Geburtstag feiern,
sicherlich nicht in der komplett neuen Sportausstattung. Wir gratulieren Dir von
Herzen, winschen alles Gute. Dies gilt auch fiir das nachste Geburtstagskind, fur
Marlies P. Sie muss noch bis zum 2.Dezember auf ihren 75.Geburtstag warten.
Aber dann........ wird gefeiert.

Gesundheit ist in unserem Alter der erste und gréBte Wunsch. Nur dann kann man

unbeschwert alles Mégliche unternehmen. Macht das! Schiebt nichts auf.
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Als Neumitglied begriiBen wir Birgit B., die im Oktober zu uns gestoBen ist. Wir
winschen Dir viel Freude beim Sport und gern auch bei den Unternehmungen oder
den Feiern unserer Abteilung.

Am 10. Dezember wollen wir in diesem Jahr unsere Weihnachtsfeier zusammen mit
den Karten spielenden Senioren im Vereinsheim Lipschitzallee durchfiihren. Ein paar
helfende Hande werden da gebraucht. Die Einzelheiten betr. Essen etc. werden wir
demné&chst mit den Teilnehmern besprechen.

Ich wiinsche Euch allen einen friedlichen Jahresausklang.

GUESPOIt . Eure Ulla

N\ 2. Frauen-Abteilung
Anita Ostrogorsky * Alt-Britz 54 - 12359 Berlin
| Tel. 030/ 606 19 60

Liebe Turnkameradinnen,

mit groBer Freude kann ich berichten, dass nach der Sommerpause sehr reges
Interesse an unseren Ubungsabenden und auch an unserem gemitlichen Stamm-
tisch herrscht.

In den Monaten Juli, August, September und Oktober hatten die Turnkameradinnen
Sigrid, Doris Sch., Christel, Christiane und Marianne G. Geburtstag.

Nachtraglich gratulieren wir ganz herzlich und wiinschen fur die nachsten 366 Tage
(Schaltjahr 2024) nur Sonnenschein. Unsere Bitte: bleibt gesund.

Bitte die nachstehenden Termine beachten:

Die diesjahrige Weihnachtsfeier der 2. Frauenabteilung findet am 15.12. ab 16.00
Uhr in unserem Stammtischraum der Tabea-Gemeinde statt.

Am 8.12.2023 turnen wir das letzte Mal vor den Weihnachtsferien.
Am 12.01.2024 turnen wir das erste Mal nach den Weihnachtsferien.

Obwohl etwas sehr fr(ih, aber doch aus vollem Herzen, wiinsche ich allen einen
wunderschdnen 24. Dezember, besinnliche ruhige Feiertage und ein tolles Jahr 2024
voller Feuerwerk.

Das war’s in diesem Jahr von Barbara
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P 1. Manner-Abteilung

k Manfred Mattick ¢ Tel. 030/603 11 20
e-Mail: manfred.mattick@tus-neukoelin.de
Neues Konto: Postbank - TuS Neukélin-Méannerabteilung
IBAN: DE46 1001 0010 0935 1471 39 BIC: PBNKDEFF

Liebe Turnfreunde,

mancher wird sich vielleicht noch daran erinnern:

Nach unserer Jahresplanung fir 2023 anlésslich unserer Abteilungsversammlung
war flir November unsere Herbst-/ Wintermeisterschaft vorgesehen, aber die Zeit ist
vorangeschritten und manchmal hélt die Realitat nicht mit der Planung Schritt und so
werden wir die eventuelle Umsetzung also noch auf der Sporthalle abzustimmen
haben.

Fir diesmal bleibt mir der schéne Anlass, Euch zu unserer Adventsfeier am
Freitag, 15.12.2023 zu 19.00 Uhr im Vereinsheim einzuladen. Dort wollen wir es
uns wieder in vertrauter Runde bei Feuerzangenbowle, Kerzenschein, Weihnachts-
liedern (und einem Imbiss) gemdtlich machen. Bitte bringt nach M®églichkeit ein
geeignetes Teeglas oder einen Becher mit. Auch flr ein Signal, ob |hr kommen
werdet, ware ich dankbar.

Bis dahin aber erfreuen wir uns noch weiterhin an unseren gemeinsamen
Sportabenden.

Euer Manfred

1. Frauen-Gymnastik-Abteilun
\N— y 9

Jutta Bork ¢ Postfach 231 ¢ 12311 Berlin * Tel./Fax: 606 77 50
I Monika Czerkaski ,,Sonderkonto Beitrag“
Postbank Berlin - DE39 1001 0010 0813 3171 08

Liebe Gymnastinnen,

die Sommergymnastik liegt bereits einige Wochen zuriick und die Halle hat uns
wieder. Ich bedanke mich bei Anita, Hannelore L. sowie Karin, dass sie Euch
gymnastisch in Schwung halten sowie Heidi, welche mich ,verwaltungsmafig* vertritt
und informiert.

Allen Geburtstagskindern von August bis Oktober gratuliere ich an dieser Stelle
nachtraglich ganz herzlich und winsche ganz viel Gesundheit und Freude in
unserem Kreis.
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Birgit gratulieren wir zum 75. Geburtstag am 31.10. Wir wiinschen Dir alles Gute und
weiterhin viel SpaB und Power. Bleib weiterhin so einsatzfreudig flr unsere
Abteilung. Hierfur sagen wir Dank.

Am 12.12.2023 werden wir dank Hannelores Bestellung im Tennisclub unser
vorweihnachtliches Beisammensein genie3en. Naheres hierzu auf der Halle oder zur
Kaffeetafel.

Ich wiinsche Euch und Euren Lieben eine schéne und besinnliche Weihnachtszeit
und ein schdnes Jahr 2024 bei guter Gesundheit, Spa3 und Freude.

Alles Gute Jutta

PS: Uber die herzlichen Genesungswiinsche habe ich mich sehr gefreut und danke
Euch und dem Vorstandsteam unseres Vereins ganz herzlich.

Gymnastik-Tanz-Abteilung

_a_&_.;, Manfred Vogt - Skalitzer Str. 54 B - 10997 Berlin

mm o Tel.: 030/612 63 86

Sl E-Mail: schrilleschrullen@gmail.com
Bankverbindung: TUS Neukdlln 1865 e.V. — Tanzen
IBAN: DE66 1001 0010 0840 3661 39

Liebe Schrillen Schrullen, liebe Eltern und Freunde,

leider gibt es von unserer Seite nicht viel zu berichten.
Unser Trainingslager steht bevor und wir freuen uns tber die grof3e Teilnehmerzahl.

Ein tolles Wochenende mit viel Training , SpaB und Freude steht uns bevor. Eine
tolle Gelegenheit auch intensiver unsere neuen Mitglieder gro3 und klein kennen zu
lernen. Natlrlich wird auch das Training nicht zu kurz kommen. Sind wir doch jetzt
bereits bei den ersten neuen Ténzen fur unsere Adventsshow 2024.

Unseren Teenis dricken wir ganz fest die Daumen fiir die Teilnahme an der
Bundesfinale vom Rendezvous der Besten, zu dem sie sich bei ihrem letzten
Wettkampf qualifiziert haben. Wir sind stolz auf Euch.

Das soll es auch schon von uns gewesen sein.
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Alle Daten Termine u.v.m. erhaltet lhr nach wie vor per Mail von unserem Trainer-
team.

Eure Petra

Mit freundlicher Empftehlung

/é/ Q 1744 ck &Z)ﬂ(é P

Harzer Strafle 93 Tel. (030) 687 34 47/681 20 56
12059 Berlin (Neukdlin) Telefax (030) 687 02 59
E -Mail: reisebuero-junker@t-online.de

Vereinsfrauenwartin

Birgit Zeplin  Lauterberger Str. 32 » 12347 Berlin ¢
Tel. 030/ 64 44 45 25 » Handy: 0152-34 56 64 73
eMail: b.zeplin@online.de

Hallo liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe,

AUF GEHTS zur vorletzten Wanderaktivitdt im November und Jahresabschluss-
wanderung am Nikolaustag im Dezember.

Schon bald ist wieder ein Jahr vorbei mit vielen neuen interessanten Wegen und
Zielen. Fir Eure Mihe und Interesse, dabei zu sein und mitzumachen danke ich sehr
herzlich auch im Namen von Doris.

Halten wir auch im kommenden Jahr unsere Wanderaktivitdten lebendig trotz
mancher kérperlichen Wehwechen, die Uberwindung lohnt sich !
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1.) Unsere Novemberwanderung wird eine Stadtwanderung in und durch Alt -
Kdpenick sein (bitte bequeme Laufschuhe !) .

Wir treffen uns am Mittwoch, 15. November um 10 Uhr auf dem Bahnsteig des S-Bhf
Képenick. Der Wanderweg fihrt uns in sutdlicher Richtung zu den Sehenswirdig-
keiten von Alt-Kdpenick auch an der Alt-Spree und Dahme entlang. Am Ende
schauen wir uns ein wenig im Heimatmuseum am alten Markt um (freier Eintritt), und
machen kurz Pause. Danach ist evil. noch Gelegenheit zum Kurzbesuch beim
Hauptmann von Kdpenick , bevor im Rathauskeller die Mittagspause auf uns wartet.
Die Wanderstrecke betragt knapp 4,5 km und befindet sich im BVG-Tarifbereich AB.

2.) Zur Jahresabschlusswanderung am Mittwoch, 6. Dezember (Nikolaustag) treffen
wir uns an der Bushaltestelle des S - Bhf Wannsee um 1015 Uhr zur Weiterfahrt mit
dem Bus 316 zum Haltepunkt "Schloss Glienicke". Von hier geht es durch den Park
des Jagdschlosses Uber die Glienicker Briicke am Ufer des Jungfernsee entlang zum
Neuen Garten. Unser Ziel ist die Gasthausbrauerei MEIEREI AM NEUEN GARTEN.
Nach der Mittagspause bietet sich ein Abstecher (Bus/Tram) zum Potsdamer Weih-
nachtsmarkt an.

Die Wanderstrecke betragt ca 3,5 km und befindet sich im BVG-Tarif AB.

Fir die Heimfahrt ist ein ABC-Ticket nétig.

Wir wiinschen schon heute eine gesunde Restherbstzeit, eine méglichst stressfreie
Vorweihnachtszeit, ruhige beschauliche Feiertage sowie einen fréhlichen Jahres-
wechsel und griBen sehr herzlich

Doris und Elko

R

Wanderung am 20. September 2023

Zur Wanderung im September haben wir
uns in Tegel getroffen, um vom Tegeler
Hafen aus Uber die Sechserbriicke durch
den Tegeler Forst Richtung Alt-Heiligensee
zu laufen.

Zuerst haben wir die ,Dicke Marie*
besucht, die auf stolze 800 bis 900 Jahre
zurickblicken kann, und ist somit der
alteste Baum der Stadt. Den Namen hat
diese riesige Eiche von den Briidern
Wilhelm und Alexander von Humboldt
bekommen, da der Umfang des Baumes
sie an ihre flllige chin Marie aus dem
Schloss in Tegel erinnerte.

Unsere Wanderung flihrte uns auch am
héchsten Baum Berlins vorbei. Dieser war
bei der letzten Messung 42,50 Meter hoch,
eine Larche, die 1795 gepflanzt wurde.
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Weiter ging es dann Uber die ,Baumberge®, eine Binnendinenlandschaft.
Diese Dunen wurden Ende der Weichsel-Eiszeit vor mehr als 10.000 Jahren
aufgeweht. Die 30 Meter hohen Dilnen sind wirklich sehr beeindruckend.
Durch die Nutzung der Alliierten wahrend der Besatzungszeit, wurde
aufgrund von Militériibungen eine Bewaldung verhindert und es hat sich eine
typische DlUnenvegetation entwickelt.

Nach so vielen Eindriicken, die uns die Natur heute wieder geboten hat,
fanden wir in einem netten Restaurant, direkt neben der Dorfkirche in Alt-
Heiligensee, einen krbnenden Abschluss.

Herzlichen Dank wieder an Elko und Uwe fir die tolle Planung dieser
Wanderung. Bis zur nachsten im Oktober. Birgit

Wanderung am 18. Oktober 2023

wie angekindigt, fuhren wir fir die heutige Wanderung in den westlichsten
Ortsteil Berlins, nach Staaken. Der erste Teil der Wanderung flhrte uns
durch das Naturschutzgebiet Spektelake, vorbei am Spektesee, einem
ehemaligen Baggersee mit einer 7 Hektar groBen Flache.
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Von dort kamen wir in die Gartenstadt Staaken. Diese wurde in den Jahren
zwischen 1914 und 1917 erbaut, also vor dem 1. Weltkrieg begonnen und
wahrend der Kriegsjahre fertiggestellt. Es wurden 793 Wohnungen gebaut,
die alle einen eigenen Garten haben. 1986 hat man die Gartenstadt Staaken
zum Baudenkmal ernannt.

Bevor wir unser Restaurant erreichten, kamen wir noch am Neuen
Hahneberg vorbei, einem kiinstlich erschaffenen, 87 Meter hohen Berg.
Trotz der vermutlich wunderbaren Aussicht haben wir uns heute doch gegen
die ,Besteigung“ entschieden.

Es war eine sehr interessante Wanderung, deren Planung und Durchfihrung
wir wieder Elko und Uwe zu verdanken haben.

Herzliche GriRe
Birgit

4 Triathlon

David Kriiger ¢

.ﬁ f e-Mail: davidkrueger95@gmx.de
o

Deutsche Kreditbank / DKB  BLZ 120 300 00
Kto.-Nr. 1020007082 * TuS Neukolin

Elke 16st Ticket fiir Kona beim Ironman Kalmar 23. August 2023
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Elke startete am letzten Wochenende beim Ironman im schwedischen
Kalmar. Und nahm ein Ticket fiir die Teilnahme bei der WM in Kona mit nach
Hause. Hier ihr Bericht.

Ich habe vom Kalmar Ironman nur Positives gehért. Mit dem
Schwedenklassiker war ich dieses Jahr schon dreimal in Schweden, da ist
Kalmar der perfekte Ort. Und es hat sich bestatigt, ich kann diesen
Wettkampf nur empfehlen. An der Laufstrecke war soviel Stimmung,
Unterstitzung und Leidenschaft — einfach unglaublich. Die drei Runden
waren abwechslungsreich und gleichzeitig Sightseeingtour. Mein Rennen mit
dem Zickzack Schwimmkurs lief bei welligem Wasser ziemlich gut und es
ging es bei nebligem Wetter auf der Radstrecke Uber das Highlight — die
Olandbriicke, welche nur fir den Autoverkehr zugelassen ist. Nach 100 km
auf Oland ging es nochmal 80 km um Kalmar. Die 900 HM merkte man hier
kaum.

Nun hie3 es noch 3x14 km laufen, wobei nach 20 km der Ironman wirklich
anfangt.

Und nach der 1. Runde lag ich in meiner AK noch auf Platz 2. Aber es wurde
immer  schwerfalliger, so dass ich mich doch regelrecht durchbeiBen
musste, um das Ding zu finishen. Die Endzeit entsprach nicht ganz meinen
Vorstellungen, aber das wird analysiert. Und dann der Hammer bei der Slot-
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vergabe wurde ich aufgerufen. Ich hatte erstmal abgelehnt, aber dann doch
nach kurzer Uberlegung zugeschlagen und bin jetzt so froh, es gemacht zu
haben. Hurra, es geht tatsachlich nach Kona bei Affenhitze und Wind von
allen Seiten. Mit Kalmar bin ich windtechnisch leicht vorbereitet. Ich danke
allen aus meinem Verein, die mich getrackt haben und bei mir waren.
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Dezember

Pressewart

Hans-Jiirgen Herbrig - Tel.: 030/681 15 97 -
e-Mail: hajueher@tus-neukoelln.de
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