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Termine

Stadtwanderung, Treffpunkt 10.00 Uhr

19.04.23 TusS Frauen Bahnsteig S-Bhf. Grunewald

20.04.23 Alle Abt. Mitgliederversammlung, 18.00 Uhr, Gemein-
schaftshaus, Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin

17.05.23 TuS Frauen Wanderung durchs Tegeler FlieRtal, Treffpunkt

10.00 Uhr vor C&A in Alt -Tegel

Redaktionsschluss Mai / Juni 2023
20. April 23

Ich bin Spitzenkandidat der DAK-VRV.
Unterstltzt mich und wahlt:

da

Jorg Steinbriick

Sozialwahl 2023
Fur Rente & Gesundheit

Deine Stimme. Deine Wahl.

[ sm::;;o zgi DAK-VRV Liste 7

K 1X{ DAK-VRV Liste 2

sesundheit

www.dak-vrv.de
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Einladung zur
Mitgliederversammlung 2023
des TuS Neukolin 1865 e.V.
am Donnerstag, den 20. April 2023 um 18.00 Uhr,
im Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Bat-Yam-Platz 1, 12353 Buckow,
im ,,kleinen Saal“. Zugang ebenerdig und behindertengerecht
U7 U-Bhf. Lipschitzallee

Einlass um 17.30 Uhr

Allgemeine BegriiBung

Totengedenken

Jubilar- und Siegerehrung

Tagesordnung der Mitgliederversammlung:

BegriiBung und Eréffnung 6. Beratung und Genehmigung des
Haushaltsplanes sowie Fest-
Protokoll der letzten setzung der Beitrage und des
Mitgliederversammlung Eintrittsgeldes fiir das Jahr 2023
Tatigkeitsberichte 7. Beratung der eingegangenen
a) des Vorsitzenden Antrage
b) des Geschiftsfiihrers
c) der Vereinskassenwartin 8. Wahlen zum Vereinsvorstand
d) der Fachwarte des Vorstandes auf die Dauer von zwei Jahren:
e) des Obmanns des Ehrenrates a) stellv. Vorsitzende*r
f) der Obfrau der Kassenpriifer b) Geschaftsfiihrer*in
c) Kassenwart*in
Entlastung d) Sportwart*in
a) der Vereinskassenwartin e) Spielwart*in
b) des Vereinsvorstandes f) Pressewart*in
g) Vereinskassenpriifer*in
Ernennung von Ehrenmitgliedern 9. h) Ehrenrat

Allgemeine Aussprache
ohne Beschlussfassung

Antrage zur Mitgliederversammlung sind bis zum 09.03.2023 (spatestens 21:00 Uhr),
beim Vereinsvorstand, Lipschitzallee 29, 12351 Berlin, schriftlich einzureichen.
Teilnahme- und stimmberechtigt sind unsere Ehrenmitglieder und alle Vollmitglieder,
soweit sie die Beitragsverpflichtungen bis Ende 2022 erflllt haben.
Mitglieder der Vereinsjugend wohnen der Mitgliederversammlung als Zuhoérer bei.
Ich bitte um zahlreiche Teilnahme.
TuS Neukodlin 1865 e.V.
Jorg Steinbrick, Vorsitzender
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Pressewart

Hans-Jiirgen Herbrig - Tel.: 030/681 15 97 -
e-Mail: hajueher@tus-neukoelln.de

Liebe Leser und Leserinnen der TuS-Nachrichten

wie schon in der Februar-Ausgabe mitgeteilt wurde haben sich die Kosten der TuS-
Nachrichten verteuert. Aufgrund von Mitteilungen der Druckerei sind die Kosten fur
den Bezug und die Kosten fir das Papier stark gestiegen, was sich negativ auf die
Erstellung der TuS-Nachrichten auswirkt.

Auf der Vorstandssitzung Ende Februar wurde dieses Thema eroértert und folgende
Anderungen beschlossen:

Wie schon seit einiger Zeit festgestellt wurde hat, aufgrund des Nutzungsverhaltens
der Mitglieder, der Bezug der TuS-Nachrichten zu einer abnehmenden Nachfrage
gefuhrt. Diese Tatsache kann vmtl. darauf zuriickgefiihrt werden, dass die technisch
versierten Mitglieder sich ihre Informationen lieber aus dem Internet ziehen.

Um einen immer weiter ansteigenden Restbestand der Papierausgabe entgegen zu
wirken wurde die Auflagenhéhe von 400 Exemplaren auf 300 Exemplare gesenkt.
Diese Reduzierung des Papierverbrauches durfte die Kosten der Druckherstellung
verringern.

Ferner wird sich die bisherige Ausgabe von 10 Heften pro Jahr ebenfalls verandern.
Mit Beginn des Maiheftes 5/6-2023 wird es nur noch Doppelausgaben geben: 7/8-
2023, 9/10-2023 und 11/12-2023, so dass im Jahr 2024 regelmaflig 6 Doppelaus-
gaben jahrlich erscheinen.

Der Vorstand sieht darin eine Moglichkeit zur Kosten- und Papierreduzierung bei
zugleich ausreichendem Aktualitdtsgrad der Informationen.

Diese Kirzungen haben aber auch etwas Gutes, es kdnnen wieder Bilder eingestellt
werden.

Rhonrad-Abteilung

Janina Lates - StralRe 231 Nr. 121 - 12355 Berlin
Tel.: 030/ 343 90 829 - Handy: 0172/ 77 11 313

Eine (Jahres-)Radumdrehung 2022

Es folgt ein Jahresrickblick unserer Rhénrad Abteilung. Letztes Jahr ist wieder viel
passiert, von Wettkdmpfen bis zu Musikvideo-Auftritten, also lasst eure Gedanken
kreisen und haltet euch gut fest...



mailto:hajueher@tus-neukoelln.de
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Jahresstart

Wie jedes Jahr, haben wir auch dieses Jahr voller Motivation und Tatendrang
begonnen. Schon am 5. Januar hiel3 es bei uns: Ab in die Halle! Allerdings nicht zum
Turnen, sondern zum Planen des Jahres, zur Verteilung von Verantwortlichkeiten
und Festlegung von Terminen. Ein besonderer Dank geht hierbei an unsere fleiRigen
Trainerinnen Katja Rickauer und Serafina Ludemann, die vorab alles geplant haben
und Janina Lates, die im Hintergrund viel Organisatorisches gemanagt hat!

Plétzlich standen Sanger bei uns in den Radern!

26. Februar: In den Frihling starteten wir musikalisch und wurden Teil eines
Musikvideos der Band Muffpotter. Unsere Turnerinnen und Tanzerinnen der
“Schrillen Schrullen” durften dabei sein und Choreografien zeigen. Das Video konnt

ihr euch hier anschauen: https://youtu.be/iVPNLNM-dXA



https://youtu.be/iVPNLNM-dXA
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2022 - endlich wieder Wettkampfe!

Nach der Corona-Pause, ist es uns seit Anfang des Jahres wieder mdglich, an
Wettkdmpfen teilzunehmen und unser Kénnen unter Beweis zu stellen.

Das taten wir auch im Frihjahr und unsere Turnerinnen Lexi und Bine im “Gerade”
turnen, sowie Katja in “Spirale” konnten in ihren Altersklassen Medaillen abholen.

Neben dem Training, folgten in der nachsten Zeit weitere Veranstaltungen, wie die
“Bewegungswoche am Campus Efeuweg”, in der Jugendliche verschiedene
Sportarten, u.a. auch Rhénrad beim TuS Neukdlln, kennenlernen konnten.

Der B,C-Teile-Lehrgang

Beim Rhonrad gibt es verschiedene Schwierigkeitsstufen von A (die niedrigste) bis D
(die héchste). Beim B,C-Teile-Lehrgang, konnten wir vereinsiibergreifend Ubungen
der Schwierigkeiten B und C kennenlernen und am Reck und Barren iben, bevor wir
sie dann im laufenden Rad machten. Neben dem Trainieren, durfte auch der Spaf}
und Austausch mit unseren Mitturnerinnen aus ganz Berlin nicht zu kurz kommen!

Sommer, Sonne, Neue Rhoénrader

Im Juni bekamen wir acht neue Rhoénrader, ein Traum fiir alle Rhdnradturnenden!
Dazu mochten wir uns nochmals bei allen Helfern und Helferinnen am Rixdorfer
Weihnachtsmarkt 2019 bedanken. Fir jede gestrickte Socke, jeden Keks und jede
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Hilfe beim Stand sind wir
dankbar, denn das alles
zusammen hat zu den groRRen
Einnahmen gefihrt. Ohne so
vielfaltige Unterstltzung hatten
wir es nicht geschafft.

Ganz besonderer Dank sei an
Birgit gerichtet, die mit Rat und
Tat zur Seite stand.

Mit der Basis der Einnahmen
wurde dann eine LSB
Foérderung  beantragt und
bewilligt. Hier auch herzlichen Dank an den Vorstand und Claudia fir eure
Unterstltzung an dieser Stelle.

So konnte es zu dieser unglaublichen Anschaffung kommen, die unser Training
sowohl im Kinderbereich (durch neue kleine Rader) als auch bei Jugend und
Erwachsenen enorm verbessert.

Der Sommer brachte, wie es bei uns Tradition ist, auch ein tolles Sommerfest mit
Grill, Baden und guter Laune.

Norddeutscher Pokal 2022

Nach den Sommerferien fand am 24.&25. September der Norddeutsche Pokal (kurz
“NoPo”) in Celle statt.

Auch zwei unserer jingsten Turnerinnen, Maila und Helena, waren dabei und durften
ihre allerersten Wettkampf Erfahrungen machen.
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Berlin Pokal

Im Herbst gab es gleich mehrere Wettkdmpfe, einer davon war der “Berlin Pokal”, ein
Mannschaftswettkampf, das heif3t, unsere Wertungen werden zusammengezahlt. Fir
unsere 4-képfige Mannschaft “Der ewige Kreis” hat es diesmal nur fir den 5. Platz
gereicht, trotzdem hatten wir eine Menge Spal.

Dafur hat unsere Turnerin Sabine Hahn, die sich mit hervorragenden Leistungen im
Frihjahr fir den Deutschlandcup qualifiziert hat, am 1 & 2. November den TuS
Neukdlin vertreten und deutschlandweit den 13. Platz erreicht. Gratulation!

KaRi-Ausbildung

Am 19. November starteten einige unserer Nachwuchsturnerinnen die Ausbildung
zum Kampfrichter, die mehrere Wochen dauert und mit einer Priifung beendet wird.
Voraussichtlich kdnnen sie somit nachstes Jahr bei Wettkdmpfen werten, wir driicken
die Daumen!

Weihnachtsfeier

Die schénste Zeit des Jahres lassen wir im Dezember traditionell gemeinsam mit
einer Auffihrung in unserer Halle ausklingen. Dabei koénnen wir Eltern,
Familienangehorigen, Geschwistern und Freunden Einblicke in unsere tolle und
einzigartige Sportart geben und vor allem gemeinsam Zeit verbringen. Die Feier ist
gepragt von familiar-vertrauter Stimmung, Gemiutlichkeit, Geschenken und vielen
Emotionen.

Sie ist immer ein Highlight und dieses Jahr riickblickend einer von vielen besonderen
Momenten des Jahres 2022.
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1865

TusS

NEUKOLLN

Vereinsvorsitzender

Jorg Steinbriick ¢ LiningstraBBe 48 « 12359 Berlin
eMail: J.Steinbrueck@TuS-Neukoelin.de
Tel.: 030/ 234 90 253 * Fax: 040/33470485155

Als altestes Mitglied des TuS Neukolln hat uns im Alter von 100 Jahren unsere
Turnschwester

Ruth Schonherr

am 19.01.2023 fir immer verlassen.

Im Jahre 1967 trat Ruth Schonherr in die 4. Frauenabteilung ein und erfreute sich
dort Uber viele Jahrzehnte aktiv am gemeinsamen Sport und der Geselligkeit. Auch

nach Einsetzen ihrer gesundheitlichen Einschrankungen nahm sie noch lange Zeit
gern an den gemeinsamen Treffen teil.
In fortgeschrittenem Lebensalter wurde sie flirsorglich mit groRer Hingabe von ihrer
Tochter Doris betreut, was wir bewundernd anerkennen.

Wir werden Ruth ein ehrendes Andenken bewahren.

Jorg Steinbriick
Vorsitzender

Faustball
Jorg Steinbriick - LiningstralRe 48 - 12359 Berlin
OA Tel. 030/ 23490253 -

dienstlich DAK-Berlin 030/ 9860108-1100
Postbank Berlin - Karin Steinbriick « BIC: PBNKDEFF
IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06

Am 12.03 fuhrten wir unser Abteilungsversammlung durch. Der Kassenbericht wurde
verlesen und es erfolgte ein reger Austausch Uber Faustball in Berlin und im TuS
Neukodlin. Fritze musste sich leider vom aktiven Faustball verabschieden. Die Ge-


mailto:J.Steinbrueck@TuS-
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sundheit hat mit 86 Jahren nachgelassen. Einen erfolgreichen Saisonabschluss
feierte unsere Bezirksligamannschaft. Nach Uberraschenden Siegen am letzten
Spieltag gegen Rotation und DJK erreichte die Mannschaft sensationell den zweiten
Platz im Endstand der Liga. 14:6 Punkte, ein stolzes Ergebnis. Mit dem Wedding-
Cup starten wir am Samstag, 22.04.23 in die Feldsaison. Uber 140 Mannschaften
sind beim gréRten Faustballturnieren der Welt bereits gemeldet. Gespielt wird auf
Uber 20 Spielfeldern im Schillerpark (Wedding). http://bt-faustball.de/der-wedding-
cup/ Auch flr Zuschauer ein Erlebnis.

Wassergymnastik

¢ }‘ Helga Giinther - Porzer StraBBe 7 b - 12524 Berlin

AN Tel.: 030/76 10 11 10 - Mobil: 0172/302 11 07 oder

N~ 0172/281 03 57 + E-Mail: helga.berlin@yahoo.de
oder heguenther.berlin@yahoo.de

Liebe Wasserfreunde,

sicher habt lhr auch schon gehért, dass ab Mitte April unser ,Badewasser” auf 28
Grad erwarmt wird, was den frostelnden Mannern bestimmt zusagt. Also liebe
Buben, dann gilt keine Ausrede mehr, die Schultern sind dann unter Wasser. Mit dem
Frihling wird sich hoffentlich auch der Krankenstand reduzieren, sodass alle wieder
dem Spafd im Wasser fronen kénnen. Rita kann sicher wieder alle erkennen, Dieter
hat seinen Abstieg Uber den Rollator auch gut lberstanden, Marianne wird ihre
Erkaltungs- und Zahnblessuren abgearbeitet haben und der kleinen Helga wiinschen
wir gute und schnelle Besserung. Unserem Geburtstagskind Ingrid wiinschen wir mit
der neuen Null alles nur erdenklich Gute. Liebe Ingrid wir senden Dir einen grof3en
Sack voll Gesundheit, wiinschen Dir Glick, Zufriedenheit. Bewahre Dir Deine
Frohlichkeit und Unbeschwertheit. Weiterhin wiinschen wir dir viel SpaR in unserer
Mitte. Verlebe einen ereignisreichen Tag mit deiner Familie und Freunden.

Hier noch eine Bitte an Euch. Ich sammle wieder Stehrumchen fir die Schule der
Lebensfreude in Lubolz, die fir eine Tombola zur Weihnachtsfeier bestimmt sind.
Bitte nur gut erhaltene Stehrumchen und kein Schrott.

Herzlichen Dank im Voraus und bitte nicht vergessen, allen Lesern der Vereins-
nachrichten, ob WG, dem Vorstand, den Birobediensteten, und, und, und, ein
frohes, gesundes und gliickliches Osterfest.

Liebe Freunde, bleibt oder werdet schnell gesund.

Mit lieben Gruf3 Eure Helga


http://bt-faustball.de/der-wedding-cup/
http://bt-faustball.de/der-wedding-cup/
mailto:heguenther.berlin@yahoo.de
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3. Frauen-Gymnastik
\ h. Ursula Miinnich - Fritz-Erler-Allee 120 - 12351 Berlin
Tel. 030/604 54 74 - Handy 0177/604 54 74 «
I eMail: 3.frauen@tus-neukoelin.de

Konto: TuS Neukdlin 1865 e.V. - 3. Frauen-Gymnastik
IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 - BIC: PBNKDEFF

und
Fit im TuS / Fit uber 50

Liebe Sportfreunde, liebe Sportfreundinnen !

Die 3.Frauen Gymnastik hat satzungsgemaf ihre Abteilungsversammlung durch-
gefuhrt.

An diesem Tag erreichte mich die traurige Mitteilung durch Manfred M.,

dass seine Schwester, unsere Turnerin

Ingrid Delander

an diesem Donnerstag, den 16. Marz 2023 verstorben ist.

Geboren am 21.4.1939, wurde sie im Juni 1948 bereits Mitglied in unserem
Sportverein, anfanglich als Gerateturnerin, kam sie spater zur Gymnastik-

Gruppe. Viele Jahre stand sie dem Verein als Kassenpriferin zur
Verfligung. Sie hatte in diesem Jahr im Juni ihr 75jahriges Vereinsjubildum
erreicht.
Seit Ende vorigen Jahres waren ihre Krafte geschwunden.
Wir werden sie vermissen beim Sport und in geselliger Runde.

Jorg Steinbriick Ursula Minnich
Vereinsvorsitzender Abteilungsleiterin

Die Abteilungsversammlung hat durch die Neuwahlen keine Veranderungen

ergeben. Die verschiedenen geselligen Unternehmungen und Termine fur 2023
wurden diskutiert und Anregungen festgehalten.
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Zwei ,Hornchen® haben im April Grund zu feiern. Am 11.April 1953 (Widder) wurde
unsere jetzige Ubungsleiterin Nicole geboren. Sie wird also 70 Jahre ,jung“. Immer
gut drauf, mit einem flotten Spruch — auch beim Sport — beginnt sie jedoch auch
schon mal anstandshalber zu pusten und zu stéhnen, damit wir durchhalten und
nicht einrosten.

Unser ,Stier” Uschi Ha. feiert am 23. April ihren 85. Geburtstag und am 6.5. ihr
60jahriges Vereinsjubilaum ! Die langjahrige Ubungsleiterin der 3. Frauen (Nach-
folgerin von Klein-Erna) und aktuelle Trainerin der Fit 50er ist, trotz manchem
Handicap, ein Vorbild an Energie und Willenskraft. Sie motiviert, korrigiert, spornt
sich und uns an, das Mdgliche in unserer Altersklasse zu vollbringen.

Wir bedanken uns bei unseren ,Hornchen” fir ihren Einsatz , wiinschen ihnen und
uns noch viele gemeinsame, gluckliche Jahre.

In diesem Sinne .................. Gut Sport und Sport Fit .......... Eure Ulla

Fit im TuS

{ -& Heike Kuckuck - Stephanstr. 8 - 12167 Berlin
N, "Erlq”. Handy: 0172/ 382 10 02
“Y&  Konto TuS Neukslln 1865 e.V./ Fit im TuS
-:::13 IBAN: DEO3 1001 0010 0630 6521 09 - BIC: PBNKDEFF

Liebe Freunde und Freundinnen des Fit im TuS,

ich habe fir meinen ersten Beitrag die Zahlen 1, 2 und 3 gewahlt. Sie symbolisieren
die wesentlichen Ereignisse in unserer Gruppe.

1: Es gibt einen Wechsel in der Position der Schreibwartin. Vielen Dank an Birgit. Wir
konnten uns jahrelang uber deine lesenswerten und tollen Artikel freuen.

Im Mérz gab es einen Nachmittagsausflug mit einem schénen Spaziergang vom U-
Bahnhof Alt-Mariendorf zum Britzer Garten. Manche kamen vor dem verabredeten
Zeitpunkt. Sie konnten als Starkung vorab bei Eis Hennig ein Eis oder ein Getrank
geniefden. Zum Abschluss des Ausflugs gab es eine "Mundgymnastikrunde" im
Restaurant Britzer Mihle. (Mundgymnastik: Gesprache und sonstige Mundbe-
wegungen)

2: Wir gratulieren am 03.04. zwei Geburtstagskindern: Birgit und Torsten.
Fir die Monate April und Mai gibt es zwei "runde Geburtstage": Torsten und Heike.
Gleich zwei liebe Sportlerinnen kiimmern sich zukiinftig um die Aushandigung der

TuS-Nachrichten in Papierform. Mein Dank geht an Roswitha und Christiane.

3: Wir gratulieren am 24.05. drei Geburtstagskindern: Marion, Maja und Heike.
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Ich wiinsche mir, mdglichst viele aus unserem Kreise an drei Tagen nacheinander zu
sehen. 18.4. Sport, 19.4. TuS Frauenwanderung mit Elko, 20.4. Mitgliederver-
sammlung um 18:00 Uhr im Gemeinschaftshaus.

Drei Winsche habe ich fir alle Geburtstagskinder und alle Lesenden: Glick,
Gesundheit, Zufriedenheit.

Es griRt Euch recht herzlich die neue Schreibwartin Beate

REISEBURO Junker

Harzer StraBe 93 - 12059 Berlin (Neukolin)

Telefon: 030/687 34 47 und 030/681 20 56
Fax: 030/687 02 59

Vereinskassenwartin

Annemarie Menzel » Handy: 0170-48 69 854
Mail: kasse@tus-neukoelin.de

Die Beitragskassenprifungen fanden am 9.und 16.2.2023 statt. Alle Kassenwarte
und Kassenprtfer waren vereinbarungsgemaf zur Stelle und haben die Abteilungs-
kassenblcher geprift. Die Obfrau der Priufer Ute wird in der Versammlung berichten.
Auch alle Einzelheiten zu den Einnahmen und Ausgaben des Jahres 2022 werden
Euch wie immer in der Jahreshauptversammlung am 20.4.2023 vorgestellt.

Hier vorab :
Auch im Jahr 2022 hatten wir stabile Einnahmen aus Mitgliedsbeitragen.
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Aufmerksamkeit auf der Einnahmen Seite verdient die Position Spenden/Zuschiisse .
Insbesondere neben weiterhin flieRenden Spenden fiir das Projekt ,Magic Girls“ der
1. Frauenmannschaft Handball, gab es ebenfalls in der Handballabteilung einen
Spende von 10.000 EUR der komischen Oper Berlin fir den Madchen — und
Frauenbereich unterhalb der 1. Frauen.

Die sehr gute Arbeit unserer Handball Trainerin Lilli Herrmann im weiblichen Jugend-
bereich war Anlass fiir die Uberweisung von 300EUR durch den Handballverband
Berlin: ausgestellt wurde ein BSR Zertifikat Breitensport weiblich 2021.
Erwahnenswert auch das CrowdFunding Uber die Berliner Volksbank fir die
Tanzabteilung, womit insgesamt uUber 12.000EUR eingegangen sind. Hier gab es
etwa 5.000EUR von einzelnen Spendern — auch einige unserer Turnabteilungen
haben mit Sammlungen unterstitzt — sowie durch die groRziligige Verdopplung in
einem bestimmten Zeitraum dann nochmals 7.530EUR von der Bank direkt.

Auch hier enthalten der LSB Zuschuss von 9.600EUR fir die Anschaffung neuer
Rhénrader, bei dessen Antragstellung unsere Turnwartin uns hilfreich zur Seite
stand.

Im letzten Jahr gab es wiederum keine Einnahmen aus Veranstaltungen wie Weih-
nachtsmarkt oder Tower Run, so wird dieser Posten kiinftig nichtmehr im Etat
angesetzt.

Die Ausgaben 2022 bewegten sich im gesetzten Rahmen. Abweichend naturlich die
Ausgaben fiir Vereinssport, die wir aus den oben erwadhnten Spenden/Zuschiissen
finanzierten.

Vereinsfrauenwartin

Birgit Zeplin » Lauterberger Str. 32 « 12347 Berlin
Tel. 030/ 64 44 45 25 - Handy: 0152-34 56 64 73
eMail: b.zeplin@online.de

Liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe,
dieses Mal planen wir eine Stadtwanderung am Mittwoch, 19.April, und fir den 17.
Mai einen Ausflug in die Umgebung Berlins.

1) Am 19. April 2023 ist der Treffpunkt um 10 Uhr am Bahnsteig des S - Bhf
GRUNEWALD ( Tip: ist auch erreichbar mit Bus M19 und 186 mit Ausstieg am
Karmelplatz !) Hier beginnt unsere Stadtwanderung auf dem "Inneren Parkring",
einem 44 km langen Rundweg durch die Berliner Innenstadtbezirke, der die
meisten Sehenswurdigkeiten streift.

Wir begehen allerdings nur knapp 7 km auf dem GRUNEN HAUPTWEG Nr. 18.

U.a. sind zu bestaunen exzellente Wohnlagen mit den entsprechenden Gebauden

an den Ufern des Diana / Konigs / Hertha und Hubertussee. Weiter geht es denn
Weg 18, queren den Hohenzollerndamm zum Eisstadion / Wilmersdorfer Stadion
vorbei, Uberqueren auf der Fullgangerbriicke die A100. Am Fennsee entlang geht

es dann zum Volkspark, wo unsere Mittagsrast am ehemaligen RIAS - Funk-
hausgebdude wartet.
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Fir die Heimfahrt bietet sich der U - Bhf RATHAUS SCHONEBERG in der N&he an.

2) Am Mittwoch, 17. im Wonnemonat Mai wollen wir im Norden Berlins die Natur
im Tegeler Flief3tal erkunden. Hierzu ist um 10 Uhr Treffpunkt am Eingang des
C&A - Kaufhauses in Alt-Tegel; bitte hier den SEV der BVG nach Alt-Tegel
beachten ! Zuerst gehen wir durch die Fussgangerzone Gorkistrasse (neues
Einkaufszentrum) zum S - Bhf TEGEL und dann zum Tegeler Flief3tal, wo wir
flussaufwarts ( ostwarts ) zum Naturlehrpfad (Endysteg) gelangen; hierist NATUR-
PUR zu genielRen ! Wir folgen weiter dem Wanderweg 13 auf der Nordseite bis
zum Bismarcksteg in die Bismarckstrasse und Dianastrasse. Nach Uberquerung des
Waidmannslusterdamm kommen wir in den Steinberpark (Wasserfall), danach wird
unser wohlverdientes Mittagessen (Schollenhof) erreicht.

Fur die Heimfahrt bietet sich der Bus 222 zum S-Bhf Waidmannslust bzw Alt-Tegel
an. Die Wanderstrecke betragt etwa 7 km und befindet sich im BVG-Tarifbereich AB.

Es griiRen sehr herzlich mit der Bitte " Gesund bleiben"...
Doris und Elko

1. Frauen-Gymnastik-Abteilun
\}._ y 9

Jutta Bork ¢ Postfach 231 ¢ 12311 Berlin ¢ Tel./Fax: 606 77 50
Monika Czerkaski ,,Sonderkonto Beitrag“
Postbank Berlin - DE39 1001 0010 0813 3171 08

Liebe Gymnastinnen,

unsere Abteilungsversammlung am 28.2.2023 war wie immer gut besucht und
konstruktiv. Die Wahlen zum Abteilungsvorstand brachten keine Uberraschungen
sondern guten Bestand. Wir danken fir Vertrauen und weiterhin eine gute
Gemeinschaft. Liebe GriiRe an Alle., die nicht dabei sein konnten.

Unsere Rotraud P. vollendet am 18.5.2023 ihr 85. Lebensjahr — wir gratulieren
herzlich und wiinschen beste Gesundheit und Freude an der Bewegung sowie viele
schone Stunden beim Beisammensein auch aulerhalb der Sporthalle.

Wie schnell die Zeit vergeht — unsere Hannelore S. ist jetzt bereits im Marz zehn
Jahre in unserer Mitte, schon dass Du den Weg zu uns fandest. Wir gratulieren
herzlich mit Wiinschen fur viel Freude bei uns.

Schoéne Osterfeiertage wiinscht Euch Eure Jutta
Versdumt nicht die Mitgliederversammlung am 20.4.2023. Wir sehen uns.
Liebe GriiRe senden wir von hier allen Abteilungsmitgliedern, die nicht dabei sein

kénnen.
Eure Jutta
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N\ 2. Frauen-Abteilung

Anita Ostrogorsky ¢ Alt-Britz 54 » 12359 Berlin
I Tel. 030/ 606 19 60

Liebe Turnkameradinnen,

am 17. Februar hat unsere Abteilungssitzung stattgefunden. In diesem Jahr standen
Neuwahlen auf der Tagesordnung. Anderungen gab es nicht.

Die besprochenen Termine 2023 flr zusatzliche bzw. besondere Aktivitaten stehen
fest. Jede Turnkameradin erhalt den Terminplan in Form eines Handzettels.

Den Geburtstagskindern Barbara und Vera (01.03.) und Anita (09.03.) winschen wir
nachtraglich ein gliickliches neues Lebensjahr.

Nicht vergessen: Die Mitgliederversammlung findet am 20. April um 18.00 Uhr im
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Kleiner Saal, Bat-Yam-Platz 1 statt. Einlass ist ab
17.30 Uhr.

Das war's in diesem Monat von Barbara
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G Triathlon
David Kriiger *

K e-Mail: davidkrueger95@gmx.de
f Deutsche Kreditbank / DKB  BLZ 120 300 00
@  Kio.-Nr. 1020007082 - TuS Neukélin

Tag des Triathlon beim TuS Neukdlin Berlin am 30. April 2023
Sportanlagen Lipschitzallee

27. Powerkid

Altersklassen Strecken

Schuler D Jg. 16/17 50m Schwimmen / 1 km (1 Runde)
Rad / 200 m Lauf (1 Runde)

Schiler C Jg. 14/15 100 m Schwimmen / 1,9 km (2 Runden)
Rad /400 m Lauf (1 Runde)

Schuler B Jg. 12/13 200 m Schwimmen / 4,5 km (5 Runden) Rad /
1000 m Lauf (2 Runden)

Schuler A Jg.10/11 300 m Schwimmen / 6,2 km (7 Runden)
Rad / 2000 m Lauf (3 Runden)

Jugend B Jg. 07/08 300 m Schwimmen / 6,2 km (7 Runden)
Rad / 2000 m Lauf (3 Runden)

Startgeld: 22,00 €

Eine Teilnahme ist fur alle Kinder und Jugendliche in den oben genannten
Altersklassen moglich und erwiinscht!

Fir die Altersklassen Schiiler A, B, C sowie Jugend B erfolgt in diesem Rahmen eine
Wertung flr die Berliner Meisterschaften im Triathlon. Eine Wertung dafur ist nur
moglich, wenn die Mitgliedschaft in einem Berliner Verein nachgewiesen werden
kann und bei der Anmeldung eine Teilnahme an den Berliner Meisterschaften
bestatigt wurde. Athleten der Altersklasse Jugend B mdissen darlber hinaus im
Besitz eines glltigen DTU-Startpasses sein, der auf einen Verein des Berliner
Landesverbandes ausgestellt ist. Bei Startrecht (DTU-Startpass) fiir einen anderen
Landesverband ist eine Wertung in der Berliner Meisterschaft nicht moglich.
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Achtung: Rader mit Hornchenlenkern koénnen aus Sicherheitsgriinden nicht
zugelassen werden.

26. Powersprint

Alle Teilnehmer starten Uber insgesamt zwei Laufe:

1. Lauf ,Prolog“: 660 m Laufen — 870 m Radfahren (Einzelstart)

2. Lauf ,GroRRe Jagd®: 400 m Schwimmen — 8,7 km Radfahren — 2,6 km Laufen (4
Runden) — Jagdstart. Alle Teilnehmer haben fiir ordnungsgemafe Ausrustung zu
sorgen. Windschatten fahren ist erlaubt. Es gelten die Bestimmungen
der Sportordnung der DTU. Lenkeraufsdtze sind generell nicht zuldssig! Der
Veranstalter behalt sich das Recht vor, bei nicht ordnungsgemaer Ausriistung Uber
die Starterlaubnis zu entscheiden.

Wertungsklassen Startgeld

Nachwuchs Jg. 07-04

Elite Jg. 03-84 45.- €

Masters Jg. 83 und alter

23. Jedermann-Triathlon

Teilnahmeberechtigt ist Jedermann / -frau. Alle Teilnehmer haben fir ordnungs-
gemale Ausristung zu sorgen. Windschatten fahren ist nicht erlaubt. Es gelten die
Bestimmungen der Sportordnung der DTU. Der Veranstalter behalt sich das Recht
vor bei nicht ordnungsgemafer Ausristung, Uber die Starterlaubnis zu entscheiden.

Distanzen: 300 m Schwimmen — 8,7 km (10 Runden) Rad — 2 km Laufen (3 Runden)

Wertungsklassen Startgeld

Nachwuchs Jg. 07-04

Elite Jg. 03-84 45.- €

Masters Jg. 83 und alter

Allgemeine Infos zu den Wettkampfen

Die Teilnehmer erhalten je einen Transponder zur elektronischen Zeithahme. Dieser
ist nach Wettkampfende unaufgefordert an den Veranstalter zuriickzugeben.
Meldeschluss fiir alle Wettkdmpfe: 23. April 2023!!!

Schwimmen

auf abgeteilten 50-m-Bahnen im Hallenbad. Badekappe ist bei Bedarf selbst
mitzubringen. Freie Bahnwahl (Beim Powersprint gem. Rangliste). Maximal 8 Aktive
pro Bahn.



https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2021-05/SpO_2021_Final.pdf
https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2021-05/SpO_2021_Final.pdf
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Radfahren

Rundkurs auf einer komplett fiir den Verkehr gesperrten StraRe. Ubersetzungs-
beschrankung bei Kindern. Helmpflicht fir alle ! Geschlossener Kinnriemen vor
Radaufnahme bis zur Radaufgabe. Aufstieg erst nach der Wechselzone hinter einer
markierten Linie. Die Startnummer ist auf dem Ricken zu tragen.

Laufen
Wendepunkt- bzw. Rundstrecke.
Die Startnummer ist auf dem Bauch zu tragen. Barful} laufen ist nicht erlaubt.

Anmeldung
Die Anmeldung und Registrierung erfolgt online Uber die Internetseite unserer
Zeitnahmeagentur: Tollense-Timing.

Ehrungen

Die ersten 3 in den einzelnen Klassen des Veranstalters ( Nachwuchs, Elite,
Masters)

Urkunden, Medaillen und Pokale

Sponsoren, Forderer und Unterstiitzer:
Radkreuz, Kondius AG

Ergebnislisten
Sind ca. 1/2 Stunde nach Zieleinlauf erhaltlich oder im Internet unter
www.tustriathlon.de abrufbar

Die Check-In-Zeiten beginnen ca. 45 Minuten vor den jeweiligen Starts!

Aufgrund des umfangreichen Programms koénnen sich Abweichungen ergeben.
Jeweils ca. 10 Minuten vor den jeweiligen Wettkdmpfen finden die Wettkampf-
einweisungen statt. Einweisungsort ist die Schwimmhalle im Startbereich. Die
Teilnahme an der Wettkampfeinweisung vor dem Start ist PFLICHT 1!

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Duschen und Umkleidekabinen sind
in unmittelbarer Nahe der Wechselzone vorhanden.

Medienpartnerdes TuS Neukdlin 1865 e.V.



https://my.tollense-timing.de/event/registration?eventid=232654&lang=de
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