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KINDERTURNEN - GYMWELT - TURNEN
WANDERN - SPORTKEGELN - GERATETURNEN

KINDER-U. JUGENDSOZIALARBEIT - HANDBALL
VOLLEYBALL - SENIORENGRUPPE - TANZ
GYMNASTIK - RHONRAD

TURN- UND SPORTVEREIN NEUKOLLN 1865 E.V.

EM-Gold fur unsere Triathletin Antje Ungewickell Bildmitte

FITNESS - LEICHTATHLETIK - BEWEGUNG INTEGRALE
AEROBIC - BASKETBALL - TRIATHLON - FAUSTBALL
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08.10.22

12.10.22

22.10.22

23.10.22

29.10.22

Termine

Basketball 20.00 Uhr, 1. Herren, 2. Regionalliga
TuS Neukélin — USC Magdeburg

Wanderung in Gro3-Glienicke, Treffpunkt

TuS-Frauen 10.00 Uhr Bushaltestelle Gutsstalle
17.00 Uhr, 1. Damen, 1. Regionalliga
Basketball 1 5’ Neukslin - BBC Osnabriick
LA 44. Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf
Basketball 20.00 Uhr, 1. Herren, 2. Regionalliga

TuS Neukolln — TuS Lichterfelde

Redaktionsschluss November 2022
20. Oktober 22

Medienpartnerdes TuS Neukdlin 1865 e.V.
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Es ist mal wieder so weit ........... am 23. Oktober 2022

NEUKOLLN

... it’'s cross time !
........ trotz Corona

44. Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf
Laufe liber 0,8 km, 2,4 km, 3,6 km und 10,8 km

Der 3,6 km-Lauf ist der 10. Lauf im Berliner LauferCup des BLV

Ausschreibung mit Hygienekonzept

Die Veranstaltung wird nach den am Veranstaltungstag aktuell giiltigen
Hygieneregeln durchgefiihrt.

Startberechtigt ist jede/r laufbegeisterte Frihaufsteher/in — Kinder ab US,
Jugendliche und Erwachsene!

Ort: Volkspark Hasenheide; der Start- und Zielbereich befindet sich auf der grof3en
Freiflache am Kiosk (ndhe Columbiadamm); Details zur Laufstrecke siehe Skizze.
Verkehrsverbindung: U-Bhf. Hermannplatz / U-Bhf. Boddinstr, Bus M43 bis
Sommerbad Neukélin am Columbiadamm

Zugang: Uber den Hauptweg ab Columbiadamm oder iiber die Hasenheide

Startnummernausgabe: am Veranstaltungstag am Kiosk im Volkspark Hasenheide.
Die Starthnummern fir die einzelnen Laufe sind nur innerhalb folgender Zeiten
abzuholen:

Lauf 1 und 2 von 08.40 bis 09.10 Uhr
Lauf 3 von 09.00 bis 09.40 Uhr
Lauf 4 von 09.30 bis 10.15 Uhr
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Im gesamten Wettkampfbereich, besonders im Start-Ziel-Gebiet und bei der
Startunterlagen-Ausgabe sind die Abstandsregeln zu beachten. Den Anweisungen
der Organisatoren ist unbedingt Folge zu leisten.

Bei Nichteinhaltung der am Veranstaltungstag aktuell giiltigen Hygieneregeiln
ist eine Teilnahme nicht moéglich und es erfolgt die sofortige Disqualifikation

Die Starthummern sind vorn auf dem Lauftrikot zu befestigen. Ein Tausch der
Startnummern ist nicht gestattet und fiihrt zur Disqualifikation.

Die Startnummer muss nach dem Lauf zuriickgegeben werden. Sonst wird eine
Gebuhr von 5 € fallig.

Organisationsbeitrag:

Lauf 1 0,8 km 4,00 EUR
Lauf2 2,4 km 5,00 EUR
Lauf 3 10,8 km 14,00 EUR
Lauf4 3,6 km 9,50 EUR

Der Organisationsbeitrag wird nur nach endgiltig erteilter Genehmigung der
Veranstaltung durch die Behorden , erst 2 Tage vor dem Lauf eingezogen.

Anmeldung: nur online Gber www.ziel-zeit.de

Meldeschluss ist am Mittwoch, 19.10.2022, 23.59 Uhr

Keine Nachmeldung

Fur Mitglieder des TuS Neukodlln ist die Teilnahme kostenlos.

Altersklassensieger des Vorjahres der Laufe 3 und 4 erhalten kostenfreies Startrecht,
wenn in ihrer Altersklasse mindestens 3 Teilnehmer ins Ziel gekommen waren.

Ein Gutschein-Code dafiir kann unter konrad-beyer@t-online.de beantragt werden.

Zeitmessung+Ergebnislisten:
Die Zeitmessung wird von der Zeithahme-Firma ziel-zeit durchgefiihrt und erfolgt
elektronisch mittels Transponder, die in die Starthummern integriert sind. Es werden
die Brutto-Laufzeiten gemessen. Ergebnislisten stehen sofort nach Beendigung der
Veranstaltung im Internet unter tus-neukoelin.de zur Verfiigung oder uber die
Internetseite von ziel-zeit.de.

Siegerehrung: Etwa 20 Minuten nach Beendigung der einzelnen Laufe. Pokal-und
evtl. Urkundenibergabe erfolgt gemaR der Abstandsregel.

Fir die alle Laufe gilt: Die Gesamtsiegerin und der Gesamtsieger erhalten Pokale.
Die Altersklassensieger/innen der Laufe 3 und 4 erhalten wie bisher auch fir das
kommende Jahr kostenfreies Startrecht wenn in der jeweiligen Altersklasse
mindestens 3 Laufer/innen ins Ziel gekommen sind.

Urkunden werden vor Ort nicht ausgedruckt, alle erfolgreichen Teilnehmer kénnen
sich diese per Download (iber die Internet-Seite von der Firma Ziel-Zeit ausdrucken.


http://www.ziel-zeit.de/
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Versicherung: Jede/r Teilnehmer/in ist wahrend des Volkslaufs im Rahmen der
Gruppen-Unfallversicherung des LSB unfallversichert. Fir Schaden sonstiger Art
Ubernehmen Veranstalter und Gartenbauamt keine Haftung. Die Veranstaltung wird
von Sanitatern betreut.

Umkleide-u. Duschmoglichkeiten stehen begrenzt in der Jahnsporthalle am
Columbiadamm zur Verfligung, neben dem Schwimmbad.

Toiletten kénnen nur in sehr eingeschranktem Umfang gestellt werden. Daher
sollte der letzte Gang zu Hause erfolgen.

Veranstalter: Leichtathletik-Abteilung des TuS Neukéllin 1865 e.V.
Gesamtleitung / Infos: Konrad Beyer Tel. 030/ 661 26 99 oder 0152-5461 9996
Email konrad-beyer@tus-neukoelin.de

Starterliste: der aktuelle Stand der Anmeldungen ist auf der Internet-Seite des TuS
Neukdlin zu finden oder direkt im online-Portal von ziel-zeit (www.ziel-zeit.de) unter
Crosslauf TuS Neukdlin - Meldeliste

Zeitplan

Die Startzeiten miissen genau eingehalten werden.

Lauf Start Klasse Wettbewerb Jahrgang km

1 09:40 | WK/MKU10 Schdler/innen w/ m 13u. junger 0,8

2 09:55 | WJ/MJ U12 | Jugend U 12 w/m 11712 24
WJ/MJ U14 | Jugend U 14 w/m 09/10

Hauptlauf iiber 10,8 km

3 10:20 | WJ/MJ U18 Jugend U18 w/ m 05/06 10,8

3 10:20 | WJ/MJ U20 Jugend U20 w/ m 03/04 10,8

3 10:20 | WH/MH Frauen / Manner 93-02 10,8

3 10:20 | W/ M 30-65 Senioren / Seniorinnen | 58-92 10,8

Mittelstrecke uiber 3,6 km

4 10:28 | WJ/MJ U16 Jugend U16 w/ m 07/08 3,6
4 10:28 | WJ/MJ U18 Jugend U18 w/ m 05/06 3,6
4 10:28 | WJ/MJ U20 Jugend U20 w / m 03/04 3,6
4 10:28 | WH/MH Frauen / Manner 93-02 3,6
4 10.28 W /M 30-80+ Senioren / Seniorinnen | 92 u. alter 3,6

Anmeldung nur online iiber
ziel-zeit TuS Neukolin Crosslauf 2022
Anmeldeschluss:
19.10.2022
Keine Nachmeldungen !



http://www.ziel-zeit.de/
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3. Frauen-Gymnastik

\ h. Ursula Miinnich - Fritz-Erler-Allee 120 - 12351 Berlin

Tel. 030/604 54 74 - Handy 0177/604 54 74

I eMail: 3.frauen@tus-neukoelin.de
Konto: TuS Neukdlin 1865 e.V. - 3. Frauen-Gymnastik
IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 « BIC: PBNKDEFF

Liebe Turnerinnen!

Der Herbst beginnt, wie schon seit einigen Jahren, am Feiertag, d. 3.
Oktober mit einem Essen im Casino zur Linde. Stefan und Anni werden uns
diesmal Rouladen auftischen.

Dieses Jahr war die Durchfilhrung des Ubungsbetriebes teilweise gestért,
Coronatests, HallenschlieBungen, Sonderbestimmungen, z.B. Liftungs-
vorgaben. Es kann nur besser werden. Trotzdem waren unsere verbliebenen
Trainingstage gut besucht, und ich hoffe, das bleibt so.

Zu meinem Kummer muss ich gestehen, dass ich bei all dem Durcheinander
in meinen Abteilungsberichten fur die vergangenen Monate zwei Jubilden
unterschlagen habe. Renate M. ist am 1.1.2002 dem TuS, und zwar der
Faustballabteilung , beigetreten. Seit 2013 hat sie als Zweitmitglied
begonnen, bei uns an der Gymnastik teilzunehmen und ist seit 2018
Vollmitglied der 3.Frauen. Nachvollziehbare 20 Jahre TuS - die
Kinderturnzeit gar nicht mitgerechnet.

Monika Schi. hatte im Mai 2012 den Wunsch, neben ihrer Gartenarbeit
ihren Korper noch anderweitig zu betatigen. Nach nun 10 Jahren ist das
Ergebnis: es hat offen-sichtlich gut getan. Sie ist eine unserer fleilRigsten und
beweglichsten Gymnastinnen.

Und da wir ja nun bei Oktober sind: am 1.10.2007 ist Marlies P. zu uns
gestoflen. In den vergangenen 15 Jahren war sie fleiRig, fréhlich und guter
Dinge. In diesem Jahr machten ihr einige Unwagbarkeiten gesundheitlich zu
schaffen. Doch nun steht sie wieder in der Halle und folgt (mit Grollen) dem
Side-by-Side oder dem Hands-Up von Nicole.

Lasst uns alles mit Humor ertragen. Die allgemeine Stimmung ist schon
angespannt genug.

Allzeit ........... GutSport .....coii Eure Ulla
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Leichtathletik-Abteilung

@l Konrad Beyer - Uhrmacherweg 53 - 12355 Berlin

Tel.: 030/ 661 26 99 - Mobil: 01525 461 99 96

eMail: konrad-beyer@t-online.de

Postbank Berlin - TuS Neukélin Leichtathletik *

IBAN: DE20 1001 0010 0302 0771 07 » BIC:PBNKDEFF

Liebe Leichtathleten/innen, liebe TuS-Mitglieder anderer Abteilungen,

am 23. Oktober findet zum 44. Mal unser Crosslauf statt. Ich bitte euch noch einmal,
euch zum Helfen in den unterschiedlichsten Bereichen zur Verfligung zu stellen. Es
gibt ganz unterschiedliche Einsatzzeiten: Aufbauen der Laufbereiche ab 8 Uhr,
Betreuung der Laufstrecken ab 9.30 Uhr. Ende der Veranstaltung ist gegen 11.30
Uhr, bzw. nach dem Ruckbau gegen 12.30 Uhr.

Wir hoffen wie immer auf bestes Laufwetter und - trotz der anbrechenden Ferienzeit
— auf recht viele Teilnehmer/innen. - Bitte meldet euch telefonisch unter 030-6612699
in der Geschéftsstelle auf dem Lipschitzplatz.

Hier noch kurze Ergebnistibersicht:

Bei den Norddeutschen Meisterschaften am 3. September erlief sich Konrad Beyer
in der M80 den Meistertitel. Trotz unangenehmen Bedingungen von schwiler Warme
und bei z.T. heftigem bdigem Wind erreichte er das Ziel in 29:20 min..

Seine gute, konstante Laufform stellte Winfried Schumann (M55) am 11. September
in Zeuthen unter Beweis. Hier belegte er m 5km-StralRenlauf in 19:39 min. den 3.
Platz in der Gesamtwertung und Platz 1 in der Altersklasse. Konrad Beyer startete
dort Uber die 10km-Strecke, die er in guten 58:21 min. bewaltigte.

Die nachsten Ziele sind die Teilnahmen an den 10km-StrafRenlauf-Meisterschaften
am 16.0ktober vor dem Schloss Charlottenburg und evtl. die Crossmeisterschaften
im November, bei denen auch einige Triathleten mit am Start sein werden.

Konni

Faustball

e Jorg Steinbriick - LiningstralRe 48 - 12359 Berlin
OA Tel. 030/ 23490253 -
dienstlich DAK-Berlin 030/ 9860108-1100
Postbank Berlin - Karin Steinbriick * BIC: PBNKDEFF -
IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06 *

Der letzte Spieltag in der Manner Bezirksliga brachte die Entscheidung. VfK erreichte
den ersten Platz. Unserer Mannschaft gelang direkt im ersten Spiel ein knapper Sieg
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im 3.Satz gegen Rotation. Damit gelang uns erfolgreich die Revanche fiir die Hinspiel
Niederlage. Spiel 2 wurde ebenso knapp im 3. Satz gegen DJK verloren. Im letzten
Spiel der Sommersaison trafen wir dann auf Stern Kaulsdorf. Gegen die Sterne
gelang uns ein Uberraschend glatter Sieg in zwei Satzen. Zum Saisonende unser
bester Spieltag. Mit 8:12 Punkten und 11:14 Satzen erreichten wir einen guten 4.
Platz in der Endabrechnung der Staffel. Am 19.11. starten wir zuversichtlich in die
néchste Hallensaison.

Sportliche GriiRe Kaus

G Triathlon
S David Kriiger *

ﬁ e-Mail: davidkrueger95@gmx.de
f Deutsche Kreditbank / DKB * BLZ 120 300 00
o Kto.-Nr. 1020007082 * TuS Neukolin

Triathlon-EM in Miinchen, Regionalliga in Oschersleben

Zwei Triathlon-Highlights dominieren das Wochenende: die EM der Elite und Alters-
klassen in Minchen im Rahmen der European Championships und der vierte Regio-

nalliga-Wettkampf in Oschersleben. In Minchen am Start sind Antje und Elke sowie
Frank Manthey und Ferdinand sen.. In Oschersleben sind das Team Berlin auf allen
Strecken und naturlich unsere Masters vertreten. Gegensatzlicher kdénnen die
Locations kaum sein: einerseits Oschersleben, das allseits bekannte urbane Zentrum
in der Magdeburger Bérde zwischen Elbe und Harz, und dann Minchen, die eher
beschauliche Landeshauptstadt Bayerns etwas ndrdlich der Alpen gelegen. Samstag
Nachmittag startet in Oschersleben das 4. Rennen der Regionalliga dber 500m S im
Becken, 30km Rad und 5.5km Laufen. Mit dabei vom TuS sind Livia und Maya
jeweils in verschiedenen Mannschaften des Team Berlin. Wir haben ja 2 Damen-
teams in der Regio. Unsere Masters haben sicher gute Erinnerungen an Oschers-
leben, hier gewannen sie vor Jahresfrist das Rennen.

Elke und Antje starten bereits sehr friih am Sonntagmorgen bei der Altersklassen-EM
Uber die Sprintdistanz in Minchen. Das Rennen findet mit Windschattenfreigabe
statt. Die Radstrecke fihrt vom Karlsfelder See, wo geschwommen wird, zur 2.
Wechselzone im Olympiapark. Dort findet dann auch der abschlieRende Lauf statt.
Zieleinlauf ist der gleiche wie der der Elite. Die AKs starten je in eigenen Startwellen.
Wir sind gespannt wie es wird.

EM-Gold in Miinchen

Wie bereits berichtet, gelang Antje am Sonntag in Minchen ein nahezu perfektes
Rennen. Sie wurde dafiir mit dem EM-Titel in ihrer Altersklasse belohnt, tber-
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raschend besonders fur Antje selbst. Die Rahmenbedingungen waren ideal: bestes
Wetter, kaum Wind, Sonne, noch angenehme Temperaturen am Morgen.
Geschwommen wurde mit Neopren. Jede AK bekam eine eigene Startwelle. Der
Abstand zwischen den Wellen war 5 Minuten.
Das Schwimmen mit 33 Sportlerinnen lief ideal, Antje ordnete sich weit vorne ein, wo
genau, wusste sie aber nicht. Gleich am Beginn der Radstrecke bildete sie mit zwei
Englanderinnen, Niki Treacy und Claire Bloom, eine Gruppe. Die drei harmonierten
prachtig, ,keine Selbstverstandlichkeit in Windschattenrennen bei internationalen
Meisterschaften®, so Antje nach dem Wettkampf.
Bei Kilometer 15 schlossen die drei Damen zu den zwei Flhrenden, eine Deutsche
und eme Belglerln auf Fir Antje war zu diesem Zeitpunkt immer noch unklar, auf
- : welcher Posmon S|e genau Iag Die funf fuhren dle
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letzten 5 Kilometer zusammen
und erreichten gemeinsam die
zweite Wechselzone. Hier
schnurte Antje ihre Schuhe etwas
fester, um beim Bergablauf
besseren Halt zu haben. Eine
lohnende Investition.Am Berg,
der schon den Elite-Athleten alles
abverlangte, gelang ihr wieder
der Anschluss an die Damen aus o ‘ -
der Radgruppe. Oben angekommen war nur noch die spatere zweite Niki Tracey an
ihrer Seite. Auf dem Weg bergab zurlick zum See konnte Antje dann die entschei-
8
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dende Liicke reiflen. Nach der Passage des Zielbereiches und am Anfang der
abschlieRenden 1,5 Kilometer-Runde erfuhr sie von Tochter Lara, dass sie in
Fihrung lag. Glauben wollte sie es aber immer noch nicht.
Mit der 180°-Kehre und dem Blick auf den Zielbogen, kam auch die Bestatigung vom
Moderator: EM-Titel AK 55-59 fur Antje Ungewickell! ,Ich bin immer noch total
geflasht. Das war heute das perfekte Rennen, das ist eigentlich nicht mehr zu
toppen, ein echter Sahnetag,” erzahlte Antje nach dem Wett-kampf. “Ich war mit zwei
richtig starken Damen in einer Rad-gruppe. Wir haben uns super verstanden. Ich
wusste, dass eine Medaille méglich ist, aber Gold, ich bin noch total perplex®, gab sie
Zu.
Elke wurde in ihrer AK sehr gute Zehnte bei etwa 50 Starterinnen.

Bilder: Petko Beier/ DTU und privat

1865

TusS

NEUKOLLN

Vereinsvorsitzender

Jorg Steinbriick ¢ LiningstraBe 48 « 12359 Berlin
eMail: J.Steinbrueck@TuS-Neukoelin.de

Tel.: 030/ 234 90 253 « Fax: 040/33470485155

Liebe TuS Mitglieder,

am Montag, 29.08.2022 traf sich der Vereinsvorstand mit dem Neukdliner
Bundestagsabgeordneten Hakan Demir (Bild) in einer Videokonferenz.

In kurzen Prasentationen stellten wir Hakan Demir unseren Verein mit seinen
vielfaltigen Abteilungen und Sportarten vor. Im Verlauf der Konferenz sprachen wir
weitere, wichtige Themen an.

Wir sprachen zum Beispiel uber die fehlende gro3e Sporthalle fir unsere
Rhénradabteilung. Natirlich sprachen wir auch Uber Corona und die aktuelle
Inflationslage. Hier sprachen wir deutlich an, dass im aktuellen Entlastungspaket des
Bundes die Vereine vergessen worden sind. Auflerdem sind die gerade leicht
angehobenen Ubungsleiterfreibetrage und auch die Ehrenamtspauschale mit
steigender Inflation deutlich zu gering. Hakan Demir sagte zu, dass er die
Anregungen mit in die laufende politische Diskussion nehmen wird. Im Verlauf der
Konferenz entwickelte Hakan Demir Sympathien fiir unseren Kiezverein und sagte
eine personliche Spende in Hohe von 200 Euro zu. Die Spende ist unmittelbar nach
der Konferenz eingegangen.

Wir sagen Dankeschén fur die Spende und Dankeschén fur sein offenes Ohr fir
unseren Verein und unsere Probleme. Im Nachgang konnte er bisher die politische
Mehrheit auf Bundesebene noch nicht zu Gunsten der Vereine verandern. Der Fokus
der drei Entlastungspakete im Bund lag auf der finanziellen Unterstitzung fir
Menschen mit kleinem Einkommen, Rentner und Studierende, Alleinerziehende und
Mieter, dass sie sicher durch die Krisen kommen, sowie fiir Unternehmen, dass sie
keine Kindigungen vornehmen missen und nicht insolvent gehen. Aber der Berliner
Koalitionsausschuss hat nun sein Entlastungspaket vorgestellt. Hier liegt der Fokus


https://tustriathlon.de/wp-content/uploads/2022/08/Europe-Triathon-Age-Group-Sprint-Championships-Munich-2022.pdf
mailto:J.Steinbrueck@TuS-
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auf der Sicherung der sozialen Infrastruktur und es sind ausdriicklich auch
Finanzierungsmaéglichkeiten fur die Vereine in unserer Stadt vorgesehen: "Der Senat
bietet Vereinen und Verbanden, zum Beispiel aus den Bereichen Kultur und Sport,
bei finanziellen Problemen und drohenden unverschuldeten Zahlungsschwierigkeiten
aufgrund der Energiekostensteigerungen auf Nachweis der Bedurftigkeit und
entsprechender Sparbemihungen finanzielle Unterstltzung, sofern keine anderen
Finanzierungsmaoglichkeiten bestehen." Es ist ein Anfang. Wir freuen uns, dass unser
MDB, Hakan Demir, sich weiterhin um die Vereinsinteressen bemuihen wir. Wir
werden dies beobachten und in Kontakt bleiben.

Mit sportlichen GriiRen
Jorg Steinbriick

Vereinsfrauenwartin

Birgit Zeplin * Lauterberger Str. 32 « 12347 Berlin
Tel. 030/ 64 44 45 25 - Handy: 0152-34 56 64 73
eMail: b.zeplin@online.de

Liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe,

nachdem wir uns auf der Septemberwanderung zur Woltersdorfer Schleuse noch bei
sommerlichen Temperaturen warmlaufen und das Mittagessen im Biergarten
einnehmen konnten, geht es nun in die Herbstsaison eines hoffentlich "Goldenen
Oktober".

Aus personlichen Griinden ( Jubilaumsfeier) findet die Oktoberwanderung schon am
12. 10. statt. Wir treffen uns um 10 Uhr an der Bushaltestelle GUTSSTRASSE (Bus
135 und X34) in GroR3-Glienicke.

Dieser Treffpunkt kann am einfachsten erreicht werden, entweder vom S+U Rathaus
Spandau mit dem Bus 135 Richtung Alt Kladow oder von der U 7 Station
Wilmersdorfer Str. mit dem Bus X 34 Richtung Gutsstrasse (NICHT Hottengrund !!!).
Vom Treffpunkt erreichen wir Gber die Gutsstrasse nach einigen hundert Metern
eine eindrucksvolle Mauergedenkstatte, verweilen hier wenige Minuten.
Anschliessend geht es direkt am Ufer des GroR-Glienicker Sees entlang einen
unbequemen Pfad (Wurzelwerk-Stolpergefahr !) bis zu einer grossen Badestelle, wo
wir leider das Seeufer verlassen und auf die Promenadestrasse ausweichen mussen
- Privatgrundstiicke beanspruchen das Seeufer fur sich...Am sudlichen Ende des
Gross-Glienicker See gelangen wir wieder an den Mauerweg, dem wir bis zum
Hottengrund folgen. Hier nehmen wir den nachsten Bus bis Alt Kladow (4
Haltestellen), wo wir zur Anlegestelle BVG Fahre F10 gelangen. Hier wartet die
Mittagspause auf uns.

Die Gesamtwanderstrecke betragt etwa 7,5 km und befindet sich im BVG-
Tarifbereich AB.
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Wir freuen uns wieder auf das gemeinsame Wandererlebnis und griRen sehr
herzlich

Doris und Elko
Wanderung am Mittwoch, 14. September 2022

Unsere erste Wanderung nach den Sommerferien fand dieses Mal schon am zweiten
Mittwoch des Monats, am 14. September 2022 statt. Treffpunkt war der S-Bahnhof
Erkner. Von dort mussten wir ein Stiick durch den Ort laufen, um dann auf dem
Fontaneweg entlang der Locknitz zu wandern. Ein wunderschéner Uferweg, der auf
den ersten 1,3 km mit dem Zusatznamen ,Waldpoesie-Pfad“ versehen wurde.
Entlang des Pfades kommt man an 10 Stationen (wie aufgeschlagene Biicher)
vorbei, die Werke deutscher Dichter mit heimischen Baumarten und Pflanzen auf
wunderbare Weise in Einklang bringen.

Weiter ging es am idyllischen Flakensee entlang bis zur Woltersdorfer Schleuse und
zur berihmten Woltersdorfer Liebesquelle. Heute ist die Quelle leider versiegt und
wird nur noch von Leitungswasser gespeist.

Nach unserem Mittagessen und anschlieRender Einkehr im Cafe haben wir — in purer
Nostalgie — die Rickfahrt mit der Oldtimer-StralRenbahn der Linie 87 angetreten, die
schon seit 1913 die Woltersdorfer Schleuse mit dem S-Bahnhof Rahnsdorf verbindet.
Ein wirklich schéner Abschluss unserer heutigen Wanderung.

ok
( ~

L

Wir bedanken uns wieder bei Elko fir die guten Ideen und Vorschlage und freuen
uns auf die nachste Wanderung.

Viele GriuRe Birgit
11
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Vereinssportwart
Andrej Woiczik * Lowensteinring 37 « 12353 Berlin * Tel.: 0177-739 74 69

TUS Neukdlin-Mitglieder erfolgreich am Start (von Andrej Woiczik)

Nach dem Winfried Schumann bei den Norddeutsche Meisterschaften Seniorinnen /
Senioren in Mahlow am 03/04.09.2022 erfolgreich tUber 1500 Meter am Start
gewesen ist

1.500 m (Rangfolge Zeitldufe) - Senioren M55 04.09.2022

1.Peters, Dirk 1967 Hamburger Laufladen 4:50,77 min.

2.Braune-Krickau, Martin 1966 Eintracht Hildesheim 4:57,89 min.

3. Schumann, Winfried 1966 TuS Neukdlln 5:36,36 min.

ging es eine Woche spater bei den Berlin-Brandenburgischen Meisterschaften tiber 5
km weiter.

Diese Meisterschaften wurden im Rahmen des Volvo Tierparklaufs durchgefiihrt.
Wahrend in der Volkslaufveranstaltung 5.000 Aktive am Start waren, fanden sich
leider nur 47 Teilnehmer*Innen bei den Meisterschaften ein. Ein Minusrekord fir die
5 km Meisterschaften.

Senioren M55

1. Schumann, Winfried TuS Neukolin 1966
00:19:35 min. Bruttozeit 00:19:33 Nettozeit

2. Kulczak, Mario 1.VfL FORTUNA Marzahn
1963 00:20:23 00:20:19

3. Figeac, Alexis SCI-NMS 1964 00:20:39
00:20:35

Senioren M80

1. Beyer, Konrad TuS Neukdlin 1942 00:28:35
00:28:32

2.0elwein, Udo VfL Tegel 1941 00:28:52
00:28:49

3. Ziems, Helge LC RON-HILL Berlin 1941
00:45:23 00:45:19

Winfried und Konni wurden erfreulicherweise
Berlin-Brandenburgische Meister Uber 5 km und
vertraten so unseren Verein hervorragend.

Beide sind das Aushangeschild der leider sehr
kleinen Leichtathletikabteilung in unserem Verein.
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Der Schreiber dieser Zeilen gratuliert Euch ganz herzlich zu diesen ganz tollen
Leistungen. Macht weiter so!!

Im Volkslauf war des Weiteren ein Mitglied aus unserem Verein am Start.

10 km
5. Stefan Meillner 1. M35 TuS Neukolin Berlin 00:38:29 Minuten

# ; 7 "

—— A 1 ’
| s |t T | AOK@ | Sporescheck | BXZE‘ \ :

REISEBURO Junker

AaliNs

Harzer StraBe 93 - 12059 Berlin (Neukdlln)

Telefon: 030/687 34 47 und 030/681 20 56
Fax: 030/687 02 59
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Fit im TuS

Heike Kuckuck - Stephanstr. 8 - 12167 Berlin

Tel.: 030-684 09 186 - Handy: 0172/ 89 86 131

Konto TuS Neukolin 1865 e.V./ Fit im TuS

IBAN: DEO3 1001 0010 0630 6521 09 - BIC: PBNKDEFF

Gruppe Fit tiber 50
Liebe Sportler u. Sportlerinnen !

Wir Fit 50er ,dlrfen” in diesem Jahr wieder einmal unser ,Jubel-Essen durchfiihren.
Am Mittwoch, den 2. November ist die 23. Ausgabe angesagt. Bis dahin lassen wir
uns von unserer ,Quali“ weiterhin ein bichen piesacken, gern mit Stab und
Therabandern (alle Schultern bleiben unten !).

Unsere sonstigen Unternehmungen sind 2022 Corona zum Opfer gefallen. Wir
werden - wenn man uns laRt — im nachsten Jahr vieles nachzuholen haben, sprich:
Stadtspaziergange, Dampferfahrt 0.a.

Wir griRen hier einmal die lang vermisste Sportfreundin Helga Zi., die in diesem Jahr

leider noch nicht den weiten Weg vom fernen Hoppegarten zur Innsporthalle in
Angriff nehmen konnte.

14
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Doris Ho. hat die Ubungsleitung fiir die Fit-Dienstagsgruppe (Boddinstr. 18.00 bis
19.30 ) nunmehr ganz an Heike K. tibergeben.

Wir wiinschen Helga und Doris gute Genesung und damit eine stabile Gesundheit.
Alle Teilnehmer der Fit im TuS-Gruppen winschen sich einen coronafreien Herbst
und Winter, keine HallenschlieBungen und immer warmes Wasser zum Duschen.

SPOrt Fit oo Eure Ulla
Fit - Dienstagsgruppe
Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden!

Fir diesen Artikel habe ich viel nachzuholen, schlieRlich habt lhr ein paar Monate
von mir nichts lesen kénnen. Daflr heute!

Der Sommer war so richtig schén und wir durften ordentlich schwitzen. Dies auch am
5. Juli, an dem wir uns mit Doris zum QiGong im Britzer Garten getroffen haben. Ich
habe schon gemerkt, dass ich lange nichts getan habe.

Anschlielend haben wir uns noch gemitlich zusammengesetzt und es uns ordentlich
schmecken lassen. Leider stand dieses Treffen unter einem traurigen Stern, denn
Doris hat sich von der Gruppe verabschiedet, jedenfalls vom aktiven Teil. Wir diirfen
jedoch hoffen, dass sie bei manchen nicht sportlichen Unternehmungen uns
Gesellschaft leistet.

Vom 7. Juli bis 19. August waren Sommerferien in Berlin und daher die Sporthallen
geschlossen. Wer mochte konnte in dieser Zeit auf dem Lipschitzplatz der Gymnastik
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beiwohnen. Wer von uns daran teilgenommen hat, kann ich Euch aber nicht sagen,
da ich fehlte.

GrofRRen Dank an Uwe, der sich darum kiimmert, ob der Sport dienstags, jetzt wieder
in der Sporthalle, stattfinden kann, oder auch nicht.

Nachtraglich gratulieren wir ganz herzlich Beate am 18. Juli zum Geburtstag. Unsere
Elfi feiete am 22. Juli. ihren runden Geburtstag zum achten Mal. Euch beiden
wiinschen wir ganz viel Gesundheit, Glick und Zufriedenheit. Bleibt bzw. werdet
wieder gesund. Ein dreifaches Hoch auf Euch ...HOCH, HOCH, HOCH!

Auch Elko am 1. und Christa K-W am 17. August gratulieren wir nachtraglich ganz
herzlich zum Geburtstag. Wir wiinschen Euch das Allerbeste fir die nachsten 365
Tage und bleibt gesund, froh und unternehmungslustig wie immer.

Im September beging am 27. Olwen ihr Wiegenfest zu dem wir ebenfalls
nachtraglich gratulieren und jubilieren. Bestimmt hattest Du einen schénen Tag nach
Deinen Wiinschen.

Und im Oktober gratulieren wir Manuela am 26. und uns Uwe am 27. zum
Geburtstag. Wir wiinschen Euch ein schénes Fest im Kreis Eurer Lieben, oder wie es
Euch am liebsten ist. Auf jeden Fall habt einen schonen Tag.

Allen Urlaubern wiinsche ich auch jetzt noch eine schéne und erholsame Zeit und
den anderen rufe ich zu: "Nicht den Kopf hangen lassen! Ihr seid auch noch dran."
Spatestens im nachsten Jahr

Ich hoffe, Ihr hattet alle einen schénen Juli, August und September und seid mir nicht
bose, dass die Artikel fehlten. Hoffentlich habe ich nichts vergessen. Das kann bei
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diesem langen Zeitraum schon geschehen.

Nun bleibt mir nur Euch einen guten und goldenen Oktober zu wiinschen. Mit viel
Sonnenschein zum Ende des Jahres.

Und nicht vergessen: "Bleibt" oder werdet wieder gesund!

Liebe Griif3e Birgit

Basketball

Janina Schmucker (kommissarische Abteilungsleiterin)
e-Mail: vorstand@tusbasket.de

17 Konto Inh. TuS — Neukolin 1865 e.V. Basketballabteilung
IBAN: DE72 1001 0010 0465 6881 08 - BIC: PBNKDEFF

Die Basketballabteilung hat eine neue Webseite

Neue Saison, neues Design — es musste endlich sein...

Nachdem unsere alte, aber liebgewonnene Website dann doch fast den Geist
aufgab, musste eine neue Website her, die schon lange da lag, aber noch wenig
Content und somit Wirklichkeit hatte. Das Redaktionsteam, ad

hoc — ohne Doc — zusammengestellt aus Janina, Jule, Antje und Esther, traff sich an
einem Dienstagabend im August und fiillte die neuen Seiten schnell mit korrigierten
Texten sowie ganz still und heimlich mit Leben — groRen Dank an das
Durchhaltevermdgen. Schaut gerne vorbei: www.tusbasket.de

17
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Wenn |hr Winsche und Anderungsvorschlage habt, nehmen wir hier alles
entgegen: presse@tusbasket.de

Esther

(Pressewartin Basketball)

?' ‘% Gymnastik-Tanz-Abteilung
x Manfred Vogt - Skalitzer Str. 54 B - 10997 Berlin
! Tel.: 030/612 63 86
L. E-Mail: schrilleschrullen@gmail.com

Liebe Schrille Schrullen, liebe Eltern und Freunde,

13. Show der Tanzabteilung ,,unendliche Geschichten*
am 26.11.0222 + 27.11.2022, 15.00 Uhr

Der Showtermin rlickt immer naher und wir hoffen, dass sich Eure Familie, Freunde
Bekannte den Termin bereits eingetragen haben. Unsere gesamte Tanzabteilung mit
allen Teilnehmern freuen sich auf Euren Besuch!

Nun geht es zielsicher auf unsere Adventsshow zu. Soviel Wochen bleiben uns leider
nicht mehr.

Habt lhr Euch alle den neuen Trainingsplan fiir Oktober ausgedruckt? Sollte jemand
diesen nicht erhalten haben, dann liegt es vielleicht daran, dass |hr entweder Eure
Mailadresse noch nicht angegeben habt, bzw. diese hat sich gedndert? Dann bitte
Euren Trainern Bescheid geben.

Es gilt: Achtet auf die abgesprochene Kleidung und seid piinktlich und
regelméaBig beim Training, nicht nur freitags, sondern auch an unseren Sonder-
trainingswochenenden. Diese sind im Oktober.

Bitte beachtet unsere Sondertrainingstermine.

Fur den Monat Oktober am:
08.10.2022 + 09.10.2022 und 22.10.2022 + 23.10.2022

Fur alle noch einmal zur Erinnerung: Das Sondertraining findet nicht in der Morusstr.
sondern In der grofen Sporthalle des Albert-Einstein-Gymnasium (Parchimer

Alle 109) statt.
Haben alle Teilnehmer, welche zum Trainingslager Werbellinsee dabei sind an lhre
Restzahlung gedacht?

Haben alle lhre Grundkleidung beisammen, bzw. bestellt?
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Da ich keine Kenntnis von den Riickmeldungen fir die Elsa Kostliime habe, hier noch
einmal der Aufruf:

Nun noch eine wichtige Kostiimfrage von unseren Trainern: Sie bendétigen fir die
Show 20 Elsa-Kostime fiir 6 — 8-jahrige. Falls jemand so ein Kostliim zu Hause hat,
wirden sie sich riesig freuen, wenn |hr dieses fir die Show ausleihen kénntet.

Meldet Euch gern bei unseren Trainern, am besten per Malil
schrilleschrullen@gmail.de. Vielen Dank

Dann lasst uns nun Vollgas geben, damit es eine tolle Show wird!

Eure Petra

N\ 2. Frauen-Abteilung
Anita Ostrogorsky * Alt-Britz 54 » 12359 Berlin
I Tel. 030/ 606 19 60

Liebe Turnkameradinnen,

zuerst einmal gratulieren wir ganz herzlich Sigrid (22.07.), Doris Sch. (07.08.),
Christiane (12.09.) und Christel (15.09.) nachtraglich zu ihrem Geburtstag.

Wir wiinschen im neuen Lebensjahr alles Gute, viel Glick, Gesundheit und
Wohlergehen, dann kénnen wir gemeinsam, noch viele Jahre lang, schone Stunden
bei Gymnastik und Prellball genielRen.

Die schone, sehr warme Sommerzeit ist nun leider zu Ende und der Herbst hat uns
voll im Griff. Da ist es doch sehr erfreulich, dass sich fast alle Turnkameradinnen
unserer Abteilung zu den Ubungsabenden einfinden.

Unser jahrlicher Sommer-Tagesausflug, der uns in den vergangenen Jahren
traditionell immer aufllerhalb Berlins fiihrte, hat wegen der grof’en Hitze, und
auRerplanmagigen Strallenbauarbeiten in unserem Wunschziel Templin, nicht
stattgefunden.

Ein ,Ersatz“-Tagesausflug wurde gesucht und gefunden. Wir haben uns am
21.09.2022 im Britzer Garten getroffen. Zuerst wanderten wir Richtung Dahlienfeuer.
Die 7000 Dahlien aus 300 verschiedenen Sorten konnten wir auf einer Flache von
2200 Quadratmetern bewundern. Eine herrliche Pracht von der wir fasziniert waren
und sehr bewundert wurde.
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Nach einem anschlieRenden kleinen Rundgang durch den Rosengarten (leider ohne
Rosenbluten) und durch den Staudengarten, haben wir uns im Bistro bei sehr
appetitlichen Speisen und frischen Getranken fir den Nachhauseweg gestarkt.
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Doch dieser Weg war noch in weiter Ferne, weil wir plétzlich Lust gehabt haben, die
Parkbahn zu benutzen. Es war eine herrliche Fahrt von der Station Kalenderplatz bis
zur Station Festplatz. Ein schoner Abschluss fir unseren wunderschénen
Tagesausflug.

Das war's in diesem Monat von Barbara

Wassergymnastik

3!- Helga Giinther - Porzer Strale 7 b - 12524 Berlin
W Tel.: 030/76 10 11 10 - Mobil 0172/302 11 07 und
Y Yo 0172/281 03 57 » E-Mail: helga.berlin@yahoo.de

oder heguenther.berlin@yahoo.de

Liebe Wasserfreunde,

die traurige Nachricht vom ,Aus in der Schonefelder Welle® ist nun allgemein
bekannt. Wie ich ja schon berichtet habe, ist der Vorstand bemiiht bei den Berliner
Baderbetrieben fir uns eine Wasserzeit zu organisieren. Driicken wir alle die
Daumen, dass es klappt. Damit die Gruppe nicht auseinander fallt und Ilhr alle
beweglich bleibt, gehen wir wie besprochen, zur Uberbriickung, in die Halle. Damit
alle Sportbegeisterten mitmischen kénnen mache ich mir schon jetzt ,'nen Kopp*, wie
ich Euch alle gut bewege. Am 9.11. sind Ehard und ich im Urlaub, daher habe ich
Birgit gebeten die Halle erst zum 2.11. zu buchen, sofern es mit unserem
Wunschtermin und —zeit klappt. Wie wir besprochen haben treffen wir uns am 12.11.
im Vereinsheim zum frohlichen Beisammensein. Die Uhrzeit hatte ich noch nicht
vorgegeben. Seid so gut und flistert sie mir Uber unsere App aber nicht zu leise,
damit ich es auch verstehe. Passt alle gut auf Euch auf damit wir uns gesund
wiedersehen.

Mit lieben Gruf3 Eure Helga
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