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156 Jahre TuS-Neukdlin

TURN- UND SPORTVEREIN NEUKOLLN 1865 E.V.

www.tus-neukoelin.de

1865

NEUKOLLN

Am 14. Juli 1865 wurde mit dem TV Vater Jahn
der Grundstein fur den TuS Neuk6lln gelegt

KINDERTURNEN - GYMWELT - TURNEN
WANDERN - SPORTKEGELN - GERATETURNEN
FITNESS - LEICHTATHLETIK - BEWEGUNG INTEGRALE
AEROBIC - BASKETBALL - TRIATHLON - FAUSTBALL
KINDER-U. JUGENDSOZIALARBEIT - HANDBALL
VOLLEYBALL - SENIORENGRUPPE - TANZ

\\ GYMNASTIK - RHONRAD /
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Termine
05.07.22 Basketball Abteilungsversammlung, 18.30 Uhr
07.07.22 Alle Abt. Letzter Burotag

ab 12.07.22 TuS-Frauen  dienstags 19.07.; 26.07.; 02.08.; 09.08.;
16.08.; Sommergymnastik 18.00 Uhr

25.08.22 Alle Abt. Erster Blrotag
04.09.22 82. ISTAF
25.09.22 Berlin Marathon

Redaktionsschluss September 2022
18. August 22

Medienpartnerdes TuS Neukdlin 1865 e.V.
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Faustball

e Jorg Steinbriick - LiningstralRe 48 - 12359 Berlin
o A Tel. 030/ 23490253 -
dienstlich DAK-Berlin 030/ 9860108-1100
rk Postbank Berlin - Karin Steinbriick « BIC: PBNKDEFF «
IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06

Unsere Mannermannschaft spielt auch in dieser Feldsaison in der Bezirksliga. Am
26.06. sind wir zu Gast bei VK, am 28.08. bei Saatwinkel und am 11.09. spielen wir
bei DJK.

Wir hoffen auf verletzungsfreie Spieltage und haben Spall am Spiel als Saisonziel
ausgegeben.

Besondere Geburtstage feiern gleich 3 unserer Mitglieder. Jirgen St., Jurgen Ko.
und Marianne Ma. Wir wiinschen Euch von Herzen Gesundheit und Glick.

Eine besondere Auszeichnung erhielt unser Abteilungsleiter und Vereinsvorsitzender
Jorg. Im Festsaal des Roten Rathauses wurde er mit der Ehrennadel in Gold des
Landessportbundes Berlin ausgezeichnet.

Nach einer kurzen Ansprache der Berliner Birgermeisterin, Franziska Giffey
Uberreichte LSB Prasident Thomas Hartel zusammen mit der LSB Vizepréasidentin
Claudia Zinke Urkunde und Nadel.




TuS-Nachrichten « 115. Jahrgang Nr. 6 « Juli / August 2022

LANDES
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Die Ehrennadel
des Landessportbunds Berlin in Gold

wird hiermit an

Jorg Steinbriick

fur langjahrige Verdienste um den Berliner Sport verlichen.

g i 2022
Berlin, den 14. Jun MM {L M

Thom Hartel,
Pr'asld t Landessportbund Bcrlm
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Mit der hochsten Auszeichnung des LSB wurde sein herausragendes Engagement
fur den Berliner Sport gewurdigt. 35 Jahre ist Jorg Mitglied des Abteilungsvorstandes
der Faustballer, davon 27 Jahre als Abteilungsleiter.

27 Jahre gehort er dem Vereinsvorstand an, davon 10 Jahre als Vereinsvorsitzender.
Seit 35 Jahren leitet er mit A-Lizenz als Schiedsrichter Bundesligaspiele. Uber seine
Vereinsarbeit hinaus ist er seit 29 Jahren im Fachausschuss des Berliner Turn- und
Freizeitsport-Bundes als Staffelleiter, Referent Wettkampfwesen und stv. Vor-
sitzender des Fachausschusses tatig.

Ehrenamt liegt ihm im Blut. 26 Jahre ist er ehrenamtlicher Richter, seit 9 Jahren am
Bundesarbeitsgericht. Ebenfalls 26 Jahre Ubt er Ehrendmter in der Selbstverwaltung
der Deutschen Rentenversicherung Bund aus und viele andere mehr.

Wir gratulieren recht herzlich! Mach bitte gerne bei bester Gesundheit weiter!

Viele GruRe Klaus

N\ 2. Frauen-Abteilung
Anita Ostrogorsky * Alt-Britz 54 - 12359 Berlin
I Tel. 030/ 606 19 60

Liebe Turnkameradinnen,

"Sommer ist die Zeit, in der es zu heil ist, um das zu tun, wozu es im Winter zu kalt
war."

(Samuel Langhorne Clemens, besser bekannt unter seinem Pseudonym: Mark Twain
1835 - 1910)

Den Himmelfahrtstag (26.05.) durften wir
bei Anita am Seddinsee, u.a. mit kulina-
rischen Gaumenfreuden, verbringen.

Wir haben uns fiir die Einladung mit zwei
Mohnblumen bedankt, die auch sofort ein-
gepflanzt wurden.

Es waren kurzweilige unterhaltsame
Stunden.

Ganz herzlich gratulieren wir nachtraglich zum Geburtstag: Marianne H. (04.06.),
Wiltraud (08.06.), Monika (13.06.) und Renate (19.06.). Unsere Wiinsche fir das
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neue Lebensjahr: Gliick, Gesundheit, Wohlergehen, Optimismus und immer locker
und gelassen bleiben.

Geniel}t alle die schéne Sommerzeit und kommt nach den Schulferien gut erholt
zuriick, zur ersten Gymnastikstunde am 26. August.

Allen, denen es zurzeit gesundheitlich nicht so gut geht, wiinsche ich auf diesem
Wege "BALDIGE GENESUNG". Im Englischen verwendet man nur zwei oder drei
Worter. Dort sagt man nur noch "Get well" oder vielleicht noch "Get well soon" — und
alles ist gesagt.

Das war's in diesem Monat von Barbara

. Handball
p Volker Pohland - Kerbelweg 5a - 12357 Berlin - Tel.: 030/605 21 56

\\  Handy: 0173/276 22 86 - eMail: handball@tus-neukoelln.de
\ Berliner Volksbank - TuS Neukolin-Handball » BIC: BEVODEBB
IBAN: DE91 1009 0000 7143 4920 06

Handball Freizeit Gruppe 6 — Schwerpunkt Gymnastik/ Fitness - m/w/d
— Freitag 20 -21:30 h Sporthalle Hanselstr. 6 , 12057 Berlin

Ubungsleiterin Susanne Kumm
Ansprechpartner Annemarie Menzel 0170 48 69 854

Angebot/ Aufruf

Hallo, zunachst mdchte ich unsere Gruppe kurz vorstellen. Wir sind entstanden, weil
viele von uns frilher zusammen Handball gespielt haben und jetzt aus alters- und/
oder koérperlichen Griinden es ruhiger angehen lassen. Dazu kamen dann teilweise
unsere Ehepartner und auch andere Interessierte. Wir sind also eine ganz gemischte
Gruppe altersmafig zwischen 50 und 75 . Susi Kumm leitet uns ausgesprochen
versiert — auch ohne Lizenz — zur Gymnastik und zu Kraftigungsiubungen an. Uns
steht mit der Sporthalle Hanselstrasse eine gut ausgestatte grof3e Halle zur
Verfliigung, so dass wir unsere Gymnastikstunde auch mit ¥ Stunde spielen beenden
kénnen. Manchmal Tischtennis, Federball, vor Corona auch Basketball oder Hockey,
und sehr gerne unsere eigene Prellball Erfindung machen uns hier viel Spa3. Und
nun mein Aufruf, denn die beschriebenen alters-und kdrperlichen Griinde diinnen

unsere Teilnehmerzahl haufig ganz schon aus und auch Corona-Vorsicht lasst
einige zu Hause auf dem Sofa verweilen.



mailto:handball@tus-neukoelln.de
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Wir wirden uns Uber neu dazukommende Sportbegeisterte oder solche, die es
werden wollen, sehr freuen. Alter, Geschlecht , Fitness, usw. egal. Einzig die
Einhaltung der geltenden CoronaMafRnahmen flr Sport in der Halle ist wichtig.
Der Mitgliedsbeitrag orientiert sich an denen der Handballabteilung und betragt 14
EUR mtl. , fir bereits im Verein in anderen Abteilungen zahlende Mitglieder naturlich
entsprechend weniger.

Und auch wenn Susi uns fir einige Wochen ReHa bedingt nicht antreiben kann,
treffen wir uns motoviert weiter und sporteln. Also meldet euch gerne !

Annemarie

Vereinsfrauenwartin

Birgit Zeplin » Lauterberger Str. 32 < 12347 Berlin
Tel. 030/ 64 44 45 25 - Handy: 0152-34 56 64 73
eMail: b.zeplin@online.de

Wanderung am Mittwoch, 15. Juni 2022

Treffpunkt war heute vor dem S-Bahnhof
Planterwald. Das perfekte Wanderwetter hat
unsere gute Laune gleich noch besser
werden lassen. Von dort sind wir auf
verschlungenen Wegen durch die Garten-
kolonien Richtung Mauerwander-weg
gelaufen und dort entlang dem Heidekamp-
graben. Dort sind einige Baume mit einer
App (der sprechende Baum) versehen, so
dass man bei Interesse alles Uber Art,
Herkunft usw. erfragen kann. Von da aus
haben wir einen Abstecher zum wunder-
schon angelegten Schulenburgpark
gemacht, der 1913 angelegt wurde und als
Krénung einen 1935 errichteten Méarchen-
brunnen bekam.

Weiter ging’s am Britzer Verbindungskanal
entlang Uber die Sidostalleebriicke in die
Kdnigsheide bis Johannisthal.

Jetzt haben wir erst einmal 2 Monate
~Wanderpause* und treffen uns dann,
hoffentlich gesund und munter, am 21. September 2022 wieder.
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Unseren Wanderfiihrern, dieses Mal auch an Beate und Uwe, unseren herzlichsten
Dank fiir die Planung und meine besten Wiinsche an alle fiir eine schéne Ferien-
zeit.

Bis dann viele GriuRe

Birgit

Liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe,

in den Monaten Juli und August legen wir eine Wanderpause ein, und starten wieder

am Mittwoch, 14. September 2022; aufgrund von Jubildums-feiern musste der 2.
Mittwoch des Monats genommen werden.

Wir wiinschen Euch bis dahin eine wundervolle und erholsame Sommerzeit, bleibt
bitte gesund und munter

Es gruf3en sehr herzlich
Eure Doris und Elko

3. Frauen-Gymnastik

\ h. Ursula Minnich - Fritz-Erler-Allee 120 - 12351 Berlin

Tel. 030/604 54 74 - Handy 0177/604 54 74

I eMail: 3.frauen@tus-neukoelln.de
Konto: TuS Neukolln 1865 e.V. - 3. Frauen-Gymnastik
IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 - BIC: PBNKDEFF

FloR - Rundreise

Am 03.Juni 2022 machten 9 Piraten*Innen eine fast 7-stiindige FloR3fahrt in Berlin.
Die Crew bestand aus

Organisatorin Nicole ,Pum® + Kapitdn Volkmar M. + Co-Kapitdn Wolfgang Sch.

4 = |1
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Nach ausfihrlicher Einweisung vom Charterer sowie Verladung des umfangreichen
Proviants, ging es dann bei idealem Wetter los.

Abfahrt in Kdpenick von der Spree in die Dahme (Spree-Oder-WasserstralRe) vorbei
am Kietzer Feld, durch den Langen See (Regatta-Strecke Griinau), rechts sahen wir
den Karolinenhof.

Dann nach einer groRen Linkskurve in den Seddinsee (rechts liegt Gosen) und
danach hinein in den landschaftlich schénen und ruhigen Gosener Kanal. Der
mundet in den Dameritzsee.

Es folgte die Durchfahrt durch den langen, engen Miggel-Spree-Kanal bis hin zum
GroRen Miggelsee. Unterwegs vorbei an Neu Venedig, Schonhorst und ,Neu-
Helgoland“ (dem nach dem Brand wieder aufgebauten Restaurant).

Wir passieren Rahnsdorf und versuchen einen Halt am Anlegesteg vom Restaurant
.Rubezahl“. Das klappte soweit ganz gut — aber der Charterer hatte vergessen, uns
Haltetaue mitzugeben — also das war nichts (Zuschauer hatten wir einige !)

Weiter ging die gemutliche Fahrt vorbei an Friedrichshagen wieder in den Muggel-
Spreekanal und zuriick in die Spree. Da wir noch bis zur Rickgabe etwas Zeit
hatten, wurde noch eine grof3e Ehrenrunde auf der Spree absolviert und nach einer
Punktlandung hatten wir wieder festen Boden unter den FuR3en.

Alles in allem war es eine tolle, gemiitliche Fahrt mit grandiosem, selbstproduziertem
Buffet einschl. Getranken, Kaffee und Rhabarberkuchen.

Wir bewunderten unterwegs die vielen unterschiedlichen Ufervilen mit den
entsprechenden Booten vor den Haustiren.

Kurzum: wir hatten einen wunderschénen Tag auf dem Wasser.
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Basketball

Janina Schmucker (kommissarische Abteilungsleiterin)
e-Mail: vorstand @tusbasket.de

ﬁ.f Konto Inh. TuS — Neukdélln 1865 e.V. Basketballabteilung
IBAN: DE72 1001 0010 0465 6881 08 - BIC: PBNKDEFF

Einladung zur Abteilungsversammlung 2022
Ort
Sporthalle Albert-Schweitzer-Gymnasium
Karl-Marx-Str. 14, 12043 Berlin
Zeit
Dienstag, den 05.07.2022,
Beginn: 18:30 Uhr

Tagesordnung
BegrufRung, Beschluss tber TO
Beschluss Uiber das Protokoll v. 2019 (letzte Abteilungsversammlung)
Berichte des Abteilungsvorstands
Bericht des Kassenwarts — anschlieBend Bericht der Kassenpriifer
Entlastung der Kasse und des Vorstands
Neuwahlen
a.) Abteilungsleiter/in
b.) stellv. Abteilungsleiter/in
c.) Kassenwart/in
d.) stellv. Kassenwart/in
e.) Basketballwart/in fir den Bereich Herren
f.) Basketballwart/in fur den Bereich méannliche Jugend
g.) Basketballwart/in fir den Bereich Damen
h.) Basketballwart/in fiir den Bereich weibliche Jugend
i.) Trainerkoordinator/in
10. j-) Schiedsrichterwart/in & evtl. Stellvertreter/in
11. k.) Kampfrichterwart/in & evtl. Stellvertreter/in
12. I.) Pressewart/in & evtl. Stellvertreter/in
13. m.) Zeugwart/in
14. n.) Kassenprifer/in — mehrere
15. 0.) Festwart/in & evtl. Stellvertreter/in
7. Antrage
8. Verschiedenes — Anfragen, Mitteilungen, Hinweise
Antrage sind bis spéatestens 7.6.22 per E-Mail an vorstand@tusbasket.de
einzureichen.
Janina Schmucker,
kommissarische Abteilungsleiterin

ogrwNE

CoeNOORWDNE

Gaste sind herzlich willkommen!


http://www.tusbasket.de/wp-content/uploads/2022/05/Einladung_Abteilungsversammlung_Tus_2022.pdf
http://www.tusbasket.de/wp-content/uploads/2022/05/Einladung_Abteilungsversammlung_Tus_2022.pdf
mailto:vorstand@tusbasket.de
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Vereinssportwart
Andrej Woiczik * Lowensteinring 37 * 12353 Berlin « Tel.: 0177-739 74 69

Groéf3ter Erfolg in diesem Jahrtausend fur TUS-Leichtathletik-Abteilung

Die Senioren Europameisterschaften (EMACS) fanden vom 13.05.-15.05.2022 in
Grosseto Italien statt . Die Eréffnungsfeier war bereits am 12.05.

Es wurden 10 km ( Start 18:30 Uhr am 13.05.), 5 Km ( Start fur M 50-M60 war um
11:15 Uhr bei 24 Grad) am Samstag, den 14.05. und Halbmarathon am Sonntag ,
den 15.05. um 08:30 Uhr ausgetragen. Die Farben unseres Vereins und von
Deutschland vertrat unser Winfried Schumann (M55) Die 5 Km wurden auf einer
flachen 2,5 Km Runde im Sandro-Pertini -Park bei warmen 24 Grad im Schatten
gelaufen. Eine sehr kurvenreiche Asphaltstrecke ohne Schatten. Seine Bruttozeit
betrug 20:01 Minuten ( Netto 19:57 Minuten). Es wird aber bei Meisterschaften nur
die Bruttozeit gewertet.

In der Mannschaftswertung errang er eine sensationellen dritten Platz, nur zwei
Sekunden von Silber entfernt. Dieses ist der gro3tes Erfolg eines Aktiven unseres
Vereins in diesem Jahrtausend. Lieber Winfried, Du begeisterst uns seit Jahrzehnten
mit Deinen tollen Laufresultaten. Herzlichen Gliickwunsch zu diesem aullerge-
wohnlichen Erfolg, viel Erfolg Dir bei der Senioren WM im September im finnischen
Tampere.

Insgesamt waren ca. 50 Teilnehmer aus Deutschland (Gesamtteilnehmerzahl tber
alle Wettbewerbe ca. 1000 Teilnehmer inkl. den Nordic -Walkern ( 10 Km) und den
Gehern (110,20 und 30 Km) am Start.

EUROPEAN MASTER ATHLETICS CHAMPIONSHIPS NON STADIA 2022
’ Grosseto, 12-15 May 2022
& :’(. y Organization: EMA LOC-Track & Fields Master Grosseto - Grosseto

Road Race 5 km M55

Home Entry List by Event by Team Results by Event by Team Ranking team oS

Team Total

1 [Pl | TN- ITALY 0Oh51:28 +
2 TN - SWITZERLAND 0h55:09 ]
3 = TN - GERMANY 0Ohs5:N -
Athlete Race Result

STECKER Harald 5 km Road Race M55 17:29

KOLLER Martin 5 km Road Race M55 17:41
SCHUMANN Winfried  km Road Race M55 20:01

4 = TN- SPAIN 0h59:05 £

12| - A
5 =] TN - GREAT BRITAIN & NI 1h02:00 +
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Volkslauf am 01.06.2022..

Der TuS Lichterfelde von 1887 e.V. veranstaltet zum 26. Mal den Steglitzer Volkslauf
unter der Schirmherrschaft der Bezirks-blirgermeisterin von Steglitz-Zehlendorf, Frau
Maren Schellenberg im Rahmen der 68. STEGLITZER WOCHE (Kirmes mit
Musikprogramm u.a. Guildo Horn).

Der Lauf flhrte am 01.06. Uber 6 km vom Stadion Lichterfelde in einem Rundkurs am
Teltowkanal entlang. Der Veranstalter konnte sich Uber einen neuen Teilnehmer-
rekord freuen. Im Kinderlauf (1,3 km) erreichten 62 Kinder das Ziel, im Lauf tber 3
km kamen 100 Finisher ins Ziel und tber 6 km 174. Uber 3 km wurde Wilhelm
Saborrosch (MJ U14) in 10:58 Minuten Gesamt 6 und Zweiter in seiner AK. Der
Schreiber dieser Zeilen kam in 12:04 Minuten auf den zweiten Platz in der M50, Uber
6 km finishte Konrad Beyer als Vierter der AK 4 in 39:34 min.

Andrej Woiczik

Wassergymnastik

& Helga Giinther - Porzer StraBe 7 b - 12524 Berlin
W Tel.: 030/76 10 11 10 - Mobil 0172/302 11 07 und
AN 0172/281 03 57 « E-Mail: helga.berlin@yahoo.de

oder heguenther.berlin@yahoo.de

Liebe Wasserfreunde,

da habe ich doch glatt vergessen unserem Axel im Juni-Heft zu gratulieren. Lieber
Axel ich bitte um Entschuldigung und méchte es nachtraglich wieder gerade biegen.
Ist doch klare Sache, dass Dir Deine Sportkameraden alles Glick der Welt
zukommen lassen, vor allem aber eine gute, stabile Gesundheit und ein kraftiges
Herz. Wir wunschen Dir mit Deinem Frauchen noch viele schéne, erlebnisreiche
Jahre und weiterhin ein erfolgreiches Durchhaltevermdgen in unserer Mitte. Durch
Deine Eisspende hast Du uns wissen lassen, dass Du stets einen kihlen Kopf
bewahrst und demzufolge Deiner Trainerin nicht gram bist. Im August wird Dieter
wieder ein Jahr reifer. Lieber Dieter, auch Dir winschen wir flir Dein weiteres
Lebensjahr eine gute Gesundheit, weniger Schwindeleien und noch viele frohe Jahre
mit uns im Wasser, wie auch auf Deiner Scholle.

Unsere Welle macht vom 07.07. bis 19.08. dicht. Am 24.08. dirfen wir wieder wie
gewohnt in die Fluten springen. Wahrend der Schlie3zeit treffen wir uns in der BUGA
beim Spiel, Spaf3, Mimmeln und Schnattern. Nach Schlepzig bilden wir wieder
Fahrgemeinschaften, sowie wir sie im Wasser besprochen haben. Ich wiinsche allen
eine schéne Sommerzeit, bleibt gesund und passt auf Euch auf.

Eure Helga
11
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- 1. Manner-Abteilung

& Manfred Mattick ¢ Tel. 030/603 11 20
e-Mail: manfred.mattick@tus-neukoelln.de
Konto: comdirect, Glinter Witte -
IBAN: DE94 2004 1144 0367 1559 00

Liebe Sportfreunde !

Titanen-Mannschaftskampf am 27./29.05.2022

Nach 2 Jahren Zwangspause hatten wir in diesem Fruhjahr erstmals wieder die
Moglichkeit, unseren beliebten internen Wettkampf erneut durch-zufihren. Da sowohl
die Durchfiihrung wie auch der Termin erst einen Monat vorher bei unserer Abtei-
lungsversammlung festge-legt werden konnten, war es leider nicht fir Alle passend;
das werden wir hoffentlich im néchsten Jahr zeitiger abstimmen kénnen. Trotz der
kurzen Vorbereitungszeit waren letztlich am Freitag 10 Aktive, aufgeteilt auf 2
Mannschaften am Start.

Das einleitende Gerateturnen und das Seilspringen entschied die blaue Mannschaft
fur sich (Jorg, Norbert, Jirgen Klockhaus, Klaus, Manfred). Nach der Liegestutz-
Staffel war auch im abschlieBenden Prellball-Turnier nach packendem Kampf im 5.
Satz die gelbe Mannschaft siegreich (Rainer, Harald, Jirgen Koch, Horst, Rolf), so
dass nach dem ersten Wettkampftag mit je 2 gewonnenen Disziplinen ein gerechter
Gleichstand erreicht war.

12
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Die Fortsetzung erfolgte am Sonntag auf der uns
vertrauten Rad- und Laufstrecke in Schonefeld,
wobei bei einsetzendem leichten Regen nach 2
Radrunden (mit am Sonntag unerwartetem
LKW-Gegenverkehr) die gelbe Mannschaft die
bessere Platzierung erreicht hatte, wahrend bei
der Walking-Runde die Blauen ihre strammen
Waden friher Uber die Ziellinie brachten. Dass
das Schwimmen wegen des geschlossenen
Hallenbades leider ausfallen musste, schien
nach meinem Eindruck niemanden so recht zu
enttduschen, zumal auf diese Weise ein fir
jeden befriedigendes Unentschieden erzielt war.
Mit dieser Situation konnte auch unser Rainer
als Initiator der Siegerpreise souveran umgehen
und so waren am Ende bei dem abschlieRenden
Festessen mit unseren Partnerinnen im ,lLa
Merita“ alle hoch zufrieden.

Unser herzlicher Dank geht an unseren Wettkampf-Organisator Jorg fir seine
geduldigen Mehrfach-Planungen und stete Motivation und unseren beiden
Kampfrichtern Giinter und Werner fur ihre grof3e Unterstiitzung.

Geburtstagsglickwunsch

Vor 23 Jahren hat er an seine frihen, offenbar positiven Kindheitserfahrungen beim
TuS Neukdlin angeknipft und ist zu uns gekommen und gehort seitdem sehr
zuverlassig zum festen Stamm unserer beiden Sporttage. Wir gratulieren unserem
Sportkameraden Jirgen Koch sehr herzlich zu seinem runden Geburtstag ! Wir
danken Dir, lieber Jirgen, fur Deine oft bewiesene Hilfsbereitschaft und Einsatz als
unser Schriftwart und wiinschen Dir viel Freude am Leben und am Sport in unserer
Gemeinschaft und vor allem gute Gesundheit.

4-Tage-Radtour durch die Uckermark und Schorfheide

Das 9 €-Ticket gab im Vorfeld
unserer Mehrtagestour
reichlich Anlass zu
Gesprachsstoff, denn der
langfristig geplante Start und
Schlusspunkt der Tour an
unterschiedlichen Regional-
bahnhéfen musste den zu
erwartenden Verkehrs-
strdmen angepasst werden.
Da war Flexibilitat insbe-
sondere von unserem
Tourenplaner gefordert.
Norbert riistete seinen PKW-
Anhénger zum Radtrans-
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porter um und den restlichen Sechs gelang die Rad-Mitnahme mit der beschaulichen
Regionalbahn nach Zerpenschleuse.

Von dort starteten vereint die 12 Radler/-innen auf idyllischer Strecke am alten
Finowkanal, dann etwas hugeliger oberhalb des Werbellinsees zum Kaiserbahnhof
bei Joachimsthal (1898 flir Kaiser Wilhelm Il erbaut zur Anreise mit Sonderzug fur die
Jagd in der Schorfheide und zum Schloss Hubertus-stock). Das wieder
instandgesetzte

Bahnhofsgebaude im Landhausstil wird heute fir kulturelle Zwecke genutzt.

Nach rd. 60 km angenehmer Fahrt er-reichten wir unser Quartier im, von
vielen Familien genutzten Ferienpark Templin, wo wir in 3 geraumigen, sehr
gut ausgestatteten Reihenhausern fir 4-5 Personen bestens untergebracht
waren. Die zugehdrige Ter-rasse nutzten wir gern nach den abendlichen
Kubb-Spielen flr den fréhlich-geselligen Tagesausklang.

Nach dem reichhaltigen Frihstlck im Ferienpark-Restaurant ging es auf zur
weitraumigen Erkundung der seenreichen Umgebung — mit Badepause - bis
wir zum Mittagessen in Templin ein frohliches Wiedersehen mit Karin und
Glnter (mit Fahrradhelmen, aber ohne Rad) feiern konnten und damit
komplett waren. Die Umrundung der Stadtmauer auf Buckel-Pflaster als
Verdauungshilfe und das entspannte Radeln am ,Templiner Kanal® mit
Uberquerung der Ponton-Briicke sowie das schon etwas gerupfte
Abendbuffet im Barberino sind in Erinnerung.

Vom schdnen Uferweg am Templiner Stadtsee ging es am Sonnabend ziigig
nach Norden in Richtung Feldberger Seenplatte zundchst zum
sehenswerten Handwerkerhof (Café, Galerie, Werkstatten) in Thomsdorf,
dann sehr sandig weit abwarts zur herrlich am See gelegenen Gastwirtschaft
.Kruseliner Muhle“. Dort empfing uns unser Sportfreund Bernd in seinem
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Angelrevier und war unserer grol3en Gruppe bei der

Tischreservierung behilflich. Wir waren hoch zufrieden mit dieser gastlichen

Statte.

langjahrigen Urlaubs
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REISEBURO Junker

Harzer Stra3e 93 - 12059 Berlin (Neukolln)

Telefon: 030/687 34 47 und 030/681 20 56
Fax: 030/687 02 59

Auf dem Heimweg gelang Karin und Gunter eine tolle Uberraschung mit
ihrem Kuchen- und Willi-Empfang auf dem Rastplatz am Waldrand. Danke
an Euch Beide fir die prima Idee und geschmackvolle Umsetzung, die wir
genossen haben.

Eine Uberraschung ganz anderer Art erwartete uns am Abreisetag bereits
nach 6 km, als auf dem Waldweg ein gefallter Baumstamm mit unseren
schwer beladenen Radern zu Gberwinden war und dieses zunéchst einzelne
Hindernis sich im weiteren Wegeverlauf als ausgedehnter Fitness-Parcours
erwies. Aber mit echtem Teamgeist und reichlich Koérper-kraft haben wir
gemeinsam alle Rader und Packtaschen und uns selbst ohne
StimmungseinbufRen Uber alle Schikanen hinweg befdrdert.

Die restlichen 40 km bis Zerpenschleuse empfanden wir dann als lockeres
Genussradeln. Auf der letzten Etappe bis zur S-Bahn in Bernau war uns
danach Peter mit umfangreichem Rad- und Menschentransport noch sehr
behilflich.

Das Team sagt DANKE an Alle, die mitgeholfen haben, diese Fahrt so
reibungslos, erlebnisreich und harmonisch zu gestalten, ganz besonders
naturlich an unseren Reiseleiter Norbert fur alle oftmals mihsamen
Vorbereitungen, Planungen und die wiederholt notwendigen flexiblen
Anpassungen.
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Wir haben diese vier gemeinsamen Tage in schéner Umgebung so recht
genossen.

Euer Manfred fir das gesamte Team

Wy " Gymnastik-Tanz-Abteilung
‘ x Manfred Vogt - Skalitzer Str. 54 B - 10997 Berlin
Tel.: 030/612 63 86

u) |
w \

2%dl  E-Mail: schrilleschrullen@gmail.com

;ll

Liebe Schrillen Schrullen, liebe Eltern und Freunde,

Die Sommerferien stehen vor der Tur!
Wir wiinschen allen tolle Ferien und viel SpalR3, egal ob |hr in Berlin bleibt oder in den
Urlaub fahrt.

Das wichtigste: Bleibt alle schon gesund, damit wir uns nach den Ferien voller Spaf3
und Freude wiedersehen. Ganz wichtig: der erste Trainingstag nach den Ferien
ist am 26.08.2022! natiirlich erhaltet Ihr vorab dann einen neuen Stundenplan. Also
weiter mit Vollgas in Richtung Show

Bitte daran denken es gilt Anwesenheitspflicht. Sollte Ihr aus dringenden Grinden
verhindert sein dann bitte unbedingt eine begriindete Absage per Mail bis spatestens
Mittwochs Abend an: schrilleschrullen@gmail.com.

Bitte haltet Euch auch die Sondertrainingswochenenden frei. Das erste findet
am 10.09.2022 + 11.09.2022 statt. Die weiteren Sondertrainingswochenende
finden dann immer 14-t4gig statt, das nachste dann am 24.09.2022 +
25.09.2022. So kénnt Ihr Eure privaten Termine schon vorausschauend planen.

Bitte habt Verstandnis, dass wir bis nach unserer 13. Show, welche am 26.11.2022
und 27.11.2022 stattfindet, einen Aufnahmestopp haben.

Liebe eventuellen neuen Mitglieder, schaut Euch unsere Show an und seid
begeistert. Wir freuen uns dann auf Euch nach der Show, mit dem Ziel ebenfalls bei
der 14.Show dabei zu sein.

Die nachste Trainerbesprechung zur Showplanung und das Néhen der Kostiime und
Basteln von Requisiten steht an. Hier haben sich dankenswerterweise viele Eltern
und Teilnehmer zur Unterstiitzung angeboten. Daftr ein herzliches Dankeschon.
Leider geht unsere TuS-Zeitung fir die Ausgabe Juli/August schon vor unserem
Auftritt im Olympiapark in den Druck. Schade, gern hétte ich hierzu noch 1-2 Fotos
veroffentlicht. Aber diese bekommt Ihr in der Nachsten Ausgabe. Versprochen.

Nun allen schéne Ferien und Tschiss bis zum 26.08.2022
Eure Petra
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G Triathlon
=== David Kriiger ¢

.ﬁ e-Mail: davidkrueger95@gmx.de
f. Deutsche Kreditbank / DKB « BLZ 120 300 00
Kto.-Nr. 1020007082  TuS Neukdlin

30. Furstenwalder Cross-Duathlon

Am 21. Mai 2022 fand der 30. Firstenwalder Cross-Duathlon in den Rauener Bergen
statt. Der Wettkampf beinhaltete auch die Berliner und Brandenburger
Landesmeisterschaften im Erwachsenenbereich.

Zu Beginn fand auch ein Schiler-/ Jugendwettkampf statt, der flir den Brandenburger
Nachwuchs ebenfalls Landesmeisterschaft war, aber nicht fiir die Berliner. Hier
startete als einziger Berliner auch Bartosz Kraska aus unserem Verein und zeigte
den Brandenburgern erstmal, wie man lauft ;-). Mit deutlichem Vorsprung kam er
nach 2 km in die Wechselzone. Dann ging es jedoch mit von Claudio geborgtem
Moutainbike auf 11km flr ihn ungewohntes und unbekanntes Terrain mit der Folge,
dass er auf Platz 3 zurickfiel . Mit der besten Zeit im abschlieBenden Lauf konnte er
zwar nochmal Boden/zeit auf die ersten beiden gutmachen, aber fiir eine
Verbesserung der Platzierung war die Laufstrecke mit 1 km einfach zu kurz.

Dann fand der Hauptwettkampf tber die Strecken 6/18/3 km statt. Obwohl durchaus
mit Tradition und als Meisterschaft auch auf der BTU-Seite publik gemacht war die
Beteiligung mit 31 Teilnehmern doch recht dirftig. Aus unserem Verein war René
Landgraf am Start. Drei Wochen zuvor hatte er auch unser Masters-Team Mitglied
Frank Manthey animiert mitzumachen, der auch schon Altersklassenweltmeister im
Cross-Triathlon war und den Wettkampf ebenfalls gern als Saisonauftakt nutzte.

Kurios war letztlich, dass sich Frank (M60!!!) sogar den Berliner Meistertitel in der
Gesamtwertung vor René(M55) holte. Dritter wurde mit Peter Krebs (M55) von A3K
ein weiterer ,alter Sack”. Alle wurden im Ziel vom Prasidenten der BTU Michael

Richter empfangen und beglickwinscht. Dieser hatte es sich nicht nehmen lassen
mit dem Rad anzureisen und auch schon wahrend des Wettkampfs anzufeuern.

Natirlich lag dieses Ergebnis auch an der geringen Beteiligung und daran, dass zwei
Berliner, die vor uns waren keinem Verein angehoérten und damit nicht in die
Meisterschaftswertung kamen. Das soll die Leistungen aber nicht schmalern, wer
nicht teilnimmt kann nicht gewinnen. Mit der 6.besten Zeit von Allen im ersten Lauf
und sogar nur Zehntelsekunden hinter dem Zweitbesten im zweiten Lauf zeigte Frank
seine Klasse. Insgesamt wurde er 8.. René hielt sich nach der 9. Zeit im ersten Lauf
auch weiterhin unter den Top Ten bis er beim zweiten Lauf an eine Stelle kam an der
er den weiteren Weg nicht erkannte. Wahrend an anderen zweifelhaften Stellen
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Helfer standen oder zumindest mit Flatterband und Pfeilen auf dem Boden die
Richtung gewiesen wurde, lag dort nur ein Aststiick auf dem Weg. René war
eigentlich schon gerade weitergelaufen, zweifelte dann jedoch, ging wieder zuriick
und wartete auf den nachsten Laufer, was etwas dauerte. Das hatte zur Folge, dass
er noch von zwei Laufern Uiberholt wurde, die das sonst nicht geschafft hatten und
auf Platz 11 zurilckfiel.

Aber letztlich war die Veranstaltung nur als Trainingswettkampf gedacht und somit
trotzdem gelungen.

Bei den Frauen gewann die Gesamtwertung dbrigens mit Birgit Unterberger vom
Zeppelin Team OSC Potsdam eine alte Bekannte, die auch schon den SiSu-
Duathlon im Grunewald gewonnen hat. Sie finishte kurz vor Frank Bei den Mannern
gewann Sven Graupe von Run und Bike Bernau.

Leichtathletik-Abteilung

@1 Konrad Beyer - Uhrmacherweg 53 - 12355 Berlin

Tel.: 030/ 661 26 99 - Mobil: 01525 461 99 96

eMail: konrad-beyer@t-online.de

Postbank Berlin - TuS Neukolin Leichtathletik ¢

IBAN: DE20 1001 0010 0302 0771 07 » BIC:PBNKDEFF

Liebe Leichtathleten*innen,

die erste Halfte von 2022 geht zu Ende, die Sommerferien stehen vor der Tur. Da
kann kurz Bilanz gezogen werden.

Im Januar wurde auf einer Besprechung beim BLV ein verkleinerter Berliner
LauferCup beschlossen, da wegen der Corona-Infektionen die Auflagen fiir die
Veranstalter von Laufveranstaltungen zu grof3 waren, aulRerdem die L&ufer/innen
sich von Grol3veranstaltungen bis Ende April fern hielten. Das organisatorische und
wirtschaftliche Risiko ist auerdem den Veranstaltern der Fruhjahrslaufe zu grof3
gewesen.

Wir alle waren froh, dass wir die Hallensaison mit den vielen unterschiedlichen
Hygienevorschriften unbeschadet abhaken konnten und ab April auf dem Sportplatz
unbeschwert die Freiheit der frischen Luft genieRen konnten. Unsere gewohnten
Trainingszeiten &nderten sich auf Wunsch von Mitgliedern und Trainer auf Montag
und Donnerstag, von 16.30-18 Uhr auf dem Lipschitzplatz. Zusétzlich besteht noch
die Teilnahmemdglichkeit an einem speziellen Lauftraining bei den Triathleten,
dienstags von 18 — 19.30 Uhr auf demselben Platz.

Ein kurzer Ruckblick auf die Laufergebnisse des 1. Halbjahres:

Da setzte Winfried Schumann (M55, am 13. Februar bei den Berlin-
Brandenburgischen Meisterschaften (BBM) in der Halle in Berlin, tiber 3000m gleich
ein Ausrufezeichen: Er wurde AK-Sieger in guten 11:29,1 min. Beim Frauenseelauf
am 6. Marz starteten Winfried und Konrad Beyer gemeinsam uber die 7,5km-
Crossstrecke. Beide gewannen ihre Altersklasse, Winfried die M50 in 31:54 min,
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Konrad die M80 in 48:16 min. Konrad Beyer startete am 20.Méarz beim schweren
Lauf ,Rund um den Miggelturm® Gber 10km, belegte den 2. Platz in der M80 in
1:04:18 h. Weiter startete er am 26.Marz beim Motzener Friihlings-Crosslauf belegte
den 1.Platz Uber 9,6 km in 1:01.03 h. Winfried dagegen lief bei den BBM am 27.
Marz in Berlin, nach Uberstandener Corona-Infektion (!) Gber 10.000m auf der Bahn
in guten 40:31,8 min auf den 2.Platz. Beim Wartenberger Osterlauf am 21.April
siegte er in seiner AK M55 (ber 12,3 km in 51:32min.

Am 23. April erfolgte der 1.Lauf des Berliner LauferCups auf dem Tempelhofer Feld
Uber 5km.
Konrad Beyer belegte in seiner AK M80 den 2.Platz in 28:18 min. Den 2.
BerlinCupLauf

Uber 3000 m in Marzahn beendete er in 17:42 min bei widrigen Bedingungen auf
dem 3.Platz, holte sich dagegen am 15. Mai den Vize-Meistertitel bei der BBM tber
5000m in 28:18 min. auf der Bahn in Jiterbog, wahrend Winfried Schumann in ltalien
startete (siehe anderen Bericht ). Im nachsten BerlinCupLauf im Tegeler Forst siegte
Konrad Beyer tber 5km in 30:08 min., hingegen verlief der Start beim Steglitzer
Volkslauf am 1. Juni wegen gesundheitlicher Beeintrachtigung enttduschend, 4.Platz
Uber 6km in 39:34 min. Am selben Tag lief Winfried Schumann in Marzahn die
5000m auf der Bahn in 19:29,3 min. und bestétigte seine gute Form. Beim
Hohenschdnhausener Gartenlauf am 12. Juni starteten Winfried und Konrad wieder
gemeinsam, Winfried siegte in der AK55 in 22:47 min, Konrad landete nach langer
Fluhrungsarbeit nur auf Platz 2 in 34:58 min.

Um den Jugendpokal im Laufercup ging Wilhelm Saborrosch von den Triathleten bei
den MJ U14 zwei Mal an den Start. Dabei belegte er gegen verschiedene Gegner,
jeweils knapp geschlagen, den 2. Platz: In Tegel Gber 5km in 21:30 und in Steglitz
Uber 3km in 10:58 min.

Der Jugendpokal wird Uber insgesamt 4 Laufe entschieden, hingegen stehen bei den
Erwachsenen 12 Laufe zur Auswahl, pro Starter kommen hoéchstens 8
Laufergebnisse in die Wertung. Bei darliber hinaus gehenden Starts wird der jeweils
niedrigste Punktwert gestrichen.

Ich wiinsche allen Abteilungsmitgliedern, jung und alt, eine erholsame Sommerzeit
mit nicht zu

extremen Temperaturen, die uns nicht die Luft zum Atmen nehmen und ein
notwendiges Mal3 an Regen. Bleibt bitte alle gesund !

Konni
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