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Termine

In der Ferienzeit ist die Geschéfts-
24.06.- 05.08.21 stelle nur dienstags von 14 - 17.00
Uhr gedffnet

06.07.,13.07.,20.07., TuS-Erauen Sommergymnastik dienstags um
27.07.,03.08.21 18.00 Uhr, Sportpl. Lipschitzallee

Wanderung entlang der Havel zum
21.07.21 TuS-Frauen  Krughorn, Schloss Caputh, Treffp.
09.50 Uhr Bus 218

16.09.21 Alle Abt. Mitgliederversammlung auf den
16.09.2021 verschoben

Dieses Heft ist das zweite Doppelheft fir 2021
Das nachste Heft erscheint am 02. September 2021

Redaktionsschluss September 2021
19. August 21

Medienpartnerdes TuS Neukdlin 1865 e.V.
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7.

Einladung zur
Mitgliederversammlung 2021
des TuS Neukdlin 1865 e.V.
am Donnerstag, den 16. September 2021 um 18.00 Uhr,

im Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Bat-Yam-Platz 1, 12353 Buckow,
im ,kleinen Saal“. Zugang ebenerdig und behindertengerecht
U7 U-Bhf. Lipschitzallee
Einlass ab 17.30 Uhr
Allgemeine BegriiRung

Totengedenken
Jubilar- und Siegerehrung
Tagesordnung der Mitgliederversammlung:

BegrifRung und Eréffnung

Protokoll der letzten
Mitgliederversammlung

Tatigkeitsberichte

a) des Vorsitzenden

b) des Geschaftsfiihrers

c) der Vereinskassenwartin

d) der Fachwarte des Vorstandes
e) des Obmanns des Ehrenrates
f) der Obfrau der Kassenprufer

Entlastung
a) der Vereinskassenwartin
b) des Vereinsvorstandes

Ernennung von Ehrenmitgliedern
Beratung und Genehmigung des
Haushaltsplanes sowie Fest-
setzung der Beitrage und des
Eintrittsgeldes fur das Jahr 2021

Beratung eingegangener Antrage

8.

10.

Wahlen zum Vereinsvorstand
auf die Dauer von einem Jahr:
a) Vorsitzendelr

b) Stv. Geschéaftsfihrer*in

c) Stv. Kassenwart*in

d) Vereinsturnwart*in

e) Vereinsfrauenwart*in

f) Vereinsjugendwart*in

g) Vereinszeugwart*in

Wahlen zum Vereinsvorstand
auf die Dauer von zwei Jahren:
a) stellv. Vorsitzende*r

b) Geschéaftsfuhrer*in

c) Kassenwart*in

d) Sportwart*in

e) Spielwart*in

f) Pressewart*in

g) Vereinskassenprifer*in

h) Ehrenrat

Allgemeine Aussprache
ohne Beschlussfassung

Antrage zur Mitgliederversammlung sind bis zum 05.08.2021 (spatestens 21:00 Uhr),
beim Vereinsvorstand, Lipschitzallee 29, 12351 Berlin, schriftlich einzureichen.

Teilnahme- und stimmberechtigt sind unsere Ehrenmitglieder und alle Vollmitglieder, soweit sie
die Beitragsverpflichtungen bis Ende 2020 erfllt haben.

Mitglieder der Vereinsjugend wohnen der Mitgliederversammlung als Zuhdrer bei.

Ich bitte um zahlreiche Teilnahme.

TuS Neukoélln 1865 e.V.

Jorg Steinbrick, Vorsitzender
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1865 - -
Vereinsvorsitzender
I us Jorg Steinbriick ¢ LiningstraBBe 48 12359 Berlin
NEUKOLLN eMail: J.Steinbrueck@TuS-Neukoelln.de

Tel.: 030/ 234 90 253 « Fax: 040/33470485155

Liebe TuS Mitglieder,

in rascher Folge beschlieRt der Berliner Senat Anderungen der Corona-Verordnung.
Es ist nicht einfach die vielen Informationen zu verarbeiten und den aktuellen Stand
prasent zu haben.

So geistern heute bereits Informationen durch die Presse, was alles bereits
beschlossen ist, aber noch nicht in Kraft getreten ist. Darf Sport betrieben werden?
Welche Sporthallen/platze dirfen genutzt werden? Wie viele Personen zeitgleich in
einer Halle? Mit Testpflicht? Maskenpflicht? Welche Masken sind erlaubt? Was muss
dokumentiert werden usw. — Uberblick behalten, Hygienekonzepte anpassen, alles
nicht so einfach.

Vielen Dank an die Ehrenamtlichen, die im Vorstand und den Abteilungen fleif3ig
arbeiten, damit der Sportbetrieb in Prasenz wieder Fahrt aufnimmt.

Erfreulicherweise geht es jetzt von Woche zu Woche voran und der Trainingsbetrieb
wird auch in den Sporthallen aufgenommen. Zumindest in den Sporthallen, die fur
Sport zur Verfigung stehen. Einige Schulen blockieren die Sporthallen derzeit noch
fur andere Zwecke. Dabei wird wieder sichtbar welch Mangel in den Schulen
weiterhin besteht. Es wird aber auch sichtbar wenn Schulverantwortliche das Thema
Sport ganz weit nach hinten in ihrer Prioritétenliste setzen. Bildung versus Sport?
Das kann und darf doch nicht sein. Beide Themen mussen eine hohe Prioritéat haben
und durfen nicht gegeneinander ausgespielt werden. Als Verein sehen wir das
traurige Kompetenzgerangel zwischen Bund, Senat, Bezirk und dort dann noch
zwischen Bildung und Sport und stehen zwischen allen Stiihlen.

Umso erfreulicher, dass jetzt auch erste Wettkdmpfe durchgefiihrt werden konnten.
Unsere Triathleten waren erfolgreich bei den Deutschen Meisterschaften in der
Mixedstaffel und bei den Damen. Auch in der 1. Bundesliga ist unser Team gut
gestartet.

Spannend ist es auch bei den Handball Damen. Hier findet (nach Redaktionsschluss)
die sportliche Entscheidung Uber den Aufstieg zur 3. Bundesliga statt. In einem
Relegationsspiel treffen unsere Damen auf die Mannschaft des Berliner TSC.

Mit Hoffnung blicken wir auf die Zukunft und freuen uns auf den TuS Crosslauf und
auf den Towerrun. Beides soll wieder stattfinden.

Auch freuen wir uns auf die anstehende Sommergymnastik auf dem Lipschitz-
sportplatz mit anschlieBendem Beisammensein. Lange musste auf personlichen
Kontakt verzichtet werden. Jetzt kann es vorsichtig wieder losgehen. Den vielen
Impfungen sei Dank.

Beim Blick in die Zukunft schwingt aber auch etwas Sorge mit. Sind die Schulen nach
den Ferien gut vorbereitet auf Prasenzunterricht? Wie wird die Entwicklung
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Herbst/Winter werden? Bleibt die Bereitschaft zur Impfung hoch? Braucht es eine
dritte Impfung oder reicht der Schutz? Bei vielen dieser Fragen sind es die

Menschen, die Erfolg oder Misserfolg direkt beeinflussen. Hoffen wir auf die Vernunft
der Menschen.

Sportliche GruRRe
Jorg Steinbriick

Wassergymnastik
3‘_, Helga Giinther - Porzer StraRe 7 b - 12524 Berlin
NN Tel.: 030/76 10 11 10 - Mobil 0172/302 11 07 und
AN 0172/281 03 57 « E-Mail: helga.berlin@yahoo.de
oder heguenther.berlin@yahoo.de

Hallo liebe Wasserfreunde,

beim letzten BUGA —Treff hatte ich ja schon Uber die frohe Botschaft, vom Sprung
ins Wasser, berichtet. Da bei unserem Treffen nicht immer alle auf der Matte
standen, gehe ich davon aus, dass alle Wasserfreunde wieder mit ins nasse Element
steigen. Wer keine Lust mehr hat, warum auch immer, der sagt mir bitte rechtzeitig
Bescheid. Unser nachster BUGA-Treff ist am 5.7.21 um 14 Uhr 30, mit kleinem
Rucksack, Becher und Theraband. Alles klar? Ich freue mich Euch wieder bewegen
zu kénnen.

Am 13.7. feiert Jaqueline ihr Wiegenfest und die gesamte WG Mannschaft gratuliert
Dir von Herzen, winscht Dir gute Gesundheit, ein zufriedenes Leben und weiterhin
viel Spal? und Freude in unserer Runde. Bewahre Dir deine Frohlichkeit und Begei-
sterungsfahigkeit.

Ich wiinsche allen eine schéne Sommerzeit und ein fréhliches Wiedersehen, am
14.7./um 17 Uhr 30, im Wasser.

Mit lieben Gruf3 Eure Helga

. Handball
% Volker Pohland - Kerbelweg 5a - 12357 Berlin - Tel.: 030/605 21 56

\\  Handy: 0173/276 22 86 - eMail: handball@tus-neukoelln.de
\ Berliner Volksbank - TuS Neukélln-Handball -« BIC: BEVODEBB
IBAN: DE91 1009 0000 7143 4920 06

Kindertraining Montags ab 17 Uhr mit Peter , Lilli und Annika

Korrektur fur evtl. interessierte Leser dieser Zeitung die gern mit Enkelkind oder Kind
ab 3 Jahren vorbeischauen wollen und probieren den Nachwuchs fir unseren TuS
Zu begeistern.
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Unser Trainingsort ist die Sporthalle /der Sportplatz der Schule in der Kéllnischen
Heide in der Hanselstrasse 6, 12057 Berlin

Peter

Jugendschutzbeauftragter
Peter Menzel - Buschrosenplatz 5 - 12347 Berlin - +49 1515 298 25 94

Liebe Abteilungsleitende, liebe Ubungsleitende.

Unserem Verein ist der Kinder-und Jugendschutz sehr wichtig. Damit alle Beteiligten
zum Thema noch besser informiert sind, fihren wir am 10.8.2021 ab_18 Uhr_ein
Seminar zum Kinderschutz durch. Referent : Sascha Brauer / Ort: unsere
Geschéftsstelle Lipschitzallee 29, 12351 Berlin ( bzw. angrenzender Seminarraum)

An den vom Verein angestrebten Erwerb des Kinderschutzsiegels sind Bedingungen
geknupft. Fihrungszeugnisse und Ehrenkodex Erklarungen erhalte ich bereits
vereinzelt. Eine weitere wichtige Voraussetzung ist die Teilnahme an dem Seminar.
Bitte meldet euch verbindlich bis zum 20.7.2021 an => menzelpeter3@gmail.com

Peter
-4 Gymnastik-Tanz-Abteilung
-‘ﬁ 1& Manfred Vogt - Skalitzer Str. 54 B - 10997 Berlin

Tel.: 030/612 63 86

Danke!

Danke, dass wir wieder trainieren dirfen.

Danke, dass wir Teil einer Gruppe sein durfen.
Danke, dass wir nicht allein sind.

Danke, dass wir Freude an Bewegung haben.

Danke, dass wir die schwere Zeit Uberstanden haben.
Danke, dass wir wieder auf unsere Ziele hin arbeiten oder uns neue Ziele setzen
kénnen.

Danke an die Trainer*innen.

Danke an die Teammitglieder.

Danke an die Organisator*innen.

Danke an die vielen Helfer*innen im Hintergrund.
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Neue Musikanlage dank Rewe-Sammelaktion

Die Tanzabteilung hat im Rahmen der REWE-Sammelaktion zugunsten der Berliner
Sportvereine eine neue Musikanlage flr das Tanztraining geschenkt bekommen.
Diese Anlage ist am 04.06.21 beim Training erstmals eingesetzt und von allen
Trainerinnen als "sehr gut " beurteilt worden. Sie ist eine Bereicherung fur das
Training. Dies haben wir den fleiBigen Sammlern und Sammlerinnen des Vereins zu
verdanken. Bei jedem Einkauf bei REWE gab es Gutscheine mit einer bestimmten
Punktezahl, die in der Geschéftsstelle eingegeben worden sind und wenn eine
bestimmte Mindestpunktezahl erreicht worden ist, konnte man sich Sportgeréate oder
-Bekleidung aussuchen. Die Tanzabteilung benétigte eine neue Musikanlage ,die auf
diesem Weg angeschafft werden konnte. Die Tanzabteilung bedankt sich bei allen
fleiBigen Sammlerinnen und Sammlern des gesamten Vereins, die mitgeholfen
haben, dass ausreichend Punkte fiir eine neue Musikanlage erreicht worden sind .

Manfred

Wir sind wieder da!

Mit groRBer Freude und Erleichterung geht die Tanzabteilung wieder ins Prasenz-
training.

Endlich ist alles wieder moglich: Wir treffen uns — natirlich unter Einhaltung der
Hygieneauflagen — immer freitags in der Regenbogengrundschule. Die Tanzerinnen
koénnen ihre Freunde sehen, die Musik lauft ohne Verzégerung zum Bild, man kann
sich wieder mit den anderen einordnen und Uben. Wir sind wieder ,in echt® Teil einer
Gruppe, nicht nur virtuell.

Wéhrend manche Tanzerinnen so gut wie ohne Einbul3en ihrer Féhigkeiten durch
den Lockdown gekommen ist, mussen andere erst einmal wieder ihren Stand
erreichen. Aber alle sind mit Freude dabei und glucklich, wieder loslegen zu drfen.
Der Spal¥faktor ist noch einmal um 100% gestiegen!

Jetzt ware Ubrigens auch ein guter Zeitpunkt, um bei den Schrillen Schrullen neu
einzusteigen. Wer also Kinder, Jugendliche oder Erwachsene kennt, die auch gerne
tanzen wirden: Meldet Euch unter schrilleschrullen@gmail.com

Gabi

Vereinssportwart
Andrej Woiczik * Lowensteinring 37 ¢ 12353 Berlin * Tel.: 0177-739 74 69

Weiterhin alles unplanbar

Nach monatelangem "Allein-oder zu zweit-Training" darf man ja zum Glick wieder
seit einigen Wochen in der gro3eren Trainingsgruppe trainieren, einige Wettkdmpfe
fanden auch bereits statt, so unter anderem ein 10 x 10.000 Meter Weltrekordver-
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such in der Altersklasse M 50 an dem auch Winfried Schumann und Dirk-Oliver
Beyer aus unserem Verein im Stadion Lipschitzallee teilgenommen haben.

Des Weiteren kraulte Winfried, trat die Pedale und lief bei einem Triathlon in Cottbus
Mitte Juni und lief in Bestensee ber 7,5 km bei einem Laufwettkampf am 20.06.
Einige Bahnwettkdmpfe plant er noch im Sommer.

Trotz derzeit niedrigen Inzidenzen und Lockerungen der CoronamafRhahmen werden
weiterhin viele Laufwettkdmpfe, Triathlonveranstaltungen und Radrennen abgesagt.
Eine normale Trainings-und Wettkampfplanung ist leider weiterhin nicht moglich. Bei
den Trainingslaufen in unserer schénen Stadt sieht man auch immer weniger
Laufer*Innen, welche sportlich unterwegs sind. Da waren im letzten Frihjahr und
Sommer mehr Sportler*Innen unterwegs. Der Laufboom nimmt stetig ab.

Mal sehen, was uns das restliche Jahr noch bringt.

Liebe Grif3e
Andrej

N\ 2. Frauen-Abteilung

Anita Ostrogorsky ¢ Alt-Britz 54 - 12359 Berlin
I Tel. 030/ 606 19 60

Liebe Turnkameradinnen,

die erste Vorauffilhrung des Sommers 2021, mit sehr hohen Temperaturen, hat
bereits stattgefunden. Nun warten wir auf die Generalprobe, die vielleicht nicht ganz
so heil3 wird und auf eine langanhaltende Premiere, bei der die Temperaturen gut zu
ertragen sind.

Vier Juni-Geburtstagskinder

Marianne H. (04.06.), Wiltraud (08.06.), Monika (13.06.) und Renate (19.06.)
erhalten von uns fir das neue Lebensjahr viel positive Energie. Nachtraglich
gratulieren wir sehr herzlich und wiinschen alles Gute, Glick, Zufriedenheit und ganz
viel Gesundheit.

Eine weitere HERZLICHE GRATULATION geht an Anita. Sie kann mit ihrem Sergej am
09. Juli 2021 auf 50 Jahre Ehezeit zurtickblicken.

Das Glick ist das Einzige, was sich verdoppelt, wenn man es teilt (Albert Schweitzer
1875-1965).

Allen wiinsche ich eine Super-Sommerzeit, ohne Einschrankungen, mit vielen
erfreulichen Uberraschungen.

Auf ein Wiedersehen mit Euch, zum ersten Turnabend 2021 in der Halle, hoffentlich
am 13.08.2021 nach den Sommerferien, freue ich mich sehr.

Das war's von Barbara
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Jutta Bork ¢ Postfach 231 « 12311 Berlin * Tel./Fax: 606 77 50
Monika Czerkaski ,,Sonderkonto Beitrag“
Postbank Berlin - DE39 1001 0010 0813 3171 08

1. Frauen-Gymnastik-Abteilun
\}._ y 9

Noch immer Corona, ich griiRe Euch herzlich!

Ja nun soll die Mitgliederversammlung also am 16.9.2021 um 18.00 im Gemein-
schaftshaus Gropiusstadt sein.

Mal sehen, ob Corona es uns erlaubt. Auch Sommergymnastik soll in den grof3en
Ferien vom 29.6. — 3.August auf dem Sportplatz Lipschitzallee stattfinden, immer um
18.00.

Bitte anmelden: telefonisch bei Jutta oder in der Geschéftsstelle bei Birgit 687 57 56.

Nun zu meiner Verwirrung in Bezug auf Geburtstage und Jubiléen:

1. Renate L. 24.8. 80 Jahre 2. Brigitte M. wurde am 10.4. 75 Jahre

3. Monika C. am 6.5. 80 Jahre; unserer Finanzministerin einen besonderen Dank fiir
die gute Fihrung unserer Kasse.

4. Karin H. 4.8., 80 Jahre

Ja — da habe ich wohl einiges verschludert. Also Euch allen besonders liebe
Wiinsche und fiir die Zukunft mit viel Gesundheit und Frohsinn. Nun hoffe ich alles ist
ok: “mea culpa!®

Liebe Grif3e sendet Euch Euer
Schluder — Schreiberling Christa

Faustball

e Jorg Steinbriick - LiningstraRe 48 - 12359 Berlin
o A Tel. 030/ 23490253 -
dienstlich DAK-Berlin 030/ 9860108-1100
rk Postbank Berlin - Karin Steinbriick » BIC: PBNKDEFF -
IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06 »

Endlich, am 13.6.2021 trafen sich 9 Faustballer zum ersten Spiel in der Sporthalle.
Wir begannen ruhig mit einer kleinen Gymnastik vorgetragen von Bernd R. Es hat
sich keiner gedriickt. Auch unser Junior Tim hat sich fleiBig beteiligt. Am 14.07.
startet unsere Wassergymnastikgruppe in der Schonefelder Welle. Eine Bitte an alle,
haltet die Regeln beim Sportbetrieb ein, sonst kénnten die Hallen wieder geschlos-
sen werden.

Im Juni feierte Axel H. seinen 75. Geburtstag. Wir wiinschen Dir weiterhin viel Spaf}
bei der Wassergymnastik.

Sportliche GriRe Klaus




TuS-Nachrichten « 114. Jahrgang Nr. 6 « Juli / August 2021

G Triathlon
s Andreas Schroder ¢ Leite 72 « 14532 Kleinmachnow
K Tel.: 033203 21400 » Handy: 0171- 785 85 73
f. e-Mail: tus@kondius.com
Deutsche Kreditbank / DKB « BLZ 120 300 00
Kto.-Nr. 1020007082 ¢ TuS Neukolin

Die Finals 2021 in Berlin mit den Deutschen Meisterschaften im Triathlon

Die 1. Triathlon-Bundesliga startete im Rahmen der Finals 2021 Anfang in Berlin. Die
Rennen wurden gleichzeitig als Deutsche Meisterschaft gewertet und live im TV
Ubertragen.

Platz 10 in der Mixed Relay fur das Berliner Team

Bereits am Donnerstag, 3. Juni, ging es erstmals um den Titel im Mixed Relay (4x
250 Meter Schwimmen, 5 Kilometer Radfahren, 1,5 Kilometer Laufen). Veran-
staltungsort mit Wechselzone sowie Rad- und Laufstrecken war das Gelande rund
ums Olympiastadion.

16 Teams gingen an den Start. Der TuS Neuk6lln war unter dem Namen Team Berlin
am Start. Trainer Achim Herrgesell schickte Lisa Heisig, Cornelius Theus, Lara
Ungewickell und David Kruger ins Rennen.

Die Mannschaft kam auf einen beachtlichen zehnten Platz. Die Sieger bei hochsom-
merlichen Bedingungen kamen aus Buschhitten. Potsdam und Darmstadt komplet-
tierten das Podium.

Die Strecken (250/5/1,5) waren kurz. Somit war Tempo Trumpf, es gab kein Tak-
tieren. Neuling Lisa ging als Erste unseres Quartetts ins Wasser des Forums-
schwimmbades und begann gleich mit einem Paukenschlag. Sie kam als Erste aus
der Wechselzone und fuhr kurz an der Seite von Olympiateilnehmerin Laura
Lindemann. Bald kamen vier weitere Sportlerinnen dazu. Das Tempo wurde nun
erhoht und Lisa musste abreif3en lassen.

Sie wechselte als Sechste in die Laufschuhe, verlor einige Platze und uUbergab auf
Platz 11 an Cornelius. Der konnte die Position behaupten. Wahrend sich vorne die
Favoriten absetzten, wurde im Mittelfeld auf der Radstrecke um jedes Hinterrad
gekampft.

Cornelius Ubergab auf Lara, die eine ahnlich starke Performance wie Lisa zeigte. Sie
kam gut durchs Wasser und tber die knapp 5 Kilometer lange, technisch anspruchs-
volle Radstrecke. Die fuihrte westlich ums Stadiongelénde bis zum Sidtor und
zurick.

Lara wechselte schlieBlich auf Schlussmann David. Auch er konnte nach langer
Wettkampfpause eine ordentliche Leistung abrufen und Platz 10 bis ins Ziel
behaupten.

Alles in allem war es eine gelungene Premiere fur dieses Format im Rahmen einer
Deutschen Meisterschaft. Auch wenn noch keine Zuschauer zugelassen waren, so
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betonten alle Teilnehmer, dass endlich wieder ein echtes Wettkampffeeling zu
splren war.
Foto: Mixed Relay Team: Cornelius Theus, Lisa Heisig, Lara Ungewickell und David

Kriiger (v.l.n.r.)
D

| | ==] B =

DM im Sprint: Lara und Sophia in den Top 20, Team Berlin auf Platz 7 in der
Bundesliga

Am Samstag (Damen) und Sonntag (Herren) kampften dann die Bundesligateams
um erste Punkte und die Meistertitel auf der Sprintdistanz (750m/20km/5km). Die
TuS-Athletinnen Lara Ungewickell, Sophia Weiler, Lisa Heisig und Michelle Braun
gingen auch hier fur die Startgemeinschaft Team Berlin an den Start.

Lara Ungewickell wurde 17. Sophia Weiler kam auf Rang 19. Die Platze 41 und 44
fur Lisa Heisig und Michelle Braun bedeuteten Rang 7 in der Mannschaftswertung fur
das Team Berlin.

Geschwommen wurde bei besten Bedingungen im Wannsee. Nach weniger als zehn
Minuten kam die Starterinnen fast geschlossen aus dem Wasser. Ein schneller
Wechsel inklusive Bewadltigung der fast 100 Stufen im Strandbad Wannsee waren
besonders wichtig fur die Positionierung in den Radgruppen.

10
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Es bildeten sich vier groRere Gruppen, die durch den Grunewald Richtung Olympia-
stadion fuhren. Die Abstande waren zunachst knapp. Vornweg fuhr eine eltkdpfige
Gruppe, in der alle Favoritinnen vertreten waren. Lara war dahinter im zweiten Pulk
mit knapp 20 Damen und hatte somit eine gute Ausgangsposition fiir das abschlies-
sende Laufen. Lisa, Sophia und Michelle befanden sich in der dritten Gruppe.

Die erste Gruppe baute ihren Vorsprung bis zur zweiten Wechselzone auf etwas Uber
eine halbe Minute aus. Zwischen der zweiten Gruppe mit Lara und Gruppe drei mit
unseren anderen Starterinnen lagen bei der Einfahrt in die Wechselzone etwa 40
Sekunden.

Lara kampfte sich Uber die sonnige Laufstrecke, musste nur 5 Damen aus ihrer
Radgruppe ziehen lassen und wurde am Ende Siebzehnte. Als beste Lauferin des
Teams erwies sich Sophia, die mit dem zehnten Laufsplit des Tages auf Rang 19 lief.
Ilhre Laufzeit: 16:29 min fiir 5 Kilometer!

Fir Lisa und Michelle bedeutete das hohe Tempo auf dem Rad beim Laufen dop-
pelte Qual. Lisas 41. Platz bedeutete Rang 7 in der Teamwertung.

Deutsche Meisterin wurde Lisa Tertsch (Darmstadt) vor Nina Eim (Potsdam) und
Marlene Gomez-Islinger (Weiden). Die Teamwertung gewannen die Damen aus
Potsdam vor Buschhitten und Witten. Es war ein hochklassiges Rennen und ein
hoffnungsvoller Start in die neue Triathlon-Bundesliga Saison, die bereits am 27. Juni
in Potsdam ihre Vorsetzung findet.

Vereinsfrauenwartin
Jutta Bork ¢ Postfach 231 » 12311 Berlin * Tel. 030/ 606 77 50

Liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe,

...und weiter geht es mit unseren Wanderaktivitdten, dieses Mal jahreszeitmassig
angepasst zu Lande und zu Wasser.

Hierzu treffen wir uns am Mittwoch, 21. Juli 2021 an der Bushaltestelle Linie 218 zur
Abfahrt um 0950 Uhr zur Pfaueninsel (BVG-Tarif AB). Von der Endhaltestelle geht es
am Haveluferweg entlang, an der Kirche "Peter und Paul" und Moorlake vorbei zur
Schiffsanlegestelle KRUGHORN des Potsdamer Wassertaxi (ca 2.5 km). Abfahrt ist
um 1205 Uhr. An Bord I6sen wir jeder eine Tageskarte (EUR 19,-) ; bitte beachten:
nur Barzahlung !

Bitte auch an einen Imbiss fir unterwegs denken, da es an Bord weder Verpflegung
noch Getranke gibt. Fur 1 Std und 45 Min genieBen wir die schénsten Aussichten auf
die Potsdamer Wasserregion, bevor es an der Anlegestelle Forsthaus/Strandbad
Templin an Land geht.

Wer nicht gleich in die BRAUMANUFAKTUR einkehren will, kommt noch mit auf
einen Abstecher zum Albert-Einstein-Haus (Waldwanderweg 1,5 km) oder Schloss
Caputh (2 km).

Bevor es um 18 Uhr wieder aufs Schiff geht, geniel3en wir in dem Restaurant der
Braumanufaktur eine zlinftige Brotzeit. Das Wassertaxi bringt uns in 45 Min zum
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Potsdamer Hbf / Hafen, von wo wir ganz individuell die Heimreise antreten kénnen
(BVG-Tarif ABC).

Im Monat August findet keine Wanderung statt !

Bis zum Wiedersehen alles Gute und schéne Sommertage

Doris und Elko

3. Frauen-Gymnastik

\ h. Ursula Minnich - Fritz-Erler-Allee 120 - 12351 Berlin

Tel. 030/604 54 74 - Handy 0177/604 54 74 »

I eMail: 3.frauen@tus-neukoelln.de
Konto: TuS Neukdlln 1865 e.V. - 3. Frauen-Gymnastik
IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 - BIC: PBNKDEFF

Hallo, lhr Turnerinnen!

Jede Krise hat seine Auswirkungen und seine Erkenntnisse. Corona-bedingt ist
niemand bei uns ausgetreten. Danke daftr im Namen des Vereins. Und wenn man
50 Jahre (29.6.) — so wie Ingeborg S6. dem Verein die Treue gehalten hat, obwohl
Sie schon seit einiger Zeit am Turnbetrieb nicht mehr teilnehmen kann, dann ist auch
das bemerkenswert. Als bewahrte Kassenpriferin ist und war sie im Einsatz, und an
abteilungsinternen Veranstaltungen nimmt sie noch méglichst teil. Wir grif3en, gratu-
lieren zum Jubiladum und hoffen, Dich gelegentlich mal wieder in unserer Mitte
begrifen zu kdnnen.
Der Sportbetrieb ist wieder in Gang gekommen !!!
In der Innsporthalle durften sich 10 ,Geimpfte nach der langen Pause einen Mus-
kelkater holen. Nee, - stimmt gar nicht. Nicole hat es ganz moderat angehen lassen.
Wenn jetzt in den Ferien

ab Dienstag, d. 29.Juni die Sommergymnastik
fur alle Gymnastik-Abteilungen auf dem Lipschitzsportplatz beginnt, mussen wir
wenigstens die Teilnehmerzahlen nicht bericksichtigen. Fur Erwachsene besteht
nach wie vor beim Vereinssport die Testpflicht, bzw. Impfnachweis (und wir dirfen
lange Listen fiihren). Wir dirfen uns aber wieder persénlich gegeniiberstehen (mit
Abstand), h&ngen nicht nur am Telefon und kdnnen gemeinsam Sport machen.
Hurra ! ( Letzter Stand: Info Video-Text 23.6.21).
Nun werde ich meinen Text meiner techn. Assistentin Doris Wu. Ubermitteln, die nun
auch schon seit 15 Jahren (1.8.) mit uns sportelt, Skat spielt und sich Uber meine
magigen Kenntnisse aller neuen Techniken amisiert, aber gern und gekonnt
weiterhilft.
Bleibt alle vorsichtig und gesund damit der ,Maulkorb“ Vergangenheit wird, und wir
uns ungehindert im Alltag und beim Sport bewegen kdnnen.

GUE SPOIt e Eure Ulla
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Fit im TuS

Heike Kuckuck - Stephanstr. 8 - 12167 Berlin
Tel.: 030-684 09 186 - Handy: 0172/ 89 86 131

ey
b 1
F,

je

NN

'-‘e—i“:’ Konto TuS Neukdlin 1865 e.V./ Fitim TuS
iy IBAN: DE03 1001 0010 0630 6521 09 » BIC: PBNKDEFF
Fit Uber 50

Wie ich soeben telefonisch von unserer Marianne S. erfahren habe, ist ihr Leben-
gefahrte Walter Dietsch verstorben.
Ulla

Die Gruppe Fit iiber 50 in der Abteilung Fitim TusS trauert

Walter Dietsch
*31. 01.1935 +22.06.2021
ist im Alter von 86 Jahren in seinem letzten zu Hause — einem Pflegeheim —

verstorben. Wir werden nie wieder sein fréhliches ,, so was Scheenes® héren. Unsere
sportlichen Aktivitdten werden uns nicht daran hindern, seiner zu gedenken.

Wir wiinschen Dir, liebe Marianne, viel Kraft und gesundheitliche Erholung.

Jorg Steinbriick Heike Kuckuck _ Uschi Hanisch
Vereinsvorsitzender Abteilungsleiterin  Ubungsleiterin Fit iber 50

Moin Ihr Lieben,

heute wie versprochen Doris Bericht Giber Ihre Aktivitdten wéhrend Corona. Bei ihr ist
jeden Tag etwas anderes dran. (Ich bin ja schon froh, wenn ich zweimal die Woche
etwas mache. Es gibt halt auch ganz fleiRige Sportler*Innen.) Auf jeden Fall beginnt
der Tag bei Doris spatestens um 8:40 Uhr damit, das Programm im Bayrischen
Fernsehen anzuschalten und dann gibt es Pilates, emotional moves, Qi Gong,
Nording Walking oder &ahnliches. Jedenfalls sehr abwechslungsreich, und das halt
Doris topfit. Mir wird schon Angst und Bange, wenn es bei uns wieder los geht. Ich
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muss sicher meine Knochen und Muskeln erst sortieren, und lhr startet wahr-
scheinlich gleich drauflos.

Nun noch etwas zum Sport in den Sommerferien:

Das Sommertraining am Vereinsheim findet in den Ferien statt und unsere Doris
leitet das Training am 27. Juli.. Trainingszeit ist von 18 bis 19 Uhr. Danke Uwe flr
die Info. Von Heike habe ich erfahren, dass sie am 6. Juli auf dem Sportplatz das
Training anleitet und jeden Mittwoch mit ihrer Gruppe ab 20 Uhr auf dem Tempel-
hofer Feld ist. Der Treffpunkt ist vor der Moschee.

Die Ferien sind bis 6. August. Ob wir dann in die Halle kénnen, weil3 ich nicht zu
sagen. Méglicherweise kann Doris das am 27. Juli schon mitteilen. Ansonsten erfahrt
Ihr es in der What'sApp-Gruppe bzw. auch die, die nicht auf dem Sportplatz waren.

Nun noch herzliche GeburtstagsgriRe fur unsere Geburtstagskinder im Juli und
August. Wir gratulieren Jirgen am 10.7., Beate am 18.7., Elfi am 22.7., ElIko am
1.8. und Christa K-W am 17.8.. Euch allen wiinschen wir besonders viel Gesundheit,
Glick und Zufriedenheit. Verlebt einen schonen Tag im Kreis Eurer Lieben und
mogen noch ganz viele schdne Tage mit Sonne im Herzen folgen. Alles Gute Eure
"Fitten TuSeraner".

Allen Sportlerinnen und Sportlern eine schéne Sommerzeit mit Sonne am Tag und
Regen in der Schlafenszeit. Dann sollten nicht nur wir, sondern auch die Natur
zufrieden sein.

Schoéne Ferien wiinscht Euch Eure Schreiberline

1. Manner-Abteilung

g
b Manfred Mattick « Tel. 030/603 11 20
e-Mail: manfred.mattick@tus-neukoelln.de

Konto: comdirect, Glinter Witte -
IBAN: DE94 2004 1144 0367 1559 00

Vier-Tage-Radtour durch die Niederlausitz vom 10.-13.06.2021
Liebe Sportfreunde,

der im letzten Herbst bereits geplante Termin unserer Radtour 2021 erwies sich als
Punktlandung, denn nach den langen Pandemie-Monaten waren erst ab diesem
Wochenende Ubernachtungen in Brandenburg wieder zugelassen. Unser Touren-
chef Norbert hatte zu diesem Zeitpunkt allerdings einiges an Aufregung und Tele-
fonaten hinter sich, aber als Routinier lasst er es sich nicht anmerken.
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Die Freude am Startbahnhof Libbenau ist allseits riesig, denn fur Viele ist es ja ein
Wiedersehen nach langen Monaten der Kontaktbeschrankungen, gemischt mit der
Vorfreude auf gemeinsame erlebnisreiche Tage.

Gluck und Dankbarkeit empfinde ich schon auf den ersten Kilometern Wegstrecke,
dass uns dies wieder moglich geworden ist. Die Fahrt nach Studwesten fihrt vorbei
an weiten Landschaften, zum Teil auch Seen, die meine (analoge) Landkarte als
aufgefiilite bzw. geflutete Tagebaue ausweist. Wiederholt fallen uns Schilder der

Bergbaugesellschaft  auf,
die den Zutritt offenbar 27-. L

wegen moglicher Boden- .. .l
senkungen verbieten. [ | ] [ 0[]
Das Picknick im Park von ‘ [ | ] [ [ X | |
Firstlich Drehna ist sehr 4 - Al -~ h
willkommen, ebenso das
gespen-dete flrstliche Erfri-
schungsgetrank und auch
die Abkihlung in der furst-
lichen Kapelle, gefolgt vom
zugigen Aufbruch, um dem
Gewitte (erfolgreich) davon-
zuradeln.

In Finsterwalde erfreuen wir SR

uns und wohl auch einige Passanten mit dem passenden textsmheren Standchen am
Sangerdenkmal und statten dann der riesigen Forderbriicke F 60 in Lichterfeld (jetzt
Besucherbergwerk) einen Kurzbesuch ab, bevor wir schlieRlich nach 67 km gut
erwarmt unser Quartier in der gepflegten Radlerpension in Lauchhammer-Nord mit
reichhaltig gefiilltem Kihlschrank erreichen. Die (berdachte Terrasse dient uns
fortan als unser abendliches Abklingbecken.

i
—

Fur die beiden folgenden Tage hat unser Tourenchef zwei interessante Rundkurse
von rd. 70 km ausgearbeitet, Der erste fuhrt uns in dstlicher Richtung Uber Schwarz-
heide zum Senftenberger See, den wir mit erfrischender Badepause und erholsamer
Mittagsrast im ,Seestern, An der Siidsee”, vorbei an Ferienhdusern, Campingplatzen,
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Baumhausern ... auf gut ausgebauten, waldreichen Wegen kdnnen wir ein weiteres
Mal sehr unterhaltsam auftanken und dann geht’'s heimwarts.

Folgerichtig starten wir am Tag 3 gen Westen und wenden uns nach Bockwindmiihle
und Pechofen zunadchst zum Regionalbahnhof, wo wir Sandra als unser 14.
Gruppenmitglied herzlich willkommen heil3en. Ziel ist das Naturschutzgebiet ,Loben®,
ein Flachmoor mit einer Vielzahl seltener Pflanzen und Lebewesen sowie markanten
Schnitzereien auf Baumstumpfen, das wir auf schonen Waldwegen umrunden und
erkunden.

Am Abschlusstag begleiten wir die ,Schwarze Elster* auf ihrem Weg nach
Elsterwerda bei ungewohnt kihler Witterung und frischem Gegenwind. Beim
Abschiedsessen im ,Weillen Ro3* kommt — zum ersten Mal bei dieser Tour - etwas

Unruhe auf, als sich
die Bezahlvorgénge
arg in die Lénge
ziehen... und die
Abfahrt-zeit des RE
immer né&her ruckt.
Dann aber im Galopp
auf die Réader und
direkt bis an die
Bahnsteigkante gera-
delt: geschafftt Im
Zug bleibt dann
geniigend Zeit fir
Entspannung und
Ruckblick. Das
ausgefallene Kubb-Spiel merken wir uns vor fir das nachste Jahr.

In einem sind sich alle Teilnehmer*innen einig: Ein herzliches Dankeschén sagen wir
unserem Norbert fiir seine umfangreichen Planungen und Vorbereitungen, die uns
diese wunderbaren Tage auf interessanten Touren, mit viel Sehenswertem, in
schoner Landschaft und gemitlichen Gasthausern haben geniefl3en lassen. DANKE !

Unsere Sportabende

Waéhrend der Sommerferien und voraussichtlich auch danach bis in den September
hinein treffen wir uns jeweils freitags um 18.00 Uhr (bis langstens 20.00 Uhr) auf
dem Sportplatz Lipschitzallee zum Faustballspiel und freuen uns uber rege
Beteiligung.

Nach aktueller Planung werden wir unseren Prellballsport nach den Sommerferien
ab 10.08.2021 wieder in der Boddinhalle aufnehmen; naheres werden wir noch
absprechen.

Ich wiinsche Euch allen und Euren Familien schéne Sommer- und Urlaubstage.

Euer Manfred
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