
            
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

                                    
 
 
 
 
 
 
 

 
TuS-Neukölln: 3. Frauen-Gymnastik-Abt. 

 

               

                                             

 
         

153  Jahre TuS-Neukölln 

               KINDERTURNEN ∙ GYMWELT ∙ TURNEN  
        WANDERN ∙ SPORTKEGELN ∙ GERÄTETURNEN     
 FITNESS ∙ LEICHTATHLETIK ∙ BEWEGUNG INTEGRALE 
   AEROBIC ∙ BASKETBALL ∙ TRIATHLON ∙ FAUSTBALL 
       KINDER-U. JUGENDSOZIALARBEIT ∙ HANDBALL 
            VOLLEYBALL ∙ SENIORENGRUPPE ∙ TANZ 
                            GYMNASTIK ∙ RHÖNRAD 
∙    
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Termine 
 

16.10.19 TuS-Frauen 
Wanderung durch Neukölln, Treffpunkt 
Bahnsteig U-Bhf. Südstern, 10.00 Uhr 

   
   
   

02.11.19 Basketball 
1. Heimspiel TuS-Damen1 gegen SC 
Alstertal-Langenhorn, 17.00 Uhr, Albert-
Schweitzer-Oberschule 

   
03.11.19  42. Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf, 
   
11.11.19  Vorstandssitzung, 18.30 Uhr, VH 
   

 

Redaktionsschluss November 2019 
24. Oktober 19 
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… it`s cross time ! 
 

 

Crosslauf – im Volkspark Hasenheide 
Es ist mal wieder so weit ………..am 03. November 2019 

 
 

42. Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf 
     Letzter Lauf Berliner Läufercup über 3,6 km 

 
Startberechtigt ist jede/r laufbegeisterte Frühaufsteher/in – Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene!! 
 

Ort: Volkspark Hasenheide; der Start- und Zielbereich befindet sich auf der großen 

Freifläche am Kiosk (nähe Columbiadamm); Details zur Laufstrecke siehe Skizze. 
 
Verkehrsverbindung: U-Bhf. Hermannplatz / U-Bhf. Boddinstr, Bus 104 bis 

Schwimmbad Columbiadamm 
 
Startnummernausgabe: Ab 8:30 Uhr am Veranstaltungstag am Kiosk im Volkspark 
Hasenheide. Die Startnummern sind vorn auf dem Lauftrikot zu befestigen. Ein 
Tausch der Startnummern ist nicht gestattet und führt zur Disqualifikation. Die 

Zeitmessung erfolgt mittels Transponder, die in den jeweiligen Startnummern inte-
griert sind. Die Startnummer muss unmittelbar  nach dem Zieleinlauf zurückgegeben 
werden, sonst ist leider eine Gebühr in Höhe von € 5,- fällig. 
 
Organisationsbeitrag: 
 

Lauf 1  (0,8 km) und 
Lauf 2  (2,4 km) 

4,00 EUR 
 

Lauf 3  (3,6 km) 7,00 EUR 

Lauf 4  (10.8 km) 10,00 EUR 

Lauf 5  Staffel    3 x 3,6 km 15,00 EUR 
Nachmeldungen  für alle Läufe  
zusätzlich  4,00 EUR 
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Anmeldung: Online über www.ziel-zeit.de  Voranmeldeschluss ist am Mittwoch, 

30.10.2019.  Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 30 min. vor dem Start 
möglich (zzgl. 4 € Nachmeldegebühr). Für Mitglieder des TuS Neukölln ist die 
Teilnahme  bei Voranmeldung kostenlos. 
Altersklassensieger aus 2018  der Läufe 3 und 4 erhalten kostenfreies Startrecht. Ein 
Gutschein-Code kann unter konrad-beyer@t-online.de  beantragt werden. 
 
Zeitmessung+Ergebnislisten: Die Zeitmessung wird in diesem Jahr wieder 

durchgeführt von der Zeitnahme-Firma ziel-zeit und erfolgt elektronisch (Bruttozeit) 
mittels Transponder, die in den Startnummern integriert sind. Dadurch stehen 
Ergebnislisten sofort nach Beendigung der Läufe zur Verfügung. Sie sind aber auch 
im Internet  unter  www.tus-neukoelln.de zeitnah  abzurufen. 
 
Siegerehrung: Etwa 20 Minuten nach Beendigung der einzelnen Läufe. 
Die Altersklassensieger der Läufe 1 und 2 erhalten Pokale. 
Für die Läufe 3 und 4 gilt: Die Gesamtsiegerin und der Gesamtsieger erhalten 

Pokale. Diese und eventuelle weitere Preise werden nur an Anwesende ausgegeben 
und nicht nachgesandt. Die Altersklassensieger/innen erhalten wie bisher auch für 
2020 kostenfreies Startrecht  bei Voranmeldung , wenn in der jeweiligen Altersklasse 
mindestens 3 Läufer/innen ins Ziel gekommen sind. Die drei Erstplatzierten jeder 
Altersklasse erhalten Platzierungsurkunden mit Zeitangabe bei der Siegerehrung. 
Alle erfolgreichen Teilnehmer können sich  beim Zeitnehmer ziel-zeit anschließend 
ihre persönliche Urkunde ausdrucken lassen. 
 
Versicherung: Jede/r Teilnehmer/in ist während des Volkslaufs im Rahmen der 

Gruppen-Unfallversicherung des LSB unfallversichert. Für Schäden sonstiger Art 
übernehmen Veranstalter und Gartenbauamt keine Haftung. Die Veranstaltung wird 
von Sanitätern betreut. 
 
Umkleide-u. Duschmöglichkeiten stehen gegenüber in der Jahnsporthalle am 

Columbiadamm  zur Verfügung. 
 
Veranstalter: Leichtathletik-Abteilung des TuS Neukölln 1865 e.V. 
Gesamtleitung / Infos: Konrad Beyer  Tel. 030/ 661 26 99 oder 0152-5461 99 96, 

Email konrad.beyer@tus-neukoelln.de 
 
Starterliste: der aktuelle Stand der Anmeldungen ist auf der Internet-Seite des TuS 

Neukölln zu finden oder direkt im online-Portal von ziel-zeit (ziel-zeit.de) unter  
Crosslauf-Meldeliste 

Zeitplan 

Lauf Start Klasse Wettbewerb Jahrgang km 

1 09:40 WK / MK U10  Kinder U10 w / m 10 u. jünger 0,8 

2 
2 

09:50 
09:50 

WK / MK U12 
WJ / MJ  U 14 

 Kinder U12 w / m 
Jugend U14 w / m  (mit 
Berlin-Cup-Wertung) 

08/09 
06/07 

2,4 
2,4 

http://www.ziel-zeit.de/
mailto:konrad-beyer@t-online.de
http://www.tus-neukoelln.de/
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Laufstrecke im Volkspark Hasenheide 
 

                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mittelstrecke und Berliner Läufer Cup über 3,6 km 

3 10:30 WJ / MJ U16  Jugend U16 w / m 04/05 3,6 

3 10:30 WJ / MJ U18  Jugend U18 w / m 02/03 3,6 

3 10:30 WJ / MJ U20  Jugend U20 w / m 00/01 3,6 

3 10:30 W / M  Frauen / Männer 90-99 3,6 

3 10:30 W / M 30-80 Senioren / Seniorinnen 89 u. älter  3,6 

Hauptlauf über 10,8 km 

4 10:30 WJ / MJ U18  Jugend U18 w / m 02/03 10,8 

4 10:30 WJ / MJ U20 Jugend U20 w / m 00/01 10,8 

4 10:30 W / M Frauen / Männer 90-99 10,8 

4 10:30 W / M 30-80 Senioren / Seniorinnen 89 u. älter  10,8 

Staffel-Lauf über 3 x 3,6 km 

5 10:30 alle AK ab U16 Jugend U16 – Senioren 
w/m 

05 u. älter 10,8 



TuS-Nachrichten • 112. Jahrgang                                               Nr. 8 • Oktober  2019 

5 
 

 
 
Crosslauf 2019 

Lauf 3           Berliner Läufercup   (  3,6 km)     1 Runde 
Lauf 4            Hauptlauf                  (10,8 km)     3 Runden     
Lauf 5             Staffellauf                  (10,8 km) je1 Runde  
 
Der genaue Streckenverlauf einschließlich Höhenprofil ist zu finden unter: 
GPS TuS Crosslauf  
 

Anmeldung 
online über 

ziel-zeit TuS Crosslauf 2019 

Anmeldeschluss: 
30.10.2019 

 
 
Nachmeldungen sind nur am 03. November bis 30 Minuten vor dem jeweiligen 
Start  möglich. 

 
 
 

                  3. Frauen-Gymnastik 

                            Ursula Münnich ∙ Fritz-Erler-Allee 120 ∙ 12351 Berlin 
                            Tel. 030/604 54 74 ∙ Handy 0177/604 54 74 • 
                             eMail: 3.frauen@tus-neukoelln.de 
                        Konto: TuS Neukölln 1865 e.V. ∙ 3. Frauen-Gymnastik 
                        IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 • BIC: PBNKDEFF 

                                                                                                                                                                              

 
Liebe Turnerinnen! 

 
„Ich weiß, dass ich nichts weiß“ – hat mal ein Philosoph gesagt. Ich weiß, dass ich 
eigentlich  für Oktober nichts Wichtiges mitzuteilen habe. Nur so viel: die Karten-
spieler und unsere Kaffee-Tafel können und wollen wieder in unser renoviertes 
Vereinsheim zurückkehren. Dass wir das nun genießen können, dafür möchten wir 
hier einmal ein dickes Dankeschön an alle fleißigen Helfer aus unserem Verein 
übersenden. 
Mit Beginn des letzten Quartals erinnere ich – im Namen unserer Kassenwartin – 
daran, evtl. noch ausstehende Beiträge für 2019 zu entrichten und nicht zu 
vergessen,  bestehende   Daueraufträge für die Beitragszahlung rechtzeitige für 2020 
auf die -  für unsere Abteilung -  € 10.00 p.M. zu ändern. 
Der Herbst ist eine der schönsten Jahreszeiten. Genießen wir ihn. 
 
Gut Sport ……………………………………………….      Eure    U l l a 
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                     2. Frauen-Abteilung 

              Anita Ostrogorsky • Alt-Britz 54 • 12359 Berlin 

            Tel. 030/ 606 19 60 

 

 

Liebe Turnkameradinnen, 

der diesjährige Tagesausflug (28.08.) führte uns nach Bad Saarow. Gut gelaunt bei 
schönstem Sommerwetter sind wir auf dem Bahnhof Ostkreuz um 8.39 Uhr in den 
RE 1 Richtung Frankfurt/Oder eingestiegen. Ein kurzer Aufenthalt in Fürstenwalde 
zum Umsteigen und schon ging es weiter mit dem RB 35 nach Bad Saarow. 

Dort angekommen wartete vor dem Tourismusbüro eine Stadtführerin, die uns durch 
Bad Saarow zu interessanten Sehenswürdigkeiten führte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Restaurant Fischtopf, direkt am See gelegen, konnten wir an einem schön 
gedeckten Tisch unser gemeinsames Mittagessen einnehmen. 

Für die Zeit nach dem Mittagessen haben wir es uns auf einem Dampfer gemütlich 
gemacht, der uns nach Wendisch-Rietz brachte.  

Von  der  Anlegestelle führte  uns ein kurzer  Fußweg zu  Eddys Cafe am  Kanal. Bei 
Kaffee und Kuchen, kalten Getränken und leckeren Eisbechern stärkten wir uns für 
die Rückfahrt nach Berlin. 

Ab  Bahnhof  Wendisch Rietz fuhren  wir mit dem RB 36 nach Königs Wusterhausen. 
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Mit der S 46 ging es Richtung Berlin-City. Am S-Bahnhof Köllnische Heide endete um 
ca. 18.00 Uhr der Ausflug. Jede von uns hat von hier ein anderes Verkehrsmittel für 
den Heimweg genutzt.  

Allen Mitfahrerinnen hat der Ausflug sehr gefallen. Es war ein schöner, jedoch wegen 
der hochsommerlichen Temperaturen auch sehr anstrengender Tag. Wir bedanken 
uns bei Christel und Sigrid für die Organisation. Schade, dass uns Christa und Doris 
H. nicht begleiten konnten. 

Nachträglich gratulieren wir ganz herzlich Christiane und Christel zum Geburtstag, 

den sie am 12.09. bzw. am 15.09. feiern durften. 

Bitte nicht verpassen: Am 27.10.2019 endet die Sommerzeit. Die Uhren dürfen 
(müssen) um 1 Stunde zurückgestellt werden. 

Das war's in diesem Monat von Barbara 

 

                   Fit im TuS 

                    Heike Kuckuck ∙ Stephanstr. 8 ∙ 12167 Berlin 
                      Tel.: 030-684 09 186 ∙ Handy: 0172/ 89 86 131 
                      Konto TuS Neukölln 1865 e.V./ Fit im TuS 
                      IBAN: DE03 1001 0010 0630 6521 09 •  BIC: PBNKDEFF 
   

 
Hallo und guten Tag liebe Sportfreunde,  

 
aus unserer Abteilung gibt es für den September nichts zu berichten, daher nur kurz:  
Liebe Olwen zu deinem Geburtstag am 27. September wünschen wir Dir alles 

erdenklich Gute, vor allem Gesundheit. Habe immer einen Grund zum Lachen und 
fröhlich sein und trage im Herzen nur Freude und Sonnenschein. Wir freuen uns, 
dass Du Doris vertrittst. Es macht viel Spaß mit Dir.  
 
Unserer Doris wünschen wir weiterhin gute Genesung. Erhole Dich auf Usedom gut 
von den Strapazen der Behandlung und komme gesund wieder zu uns zurück.  
Einen schönen September allen Aktiven und weniger Aktiven bleibt gesund und 
munter.  
Bis demnächst mal wieder grüßt Euch Eure Schreiberline Birgit  
 
Das war der Artikel für September, den ich vergaß abzuschicken. Dafür könnt Ihr alle 
den Artikel für Oktober pünktlich, nämlich hier im Oktoberheft lesen.  
 
Liebe Sportlerinnen und Sportler!  

 
Endlich, ich habe mich sehr gefreut meine Mitturnerinnen und Mitturner wieder-
zusehen. Am letzten Dienstag im September habe ich auch am Gesundheitssport 
wieder  teilgenommen. Dank  der  Reha war  ich zum Glück nicht gar so eingerostet,  
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aber so einiges viel mir schon sehr schwer. Aber genug von mir geschwafelt, 
kommen wir zum Gruppengeschehen.  
 
Wie bisher treffen wir uns am ersten Dienstag des Monats nach dem Sport in der 
Pizzeria "Ristorante Monte Cristo". Das ist diesmal sogar der erste mögliche Tag im 
Oktober, nämlich der 1. 10..  
 
Im Oktober dürfen wir folgenden Aktiven zum Geburtstag gratulieren, das ist Marta 
am 19. und Uwe am 27., aber auch unser Gruppenmitglied Manuela wollen wir nicht 

vergessen, die am 26. ein Jahr älter wird. Liebe Leut habt einen schönen Ge-
burtstagstag mit angenehmen Überraschungen. Glück, ein frohes Herz, Sonnen-
schein und viel Gesundheit sollen Euch beschieden sein. Alles Gute wünschen Euch 
Eure Gruppenmitglieder  
 
Für uns folgt jetzt eine weniger schöne Nachricht. Im Oktober wird Marta uns 
verlassen. Sie möchte wieder näher bei ihren Kindern wohnen und zieht daher nach 
München. Naja, es wäre doch zu weit von dort immer zum Sport zu kommen. Sie hat 
aber versprochen uns zu besuchen, wenn sie in Berlin weilt. Wir wünschen Marta 
alles Gute in München, bleibe gesund und besuche uns recht oft.  
 
Unseren Urlaubern viel Vergnügen. Bleibt auch Ihr gesund und allen Kranken gute 
Besserung. Und Allgemein: Achte ein jeder auf sich! Dann sehen wir uns wieder.  
 
Mehr weiß ich nicht zu berichten, daher wünsche ich Allen einen schönen goldenen 
Oktober.  
 
Eure Birgit 
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Fit über 50 

 
Ausflug „Fit über 50“ am 18.9. 
 

An diesem Mittwoch trafen sich die fitten „über 50iger“ ausnahmsweise mal nicht in 
der Sporthalle, sondern zu einem Ausflug per Dampfer nach Zehlendorf. Vom 
Treptower Hafen ging es mit einer über 20 Personen zählenden Truppe auf die 
Runde „Berlin Ost-West“ der Stern und Kreis Touristik , die wir allerdings nicht für 
ganze 8,5 Stunden gebucht hatten , sondern nach dem Teilstück Spree, Britzer 
Zweigkanal und Teltowkanal an der Zehlendorfer Knesebeckbrücke enden ließen. 
Die sehr gute Moderatorin an Bord erzählte Interessantes über die durchfahrenen 
Gebiete. Das Wetter spielte mit, so konnten einige sogar -eingehüllt in warme 
Decken und Sonnenstrahlen- die Außendecks nutzen. Vorbei an den Spreeinseln, 
der Rummelsburger Bucht, dem Spreepark mit eingerüstetem Eierhäuschen, dem 
Funkhaus Berlin Nalepastrasse, der begrünten Pyramide aus kontaminiertem 
Bodenabfall an der Minna- Todenhagen - Brücke schwenkten wir in den Britzer 
Zweigkanal und schließlich in den Teltowkanal. Hier war es noch sehr innenstädtisch, 
über viele Gebäude und Brücken erfuhren wir Neues oder bereits Vergessenes, z.B. 
wo Sarotti produziert hat, warum es in Britz manchmal so nach Kaffee duftet: DEK 
Deutsche Kaffee Extrakt GmbH! Vorbei u.a. am Tempelhofer Hafen, dem 
Ullsteinhaus, dem schwer zu restaurierenden Fassaden des Benjamin-Franklin- 
Campus, dem alten Kraftwerk Steglitz in dem ein Energiemuseum zu besuchen 
wäre, dem Kraftwerk Lichterfelde wird der Teltowkanal langsam auch zur Stadt-und 
Landesgrenze und hat fast keine Brücken mehr.  
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Wir stiegen an der Grenze zu Teltow aus, erreichten nach kurzem Weg und Busfahrt 
unser Mittagsrestaurant „Da Remo II“, wo wir den sehr schönem Vormittag bei Speis 
und Trank besprechen konnten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und alle waren sich einig: liebe Ulla, das hast Du alles sehr gut organisiert. Vielen 
Dank , bis mittwochs in der Halle und Sport Fit.   
Anne 
 

 Vereinsfrauenwartin 

 Jutta Bork • Postfach 231 • 12311 Berlin • Tel. 030/ 606 77 50 

 

 
Hallo liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe, 

 

nun sind wir wieder im Herbst angekommen, in der Wanderhochsaison... 
Unser Treffpunkt am Mittwoch, 16. Oktober 2019 um 10 Uhr ist der Bahnsteig der U 
7 "SÜDSTERN" in Neukölln. 
Von hier aus wandern wir gemütlich durch den Volkspark Hasenheide mit dem 
Tiergehege, Hindutempel, Jahndenkmal, Rixdorfer Höhe und Rixdorfer Teich. Nach 
Überqueren des Columbiadammes kommen wir auf das Tempelhofer Feld, welches 
wir im östlichen Teil ein wenig "erwandern", und danach durch den Ausgang an der 
Herrfurtherstrasse wieder verlassen. Weiter führt unser Weg über die Schiller-
promenade zum St.Thomas Kirchhof, Thomas- und Lessinghöhe. 
Von hier aus ist es nicht mehr weit zu unserem verdienten Mittagessen nahe den 
Neukölln Arkaden. 
Die Gesamtwanderstrecke beträgt etwa 7,5 km und liegt im BVG - Tarifbereich AB. 
Ich freue mich auf die Wanderung mit Euch.                                                    Elko 
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              Basketball 

                          Dr. Dieter Wagner (kommissarischer Abteilungsleiter) 
 Tel.: 030/ 705 77 83 ∙ e-Mail: diewag@t-online.de 
 Konto Inh. TuS – Neukölln 1865 e.V. Basketballabteilung 
              IBAN: DE72 1001 0010 0465 6881 08 · BIC: PBNKDEFF 
                           

Liebe Basketballfreunde,  

Yunus und Alan absolvieren seit Anfang August ein Freiwilliges Soziales Jahr 
(FSJ) in der Basketballabteilung des TuS Neukölln. Zeit, die beiden Mal 
genauer vorzustellen. 

Yunus: Ich heiße Yunus und bin 19 

Jahre alt. Vor dem FSJ habe ich Abitur 
gemacht und war nebenbei als Spieler, 
Trainer und Schiedsrichter für den TuS 
Neukölln aktiv. Momentan spiele ich in 
der u20. 
Alan: Ich bin Alan, 18 Jahre alt und 

spiele beim TuS Neukölln für die u20 
und die Herren 1. Vor meinem FSJ 
war ich Schüler an der Sophie-Scholl-
Schule. 

Was verbindet Euch mit dem TuS 
Neukölln? 

Alan: TuS Neukölln ist mein 

Heimatverein! Hier hat meine Basket-
ball-Karriere in der u12 begonnen. 
Danach habe ich bei Alba in der JBBL, 
NBBL und u20 gespielt. In der 
vergangenen Saison war ich im NBBL-
Team von Berlin Tiger. Wenn ich  in  
die  ASO  komme, fühlt  es sich an,wie 

 in einer Familie zu sein. Die Leute hier sind cool drauf, die Atmosphäre ist locker und 
es macht mir hier einen riesengroßen Spaß! 
Yunus: Ich spiele schon seit dem ich 5 Jahre alt bin beim TuS Neukölln, 14 Jahre 

also. In dieser Zeit habe ich so viele Leute kennenlernen dürfen und mir auch sehr 
viel Wissen von den verschiedenen Coaches aneignen können. Ein Leben ohne 
Basketball und damit verbunden auch mit dem TuS Neukölln ist für mich nicht 
vorstellbar. Die Halle ist für mich wie ein zweites zuhause geworden. 

mailto:diewag@t-online.de
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Warum habt Ihr Euch dazu entschieden, ein FSJ zu machen? 

Yunus: Ich wollte nach dem Abitur nicht direkt studieren und habe nach etwas 

gesucht, das Abwechslung bietet. Da hat sich ein FSJ beim TuS Neukölln gerade 
angeboten. Ich bin mir noch nicht sicher, was ich genau studieren möchte, es soll 
allerdings mit Sport und etwas Sozialem zu tun haben. Ein FSJ im Bereich Sport 
passt da gut, da es beide Bereiche miteinander verbindet. 
Alan: Ich mache ein FSJ, weil ich unheimlich gerne mit Kindern und Jugendlichen 

arbeite und man von ihnen echt viel lernen kann. Da in mir immer noch ein Stück weit 
ein Kind steckt, kann ich schnell einen Draht zu den Kids aufbauen und das 
erleichtert mir die Arbeit (lacht). 

Erzählt mal von Euren Aufgaben. 

Yunus: Zu unseren Aufgaben gehören das Coaching von Teams, das Leiten von 

Schul-AGs, das Aushelfen bei Training und Spielen sowie die Organisation von 
Veranstaltungen, wie z.B. dem Weihnachtsmützenturnier. Derzeit coache ich die 
wu16 und die mu12. Außerdem nehmen wir auch an Seminaren und Fortbildungen 
teil. 
Alan: Ich coache die u18 und betreue auch die u16 Teams. Dabei ist auch immer 

eine Aufgabe, ein Vorbild für die Kinder zu sein. Viele Kinder kommen zu uns in die 
Halle, um Spaß zu haben und Basketball zu spielen. Unsere Aufgabe ist es, ihnen 
das zu ermöglichen. 

Was muss man für ein FSJ im Bereich Sport mitbringen? 

Alan: Man sollte offen sein für alles, da man nicht immer weiß, was einen erwartet. 

Es ist außerdem wichtig, geduldig zu sein, insbesondere als Coach. Das notwendige 
Wissen bekommt man im Laufe der Zeit, da man täglich neue Erfahrungen sammelt. 
In den Seminaren wird uns auch viel mitgegeben. 
Yunus: Als FSJler sollte man auf jeden Fall Interesse und Flexibilität mitbringen – 

zumindest beim Basketball. Da das Training normalerweise erst ab dem späten 
Nachmittag und die Spiele am Wochenende stattfinden, sollte man zeitlich flexibel 
sein. Wichtig ist auch das Interesse daran, mit Menschen und insbesondere mit 
Kindern zu arbeiten. Wer kein kontaktfreudiger Mensch ist, ist hier falsch 
aufgehoben. 

Was möchtet Ihr der TuS-Welt noch mitgeben? 

 
Alan: Liebe TuS Welt, ich freue mich unendlich, wieder zuhause zu sein und hoffe, 

dass diese Saison für uns alle eine lehrreiche, lustige und vor allem erfolgreiche 
Saison wird! 
Yunus: Ich freue mich schon auf dieses Jahr beim TuS Neukölln und wünsche allen 

Mannschaften und SpielerInnen einen schönen Start in die neue Saison! Wenn Ihr  
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Fragen oder Wünsche habt, die Euch auf dem Herzen liegen, dann sprecht mich 
ruhig an. Ich bin eigentlich ein ganz lieber Mensch (lacht). 

Das Interview führte Stine Tönnies von den 2. Damen. 

Euer Dieter Wagner 

 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Wasserfreunde,   
 

wie bekannt ist, bin ich z. Zt. im Urlaub und dennoch hat mich der Verein eingeholt. 
Unser Pressewart, der liebe Jürgen, hat mich an die Nachrichten erinnert.  
Verdammte Technik! Daher mache ich es kurz und gebe meine Infos bekannt. Petra 
hat unsere Gruppe (leider) verlassen und wenn alles klappt, so wird Jaquelin (die 
Meisten kennen sie bereits) für sie nach rutschen. Liebe Jaquelin, vorab schon mal, 
<ein herzliches Willkommen> in unserer Gruppe.   
Unseren Geburtstagskinder, Hannelore O. und Wolfgang, auch wenn sie bereits 

Erwachsen sind, sprechen wir gern unsere Glückwünsche aus. Bleibt gesund und 
munter und vor allem, passt gut auf Euch auf. In diesem Sinne, seit gegrüßt,  
 
Eure Helga  
 
 

 Vereinskassenwartin 

  Annemarie Menzel • Handy: 0170-48 69 854 
                  Mail: kasse@tus-neukoelln.de                 
 

 
Hier eine Mitteilung zum bevorstehenden Jahresabschluss – hauptsächlich an die 
Abteilungsleitungen und Kassenwarte. Bitte denkt daran, dass  wir zum Jahresende   
alle Mitglieder auf dem aktuellen Stand haben  müssen. Sollten  noch Austritte erfol- 
gen, wäre der späteste Kündigungstermin der 15.11.2019. 
 
Bitte denkt daran, dass alle Ein- und Austritte noch vor Weihnachten erfasst werden 
müssen. Änderungen zum Mitgliederbestand sind Birgit Zeplin oder mir bis 
spätestens 14.12.2019 mitzuteilen. Dies ist  die Grundlage für  die Jahresmeldungen 
an die Sportverbände und für unsere  Kassenprüfung. 

                                Wassergymnastik 

                        Helga Günther ∙ Porzer Straße 7 b ∙ 12524 Berlin 
                              Tel.: 030/76 10 11 10 ∙ Mobil 0172/302 11 07  und  
                                0172/281 03 57 •  E-Mail: helga.berlin@yahoo.de                                     

 oder  heguenther.berlin@yahoo.de 

mailto:heguenther.berlin@yahoo.de
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Gleichzeitig  erinnere ich an die Abrechnung der Mitgliedsbeiträge 2019 ! Hierbei ist 
für den Jahresabschluss wichtig, dass die Eingangsbuchung auf dem Vereins-
konto vor dem 31.12.2019 liegt. 

Für Fragen stehe ich gern zur Verfügung. 

 
WANTED 

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden, 

es wird ein TuS-Ehrenamt frei, welches verbunden ist mit dem Kontakt zu den vielen 
tollen Menschen, die sich in unserem Sportverein zusammengefunden haben, um 
aktiv zu sein und Spaß zu haben: WIR ALLE.  

Mir hat das sehr viel Spaß gemacht! 

Und macht es noch! 

Es gibt nur darüber hinaus so viel mehr zu tun. Für mich. 

 Was ist konkret zu tun: 

                Honorarabrechnungen für unsere Vereins-ÜL in der Turnsparte und der   
                    Leichtathletik 

              Überwachung der Höchstgrenze der Steuerbefreiung für ÜL 

                 Beantragung und Abrechnung von Zuwendungen, z. B. durch den LSB     

         Unterstützung der Vereinskassenwartin 

 Was bekommst Du dafür: 

                Sehr herzliche und familiäre Gesellschaft von den anderen Mitstreitern in      
                   der  Geschäftsstelle des TuS Neukölln für 2 – 3 Stunden am   

            Donnerstagabend –  WERTVOLL! 
 

         Ein verantwortungsvolles und abwechslungsreiches Tätigkeitsfeld –                             
           ANSPRUCHSVOLL! 

         Eine Ehrenamtskarte mit Vergünstigungen für Kultur und Shopping –    
            ATTRAKTIV! 
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          Ganz viel Dankbarkeit – UNBEZAHLBAR! 

Wenn Du Dich angesprochen fühlst, so zögere nicht und kontaktiere mich. Gern 
beantworte ich Deine Fragen. 

 Simone  
stellvertretende Vereinskassenwartin 
 

                                      Triathlon   

                                  Andreas Schröder • Leite 72 • 14532 Kleinmachnow 
                                  Tel.: 033203 21400 • Handy: 0171- 785 85 73 
                                  e-Mail: tus@kondius.com 
                                  Deutsche  Kreditbank / DKB • BLZ 120 300 00 
 Kto.-Nr. 1020007082 • TuS Neukölln 

 

 

Erfolgreicher Regionalliga-Abschluss mit Tagessieg in Cottbus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beim Abschlusswettkampf der diesjährigen Regionalliga im Rahmen des bewährten 
Lagune-Triathlon in Cottbus konnte unser Damen-Team das beste Tagesergebnis 
der Saison erzielen und sich damit recht überraschend noch den 3. Platz in der 
Gesamtwertung holen. 
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Bei Sonnenschein und angenehmen Temperaturen fand der wie immer sehr gut 
organisierte Wettkampf in Cottbus für die Regio-Teams als Team-Relay über 3mal 
die Supersprintdistanz von 400m-10km-2,5km statt. Für unsere Damen gingen 
diesmal Emma Thiele, Antje und dann als Letzte Lara Ungewickell an den Start. 
Geschwommen wurde auf eine Dreieckskurs im Schwimmbad, wo die ersten auch im 
Wasser starteten, dann ging es auf die zuschauerfreundliche Rad-Pendelstrecke von 
1km (je Richtung) und am Ende nach der 2,5km Laufstrecke zum Wechsel am Ziel 
auf die nächste Starterin, die dann noch zum Schwimmbecken laufen musste, um 
ebenfalls den Supersprint zu absolvieren. 
 
Emma konnte sich mit der Starterin aus Halle beim Schwimmen gleich etwas 
absetzen und fuhr mit ihr die Radstrecke zusammen. Beim Laufen zündete sie dann 
den Turbo und konnte mit einem Vorsprung von etwa 20 Sekunden auf Antje 
übergeben, der ausreichte, dass Antje noch knapp in Führung liegend zum ersten 
Wechsel kam. So konnte Antje auf dem Rad mit der Starterin aus dem Erfurter 
Team, die aufgeschlossen hatte, gut zusammen arbeiten und beide lagen nach dem 
Rad immer noch deutlich vorne. Damit hatten wir so nicht gerechnet. Beim Laufen 
musste Antje die Erfurterin zwar gleich zu Beginn ziehen lassen. Sie kämpfte aber 
um jede Sekunde und konnte den Rückstand mit ca. 17 Sekunden in Grenzen 
halten. Beide Damen übergaben dann an ihre Töchter. Lara machte ein 
beeindruckendes Rennen und hatte nach dem Schwimmen schon fast wieder 
aufgeschlossen. Gleich zu Beginn der Radstrecke setze sie sich ab und fuhr die 
ganze Strecke über alleine vorne und erzielte die Radbestzeit aller Teilnehmerinnen. 
Beim Laufen musste sie nicht mehr voll an ihre Grenzen gehen und kam mit der 
besten Einzelzeit aller Starterinnen freudestrahlend ins Ziel, wo sie von den anderen 
begeistert empfangen wurde. 

Emma erreichte die zweitbeste Zeit des Tages, auch wenn die Vergleichbarkeit der 
Schwimm- und Endzeiten in der Ergebnisliste durch die fehlende „Anlaufstrecke“ bei 
den Ersten der Teams vom Wechsel zum Becken nicht ganz gegeben ist. 

Durch unseren Sieg beim Abschlussrennen gelang sogar noch der Sprung auf das 
Podium in der Gesamtwertung, wo wir am Ende nur noch einen Punkt Rückstand auf 
das Team aus Adelsberg auf Platz 2 hatten. Den Gesamtsieg holten die Damen vom 
SCC Berlin. 
Das war wirklich ein toller Erfolg und ein sehr schöner Saisonabschluss für das 
ganze Regionalliga-Team nach fünf sehr verschiedenen Rennformaten. Und für Lara 
war es ein prima Test für den letzten Wettkampf ihrer Saison bei der Superleague in 
Jersey Ende September. 

Bei der Siegerehrung gab es selbsthergestellte sehr kreative Preise aus Stein, Holz 
und Fahrradteilen für die drei gesamtplatzierten Teams und einen für Agnes für ihren 
3. Platz in der Gesamteinzelwertung. 

Text: Antje 
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