
            
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

 
 

Einladung zur 
Mitgliederversammlung 2019 
des TuS Neukölln 1865 e.V. 

am  Freitag,  den  15. März  2019  um  18.00 Uhr, 
im Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Bat-Yam-

Platz 1, 12353 Buckow, 
im „kleinen Saal“. Zugang ebenerdig und 

behindertengerecht 
 

U7  U-Bhf. Lipschitzallee 
 

Einlass  um  17.00 Uhr 
 

                                      

                                                    
                                                        

 
                        

153  Jahre TuS-Neukölln 

               KINDERTURNEN ∙ GYMWELT ∙ TURNEN  
        WANDERN ∙ SPORTKEGELN ∙ GERÄTETURNEN     
 FITNESS ∙ LEICHTATHLETIK ∙ BEWEGUNG INTEGRALE 
   AEROBIC ∙ BASKETBALL ∙ TRIATHLON ∙ FAUSTBALL 
       KINDER-U. JUGENDSOZIALARBEIT ∙ HANDBALL 
            VOLLEYBALL ∙ SENIORENGRUPPE ∙ TANZ 
                            GYMNASTIK ∙ RHÖNRAD 
∙    
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Termine 
 

15.03.19 Alle Abt. 
Mitgliederversammlung (neue Bezeich-
nung gem. Satzungsänderung) 18.00 
Uhr, Gemeinschaftshaus Gropiusstadt 

   

20.03.19 TuS-Frauen 
Wanderung, Treffpunkt U-Bhf. Karl- 
Bonhoeffer-Nervenklinik, 10.00 Uhr 

   
07.04.19  Berliner Halbmarathon 
   

 

Redaktionsschluss April / Mai  2019 
21. März 19 

Das kommende Heft ist das erste Doppelheft in diesem 
Jahr 

 
Das nächste Heft erscheint dann am 6.6.19 
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                                                        Einladung zur 
                                            Mitgliederversammlung 2019 
                                            des TuS Neukölln 1865 e.V.   
                         am  Freitag,  den  15. März  2019  um  18.00 Uhr, 
           im Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Bat-Yam-Platz 1, 12353 Buckow, 

 im „kleinen Saal“. Zugang ebenerdig und behindertengerecht 
                                             U7  U-Bhf. Lipschitzallee      
 
                                               Einlass  um  17.00 Uhr 

                         
                                              Allgemeine Begrüßung 

                                                      Totengedenken 
                                            Jubilar- und Siegerehrung 
     ergänzte  Tagesordnung der Mitgliederversammlung (Stand 19.02.2019): 
  
1. Begrüßung und Eröffnung   

Festlegung der Beiträge und des 
Eintrittsgeldes ab 01.01.2020 
(Beitragserhöhung je Monat 
sowie Eintrittsgeld um je 1,00 
Euro) 
 
Beratung der eingegangenen 
Anträge 
 
Wahlen zum Vereinsvorstand 
auf die Dauer von zwei Jahren: 
a) stellv. Vorsitzende*r 
b) Geschäftsführer*in 
c) Kassenwart*in 
d) Sportwart*in 
e) Spielwart*in 
 f) Pressewart*in  
 
Allgemeine Aussprache 
ohne Beschlussfassung 

  7. 
2. 
 
 
3. 

Protokoll der letzten 
Mitgliederversammlung 
 
Tätigkeitsberichte 

 
 
 
 

 a) des Vorsitzenden 
b) des Geschäftsführers 
c) der Vereinskassenwartin 
d) der Fachwarte des Vorstandes 
e) des Obmanns des Ehrenrates 
 f) der Obfrau der Kassenprüfer 
 
Entlastung 
a) der Vereinskassenwartin 
b) des Vereinsvorstandes 

 
8. 
 
 

 
 
 
4. 
 
 

9. 
 
 
 
 

 
5. 

 
Ernennung von Ehrenmitgliedern 

 

 
6. 

 
Beratung und Genehmigung  des 
Haushaltsplanes sowie Fest-
setzung der Beiträge und des 
Eintrittsgeldes für das Jahr 2019 
 

 

Anträge zur Mitgliederversammlung sind bis zum 07.02.2019 (spätestens 21:00 Uhr), 

beim Vereinsvorstand, Lipschitzallee 29, 12351 Berlin, schriftlich einzureichen. 
Teilnahme- und stimmberechtigt sind unsere Ehrenmitglieder und alle Vollmitglieder, 
soweit sie die Beitragsverpflichtungen bis Ende 2018 erfüllt haben.  
Mitglieder der Vereinsjugend wohnen der Mitgliederversammlung als Zuhörer bei.  
Ich bitte um zahlreiche Teilnahme.  
                                                                                          TuS Neukölln 1865 e.V. 
                                                                                       Jörg Steinbrück, Vorsitzender 
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               Faustball 

Jörg Steinbrück · Liningstraße 48 · 12359 Berlin 
                            Tel. 030/ 23490253 · 
                            dienstlich DAK-Berlin  030/ 9860108-1100 
                            Postbank Berlin - Karin Steinbrück • BIC: PBNKDEFF •            
                            IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06 • 

 
Spannende Spiele zum Abschluss der Hallensaison. Ohne krankheitsbedingte Aus-
fälle bestritt unsere top-5 die letzten Spiele der Saison. Ziel war es mit einem posi-
tiven Punktestand die Saison abzuschließen. Vier Spiele, eines spannender und 
dramatischer als das andere, wurden gespielt. In drei der Spiele gewannen und 
verloren wir jeweils einen Satz und somit endeten diese drei Spiele alle unent-
schieden. Blieb das Spiel gegen DJK. Hier verloren wir im Hinspiel knapp. Das Rück-
spiel dominierten unsere 5 vom ersten Ballwechsel an. Am raffinierten Aufschlag von 
Jörg verzweifelte der Gegner und so gewannen wir beide Sätze (11:7 und 11:8). In 
der Tabelle belegten wir am Ende einen guten 4. Platz mit 12:12 Punkten und 12:12 
Sätzen, sogar noch vor den hochgehandelten Sportfreunden aus Saatwinkel.  
Glückwunsch an die Mannschaft, die seit vielen Jahren zusammen spielt: Andreas, 
Bernd, Frank, Jörg und Sven.   
 
Am 24.01.2019 wurde die Faustballkasse vom Hauptverein ohne Beanstandungen 
geprüft. Unsere Abteilungskasse hat Hannelore am 13.02.19 geprüft, es gab keine 
Beanstandungen. 
Karin führt seit 1990 die Faustballkasse es wurden immer alle Beiträge pünktlich 
abgeführt, danke dafür.  
 
Klaus  
 

               1. Frauen-Gymnastik-Abteilung 

                            Jutta Bork • Postfach 231 • 12311 Berlin • Tel./Fax: 606 77 50 
                            Monika Czerkaski „Sonderkonto Beitrag“ 
                            Postbank Berlin ∙ DE39 1001 0010 0813 3171 08 

 
Hallo ihr Turnerinnen, 
 

es gibt nichts besonderes zu berichten. Über „das Nichts“  will ich nichts schreiben, 
da es ja „das Nichts“ ist. (Ganz schön blöd – stimmt´s?). 
Aber eine Sache liegt mir doch am Herzen – nämlich unsere Gisela. Unsere älteste 

Turnerin wird am 1.4. 93! Jahre alt! Ja leider klappt es mit dem Turnen nicht mehr, 
jedoch nimmt sie an vielen Veranstaltungen noch eifrig teil, gut so! Sie malt noch 
viele komplizierte und kleinteilige Bilder aus. Auch Handarbeiten werden noch von ihr 
gemacht, sowie Geburtstagswünsche von der Abteilung geschrieben. Das ist wirklich 
„Sonderklasse“. Es möge noch lange so bleiben. 
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Wir wünschen ihr alles Gute und Schöne weiterhin. 
Ich wünsche Euch allen eine schöne Zeit sowie gute Gesundheit und fröhliche 
Frühlingstage. Macht´s gut! 
 
Euer Schreiberling 
Christa 
 

                     2. Frauen-Abteilung 

              Anita Ostrogorsky • Alt-Britz 54 • 12359 Berlin 

            Tel. 030/ 606 19 60 

 

 

Liebe Turnkameradinnen, 

am 01. Februar hat unsere Abteilungssitzung bei Sigrid stattgefunden. In diesem 
Jahr standen Neuwahlen auf der Tagesordnung. Änderungen gab es nicht. 

Die besprochenen Termine 2019 für zusätzliche bzw. besondere Aktivitäten stehen 
fest. Jede Turnkameradin erhält den Terminplan in Form eines Handzettels. 

Im Anschluss an die Abteilungssitzung hat uns Sigrid mit einem kleinen Imbiss 
verwöhnt. Als weitere Überraschung wurde ein Film von der Veranstaltung "100 
Jahre Frauenturnen in der Jahnsporthalle Neukölln" gezeigt. Vielen Dank Sigrid, es 
war ein sehr unterhaltsamer Abschluss des Abends. 

Unsere Übungsleiterin Doris H. hatte am 18. Januar Geburtstag. Nachträglich 

gratulieren wir ganz herzlich.  

Ein ganz besonderer Glückwunsch geht an Vera, sie feierte am 01. März ihren 70. 

Geburtstag. 

Den Geburtstagskindern Barbara (01.03.) und Anita (09.03.) wünschen wir ein 

glückliches neues Lebensjahr. 

Die TuS-Frauenwandergruppe war am 20.02. von Schöneberg über Tempelhof bis 
zum Kreuzberg unterwegs. Wir (Anita, Renate und ich) haben Bekanntes und Neues 
gesehen. Im Braugasthaus Dolden Mädel (ehem. Restaurant Kaiserstein) erwartete 
uns ein leckeres Mittagsessen. Danach war ein sehr schöner Wandertag leider zu 
Ende.  

Nicht vergessen: Die Mitgliederversammlung findet am 15. März um 18.00 Uhr im 
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Kleiner Saal, Bat-Yam-Platz 1 statt. Einlass ist ab 
17.00 Uhr. 

Am 31. März beginnt die Sommerzeit 2019 (Uhren um 1 Stunde vorstellen) und sie 
endet am 27. Oktober (Uhren um 1 Stunde zurückstellen). 

Das war's in diesem Monat von     Barbara 
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Liebe Wasserfreunde, 
 

ich habe nichts zu berichten sondern nur eine Bitte. Bitte gebt mir nicht erst fünf vor 
knapp Bescheid wenn Ihr, egal aus welchen Gründen, nicht zum Trainingsabend 
kommen könnt. Ihr wisst, dass ich dann Gäste einlade, die wir als Ersatz brauchen 
wenn von Euch einer das Handtuch schmeißt. Wenn ich mich eine Stunde vor 
Trainingsbeginn melde, ist keiner bereit so kurzfristig die Einladung anzunehmen.  
Unsere Schnupfnasen halten teilweise an ihrer Erkältung fest und können 
anscheinend nicht genug bekommen. Jetzt kommt mal wieder langsam in die 
Puschen, werdet und vor allem bleibt gesund.  
Im März haben wir zwei Geburtstagskinder zu beglückwünschen. Petra, unserem 

Wuselchen, wünschen wir alles Gute, gute Gesundheit, Frohsinn, Zufriedenheit und 
mal einen ganzen Monat Urlaub, um den lieben Gott mal so richtig einen guten Mann 
sein zu lassen. Wuselchen, würdest Du das wohl aushalten? 
Ja und dann haben wir noch unsere Lachmöwe Helga, der wir auch unsere besten 

Glückwünsche aussprechen. Für Dich gibt es im Geschenkestraussss…..Gesundheit 
und noch mal Gesundheit, sowie Glück und immer genügend Mäuse in der 
Geldbörse. Bewahre Dir Deine Fröhlichkeit mit der Du uns alle mitziehst. Liebe 
Geburtstagskinder verlebt einen schönen beschwingten Tag mit der Familie und 
guten Freunden. Das wünscht Euch Beiden die WG. 
 
Mit lieben Gruß Eure Helga   
 

 Vereinsfrauenwartin 

 Jutta Bork • Postfach 231 • 12311 Berlin • Tel. 030/ 606 77 50 

 

 
Jahresbericht  2018 
 

Am 24.01.2018 starteten wir bei schönem Wetter unsere traditionelle Neujahrs-
wanderung, wieder bestens vorbereitet und durchgeführt von Elko und Doris H. 
Leider mussten wir auf das geplante anschließende Treffen im Vereinsheim aus 
baulichen Gründen (Arbeiten des Bezirksamtes) verzichten. 
 
Auch in diesem Jahr unternahm Elko wieder fast jeden Monat eine schöne und 
interessante Wanderung in Berlin und Umgebung; vergleiche Ankündigungen und 
Berichte in den TuS-Nachrichten des Jahres. Dank an Doris und Elko für Euren 
Einsatz bei den wanderlustigen Frauen und Männern. 

                                Wassergymnastik 

                        Helga Günther ∙ Porzer Straße 7 b ∙ 12524 Berlin 
                              Tel.: 030/97 86 16 92 ∙ Mobil 0172/302 11 07  und  

                                0172/281 03 57 •  E-Mail: heguenther.berlin@yahoo.de 
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Die von Gerda St. wieder bestens organisierte Tagesbusfahrt führte uns am 20.06.18 
nach Lychen im Norden Brandenburgs; s. Bericht TuS-Nachrichten Heft 7. Auch hier 
danken wir Gerda für diese und alle so umsichtig und engagiert durchgeführten 
Busfahrten. Gerda hat durch diese abteilungsübergreifenden Aktivitäten für viele 
schöne Stunden gesorgt sowie für ein Miteinander auch über den Abteilungsrahmen 
hinaus. 
Wir bedauern sehr, dass Gerda keine Fahrten mehr organisieren und durchführen 
kann und hoffen sehr, dass für sie wieder bessere Zeiten kommen. 
 
Die von mir beantragten Dienstage für die Sommergymnastik fielen leider der 
Bautätigkeit des Bezirksamtes zum Opfer. 
 
Der Höhepunkt des Vereinsjahres war aus Vereinssicht die hervorragend gelungene 
Jubiläumsschau der Tanzabteilung am 1. und 2. Dezember 2018; s. Bericht TuS-
Nachrichten im Januar 2019. Auch diese Veranstaltung verbindet abteilungs-
übergreifend. 
 
Herzlichen Dank allen Mitgliedern, die sich auch im Jahr 2018 uneigennützig und 
einsatzfreudig für unseren TuS Neukölln engagiert haben. 
 
                                                                                                                   Jutta Bork 

 
 
Liebe Wanderfreudige der TuS -Frauengruppe, 

 
zum Frühlingsanfang wollen wir uns am 20. März 2019 um 10  Uhr auf dem 
Bahnsteig der U 8 "Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik" treffen ( NICHT auf der S-
Bahnstation ! ).  Hoffentlich sorgt Petrus auch für frühlingshaftes Wetter und 
präsentiert uns reichlich Frühlingsboten in der Natur. Wir beginnen mit der 
Wanderung am Eingang des Klinikgeländes, durchqueren es und nehmen 
den Ausgang Hermann-Pieper - Straße. Im Rathaus Reinickendorf ist Zeit 
für eine kurze Trinkpause (auch WC). Durch den Rathauspark kommen wir 
zur  Dorfkirche "Alt-Wittenau", wo  uns  eine  Merkwürdigkeit an einem Grab- 
stein erwartet. Weiter geht es zum Steinbergpark, überqueren den Waid-
mannsluster Damm zum Tegeler Fließtal. Hier folgen wir dem Wanderweg 
13 immer am Fließ entlang bis in den Ortsteil Alt-Tegel in die Gorkistraße. In  
der Nähe wartet dann das späte Mittagessen auf uns. 
Für die anschließende Heimfahrt bieten sich in Alt-Tegel die U6 bzw S-Bahn, 
sowie zahlreiche Buslinien an. 
Die Wanderstrecke beträgt ca 7 km, alles im BVG-Tarifbereich AB. 
Ich freue mich auf das Wandererlebnis mit Euch. 
 
Elko 
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                  1. Männer-Abteilung 

                          Manfred Mattick • Tel. 030/603 11 20   
                          e-Mail: manfred.mattick@tus-neukoelln.de     
  Konto: comdirect, Günter Witte · 
  IBAN: DE94 2004 1144 0367 1559 00                     
 

 

Liebe Turnfreunde,  

als alljährlich beliebtes und geschätztes Ritual konnten wir am 25.01.2019 unseren 
auswärtigen Turnkameraden Joachim Nickchen mit seiner Frau und einigen 
Freunden bei uns begrüßen und verbrachten gemeinsam einen fröhlichen Abend. 
Joachim ist 1980  als  junger Turner während seiner Studienzeit nach Berlin und zu 
uns gekommen und hielt nach vielen gemeinsamen Wettkämpfen und Turnfesten 
auch nach seiner Rückkehr in seine pfälzische Heimatstadt Baumholder weiterhin die 
Verbindung zu uns aufrecht, was wir sehr zu schätzen wissen. 

Als weiteres auswärtiges Mitglied freuen wir uns auch über Klaus Kuhnert-Leger in 
unseren Reihen. Er ist bereits 1949 mit 8 Jahren in den TuS Neukölln eingetreten 
und wird in diesem Jahr auf 70 Mitgliedsjahre zurückblicken können!  Nach seiner 
sportlich aktiven Zeit in der 2. Knaben- und 2. Männerabteilung und langjährigen 
ehrenamtlichen Funktionen  siedelte er aus beruflichen Gründen nach Österreich um, 
blieb aber seinem Heimatverein mit vielen schönen Erinnerungen stets verbunden. 
Wir danken unseren beiden auswärtigen Sportkameraden sehr für ihre langjährige 
Treue und grüßen sie herzlich mit besten Wünschen für die Zukunft. 
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Die Neuwahlen bei unserer Abteilungsversammlung am 01.02.2019 ergaben keine 

Veränderungen; vielen Dank sage ich allen Funktionsträgern für ihren bisherigen 
Einsatz und ihre Bereitschaft zur weiteren Mitarbeit.    

Folgende Termine für Abteilungsveranstaltungen haben wir abgesprochen: 

Sa. 27.04.19  Familien-Radtour 

Fr. 24.05./So. 26.05.19 Mannschaftskampf der „Titanen“ 

Sa. 15.06.-Di.18.06.19 Vier-Tage-Radtour in Brandenburg 

20.06.-02.08.19 freitags: Sommer-Faustball 

Fr. 15.11.19 Wintermeisterschaft 

Fr. 20.12.19 Adventsfeier 

Ausführlich besprochen haben wir die geplante Erweiterung unserer bisherigen 
Vereinsmeisterschaft zu einem Mannschaftskampf (Wintermeisterschaft ?) mit 
Ergänzung um weitere sportliche Aktivitäten. Damit wollen wir unseren zuletzt (nur) 
als Zuschauer anwesenden Sportlern eine hoffentlich Alle mitreißende aktive 
Teilnahmemöglichkeit und eine Portion Spaß und Spannung bieten. Die Einzelheiten 
werden wir noch beraten, aber es lässt sich bereits hoffnungsvoll an.  

Ich wünsche Euch weiterhin viel Freude am gemeinsamen Sport. 

Euer  Manfred   

 

                                      Triathlon   

                                  Andreas Schröder • Leite 72 • 14532 Kleinmachnow 
                                  Tel.: 033203 21400 • Handy: 0171- 785 85 73 
                                  e-Mail: tus@kondius.com 
                                  Deutsche  Kreditbank / DKB • BLZ 120 300 00 
 Kto.-Nr. 1020007082 • TuS Neukölln 

 

 

Trainingslager in Kienbaum Ende Januar 

Das erste Trainingslager im neuen Jahr führte uns wiederum in das bekannte 
Sportzentrum in Kienbaum. Mit dabei waren die „Großen“ unter Anleitung von Achim 
und die „Kleinen“ mit Claudio als Trainer. 

Schwerpunkt lag wie immer auf dem Schwimmen, aber auch Laufen und Athletik 
kamen nicht zu kurz. Kälte und etwas Neuschnee hatten den See in eine weiße 
Eisfläche verwandelt. Beim Laufen am Samstag auf der Asphaltrunde durften wir 
beim Einlaufen durch wunderschön unberührten Neuschnee pflügen, die 
Geräuschkulisse war auch interessant. 
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Am Sonntag war die weiße Pracht größtenteils wieder abgetaut. Nach 
Frühschwimmen, einem Dauerläufchen und einer weiteren Schwimmeinheit mit 
abschließenden Spaßstaffeln ging’s wieder nach Hause zum Erholen. Ein großes 
Dankeschön geht an die beiden Trainer, wir freuen uns bereits auf das zweite 
Trainingslager Ende April an gleicher Stelle! 

Dirk Bettge 
 

                   Fit im TuS 

                    Heike Kuckuck ∙ Stephanstr. 8 ∙ 12167 Berlin 
                      Tel.: 030-684 09 186 ∙ Handy: 0172/ 89 86 131 
                      Konto TuS Neukölln 1865 e.V./ Fit im TuS 
                      IBAN: DE03 1001 0010 0630 6521 09 •  BIC: PBNKDEFF 

   

 
Liebe Sportlerinnen und Sportler,  

 
endlich scheint es Frühling zu werden, aber eigentlich hatten wir noch keinen 
richtigen Winter. Also wer weiß, vielleicht kommen ja doch noch ein paar eisige Tage. 
Wir werden uns überraschen lassen.  
 
Unserer Roswitha gratulieren wir am 8. ganz herzlich zum Geburtstag. Bleibe 

gesund und weiterhin fit. Wir freuen uns immer, wenn wir Dich beim Sport sehen. 
Also bleibe uns weiterhin treu...  
 
Am 12. Februar hatten die Gruppen Fit im TuS ihre Abteilungsversammlung. Wir 
trafen uns wie immer in der Sporthalle Boddinstr. im ersten OG in der Umkleide der  
 
Damen. Es waren wieder viele dabei, sogar von weit her sind manche angereist. 
Vielen Dank dafür. Es waren dieses Jahr wieder Wahlen, die "en bloc" gewählt 
wurden, denn es hat sich nichts verändert. Danach ist weiterhin:  
Heike Kuckuck - Abteilungsleiterin,  
Ursula Münnich - Kassenwartin,  
Elfi Schewe - 2. Kassenwartin,  
Christel Becker - Kassenprüferin und  
ich - Schriftführerin.  
 
Von Ulla, unserer Kassenwartin, wurde der Kassenbericht verlesen und 
anschliessend auch verteilt.  
Nun haben die Übungsleiterinnen aus ihren Gruppen berichtet und nach einer kurzen 
Aussprache endete die Versammlung.  
Nachzulesen ist das alles im Protokoll, dass ab März zur Verfügung stehen wird und 
bei mir online oder in Papierform angefordert werden kann. Wer es in Papierform 
haben möchte, schickt mir bitte einen an sich frankierten Briefumschlag. Ansonsten 
erhalten es alle, die nächstes Jahr wieder bei der Versammlung dabei sind.  
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Genug davon. Im März, also genau am 5. 3., treffen wir uns nach dem Sport in der 
Pizzeria Monte Christo in der Erlanger Str. Ecke Flughafenstr. zum Plausch und 
natürlich auch zum Essen.  
 
In April wollen wir uns einen Tag zum Kegeln treffen. Vielleicht ja mal an einem 
Freitag, damit der Sport nicht ausfällt. Das wird noch besprochen und ihr erfahrt es 
daher erst im Aprilheft.  
 
Unserer Doris wünschen wir ganz viel Kraft, um ihre Krankheit zu überwinden und 
ihren Angehörigen ebenfalls, damit sie Doris unterstützen können.  
Allen Urlaubern eine schöne Zeit. Wir freuen uns euch wieder zusehen.  
 
So Ihr Lieben Leut, das war's für heut  
 
und ich wünsche Euch eine schöne Frühlingszeit. Na hoffentlich!  
 
Ganz liebe Grüße von Eurer Schreiberline Birgit 
 

 

Trainingszeitenplan TuS Neukölln 1865 e.V. – Sparte: Turnen 

Sportart Tag Uhrzeit 
Ansprechpartner/-

in 

Hermann-Boddin-Grundschule, Boddinstr. 55 

Aerobic  (obere Halle) Montag 
19.00 – 
20.30 

Jennifer Teltow 
0160/948 065 72 

Geräteturnen für Mädchen und 
weibl. Jugend 

Dienstag 
16.00 – 
20.00 

Tanja Wiechmann 
030/627 231 86 

Gesundheitssport, Gymnastik 
(obere Halle) 

Dienstag 
18.00 – 
19.30 

Doris Horn 
030/661 38 89 

Sport für Männer (Ballspiele, 
Gymnastik, Fitness) 

Dienstag 
Freitag 

20.00 – 
21.30 

19.00 – 
21.00 

Manfred Mattick 
030/603 11 20 

Fitness, Ausdauer, Kräftigung 
– Bodyshape – (obere Halle) 

Mittwoch 
20.00 – 
21.30 

Heike Kuckuck 
0172/382 10 02 
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Zürich-Grundschule, Wederstr. 47 

Gymnastik nach Musik f. Frauen 
(Kräftigung, Beweglichkeit, Dehnung 

u. Entspannung) 
Dienstag 

17.30 – 
19.00 

Jutta Bork 
030/606 77 50 

Eltern-Kind-Gruppe, Purzelturnen Donnerstag 
16.00 – 
17.30 

Claudia Becker 
0179/666 20 85 

Fitness, Sport und Spiele 
für Jungen 

Donnerstag 
17.30 – 
19.00 

Claudia Becker 
0179/666 20 85 

Inn-Sporthalle, Innstr. 11 

Gymnastik mit Handgeräten und 
Rückenschulung f. Frauen 

Dienstag 
16.30 – 
18.00 

Ursula Münnich 
030/604 54 74 

Fit ab 50  für Frauen u. Männer Mittwoch 
12.00 – 
13.00 

Ursula Münnich 
030/604 54 74 

Vorführgruppe: 
Gymnastik mit Handgeräten 

Donnerstag 
19.00 -
21.30 

Jutta Bork 
030/606 77 50 

 
Kepler-Oberschule, Zwillingestr. 21 

Rhönradturnen 
Mittwoch 

Donnerstag 

18.00 – 
21.00 

18.00 – 
21.00 

Janina Lates 
0172/771 13 13 

 
Donnerstag 

18.00 – 
21.00 

030/343 908 29 

Gymnastik u. Prellball f. Frauen Freitag 
18.00 – 
20.30 

Anita Ostrogorsky 
030/606 19 60 

Regenbogen-Schule, Morusstr. 32 

Tanzsport, Showtanz Freitag 
17.00 – 
21.30 

Manfred Vogt 
030/612 63 86 

Albrecht-Dürer-Schule, Emser Str. 
137    

Geräteturnen u. Spiele f. Frauen Donnerstag 
19.30 – 
21.30 

Ursula Münnich 
030/604 54 74 
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Adolf-Reichwein-Schule, Sonnenallee 188 (Eingang: Böhmische Str.) 

Fitness 50+ und Spiele für 
Männer 

Montag 
19.30 – 
21.00 

Infos: Volker 
Pohland 

030/605 21 56 

Schilling-Schule, Paster-Behrens-Str. 81 

Annedore-Leber-Werk 
(Schwimmhalle), Paster-Behrens-Str. 

88 
   

Wassergymnastik 
für Frauen und Männer 

Mittwoch 
17.30 – 
19.30 

Helga Günther 
030/97 86 16 92 
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