19. Tower-Run

Sonntag, den 13.01.2019,

im höchsten Wohnhaus Berlins

Sportlicher Ausrichter: TuS  Neukölln 1865 e. V. Berlin

Startzeiten:
„11:00 Uhr alle Frauen“

„11:20 Uhr M50+“
„11:40 Uhr M40“
„12:00 Uhr M30“
„12:20 Uhr M20 + Nachwuchs“
„12:40 Uhr FW in Schutzkleidung“
„Änderungen möglich, je nach Startfeld“

Ort: 
Hochhaus der Baugenossenschaft Ideal
Fritz Erler Allee 120, 12351 Berlin
Nähe U Bhf. Lipschitzallee

Strecke:
475m und 465 Stufen
Feuerwehr: 50 m und 465 Stufen

Altersklassen:
„Nachwuchs 00 – 03“
„M 20 
99 – 90“
„M 30 
89 – 80“
„M 40
79 – 70“
„M 50 
69 – 60“
„M 60 
59 – 50“
„M 70+
49 u. ä.“

Siegerehrungen nach dem letzten Lauf

Infos:                  www.tus-neukölln.de

Anmeldung         www.ziel-zeit.de
Kontakt:
Konrad Beyer

                         030-661 26 99

                         konrad-beyer@t-online.de

                         Andrej Woiczik

                         andrej.woiczik@aol.com
Tel.: 0177-739 74 69

Meldeschluß: 
 9.01.2019
Anmeldung wird erst  nach Zahlungseingang gültig.

Startgebühr:
„Meldung bis 16.12.2019   6,00 €“
„Meldung bis   9.01.2019   9,00 €“
„Meldung am 13.01.2019  12,00 €“

Die Teilnehmerzahl ist auf 200 begrenzt!

„Nur wer 2019 mind. 16 Jahre alt wird, ist startberechtigt!“

Genehmigter Volkslauf des DLV „2019“

„Meldung am Wettkampftag bedeutet 12,00 € Startgeld!“  

An den Sonntagen  16.12.,  23.12.,  30.12., 6.01. findet jeweils um 11 Uhr ein Training auf den Treppen im Hochhaus mit Konrad Beyer statt


