
            
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

                                    
 
 
 
 
 
 
 
   
               

                                                    
                                                        

 
                        

153  Jahre TuS-Neukölln 

               KINDERTURNEN ∙ GYMWELT ∙ TURNEN  
        WANDERN ∙ SPORTKEGELN ∙ GERÄTETURNEN     
 FITNESS ∙ LEICHTATHLETIK ∙ BEWEGUNG INTEGRALE 
   AEROBIC ∙ BASKETBALL ∙ TRIATHLON ∙ FAUSTBALL 
       KINDER-U. JUGENDSOZIALARBEIT ∙ HANDBALL 
            VOLLEYBALL ∙ SENIORENGRUPPE ∙ TANZ 
                            GYMNASTIK ∙ RHÖNRAD 
∙    

         Übung mit dem Seil 
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Termine 
 

   

17.10.18 TuS-Frauen 
Herbstwanderung, Treffpunkt  10 Uhr, 
Bahnsteig S-Bhf. Königs-Wusterhausen 

   

23.10.18 Alle Abt. 
Letzter Meldeschluss für evtl. Organisator  
für den Verkaufsstand auf dem Weihnachts-
markt 

   
04.11.18  Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf 
   

 
 

Redaktionsschluss November  2018 
18. Oktober 18 
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        Geschäftsführer 

           Manfred Vogt · Skalitzer Str. 54 B · 10997 Berlin 
 Tel.: 030-6126386 · Handy: 0157 742 706 73 
 eMail: manfred.vogt@tus-neukoelln.de 
 

 
In den letzten Jahren hat Birgit Z. dafür gesorgt, dass der TuS-Neukölln auf dem Alt-
Rixdorfer Weihnachtsmarkt mit einem Verkaufsstand vertreten war. Von fleißigen 
Händen wurde ihr zugearbeitet, so dass u.a. Handarbeiten, Marmeladen und Glüh-
wein zum Verkauf angeboten werden konnten. Darüber hinaus wurden Flyer der 
Abteilungen ausgelegt und für das Sportangebot unseres Vereins geworben. Die 
Teilnahme des TuS  war erfolgreich und es wurden gute Verkaufserlöse erzielt. Birgit 
hatte an den  Wochenenden des Weihnachtmarktes  alle Hände voll zu tun Die 
Vorbereitungen, die Beschaffung und Anfahrt der Waren, der Aufbau und die Beset-
zung des Standes, wurde von ihr organisiert und  umgesetzt. Es hat ihr viel Spaß 
gemacht, an dieser Veranstaltung für den TuS teilzunehmen. Bedauerlicherweise 
muss Birgit nun diesen Einsatz beenden. Birgit, für Deinen Einsatz und die Fort-
führung der Tradition dankt Dir der Vorstand ganz herzlich!!!. Auf meinem Schreib-
tisch liegt nun das Anmeldeformular für den Weihnachtsmarkt  2018. Bisher hat sich 
niemand gefunden, der die Vereinstradition auf dem oft als „schönster Weih-
nachtsmarkt Berlins“ gelobten Veranstaltung  weiterführen möchte. Bevor  ich nun 
die Teilnahme des TuS absage, frage ich noch einmal alle Mitglieder, ob jemand 
oder eine Abteilung bereit wäre ,die Organisation und die Durchführung des 
Verkaufsstandes in diesem Jahr zu übernehmen. Die Veranstaltungszeiten sind : 
 
Freitag                           07.12.18                                   17.00 – 21.00  Uhr 
Samstag                      08.12.18                                   14.00 – 21.00  Uhr 
Sonntag                        09.12.18                                   14:00 – 20.00  Uhr 
 
Interessierte melden sich bitte recht bald in der Geschäftsstelle. Da wir einen 
Anmeldeschluss beachten müssen, bitte ich um Meldung bis spätestens zum 
23.Oktober 2018. Für Fragen hierzu steht Birgit zu den Geschäftszeiten zur 
Verfügung.    
 
Liebe Abteilungsvorstände ! 

Der LSB bietet am 24.11.2018 einen Erste-Hilfe-Kurs  in der Hanns-Braun-
Strasse/Friesenhaus 2 in 14053 Berlin an. Kursdauer ist von 8.45 - 17.00 
.Kursgebühren fallen für die Teilnehmer nicht an. 
 Interessenten melden sich bitte so schnell wie möglich Dienstags oder Donnerstags 
in der Geschäftsstelle. Es wird mit einer großen Nachfrage gerechnet. " wer zuerst 
kommt, malt zuerst". Eure Anmeldung ist verbindlich. 
  
Für die Anmeldung benötigen wir Name, Vorname, Geburtsdatum, E-Mailadresse 
  
Mit sportlichem Gruß    Manfred V. 
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             Leichtathletik-Abteilung 

            Konrad Beyer ∙ Uhrmacherweg 53 ∙ 12355 Berlin 
                      Tel.: 030/ 661 26 99 ∙ Mobil: 01525 461 99 96 
                             eMail: konrad-beyer@t-online.de 
                       Postbank Berlin · TuS Neukölln Leichtathletik • 
                       IBAN: DE20 1001 0010 0302 0771 07 • BIC:PBNKDEFF 

 

 

Liebe TuS-Mitglieder,  

 
diese - für unseren Verein - große Veranstaltung braucht Helfer aus allen 
Abteilungen, um sie ordungsgemäß ablaufen zu lassen. 
Wer zwischen 9.30 und 11.45 Uhr am Sonntag, dem 4. November die Möglich-
keit sieht, uns Leichthathleten im Jahnpark in einfachen Bereichen zu unter-
stützen, den bitte ich, sich bei mir telefonisch unter 661 26 99 oder unter 
konrad-beyer@t-online.de zu melden. 

  
Mit bestem Dank im Voraus  
Konni 

 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
                                                                                                                         
                                                                                                    … it`s cross time ! 
 
 

Crosslauf – im Volkspark Hasenheide 
Es ist mal wieder so weit ………..am 04. November 2018 

 
 

41. Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf 
     Letzter Lauf Berliner Läufercup über 3,6 km 

 
Startberechtigt ist jede/r laufbegeisterte Frühaufsteher/in – Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene!! 
 

Ort: Volkspark Hasenheide; der Start- und Zielbereich befindet sich auf der großen 

Freifläche am Kiosk (nähe Columbiadamm); Details zur Laufstrecke siehe Skizze. 

 

mailto:konrad-beyer@t-online.de
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Verkehrsverbindung: U-Bhf. Hermannplatz / U-Bhf. Boddinstr, Bus 104 bis 

Schwimmbad Columbiadamm 
 
Startnummernausgabe: Ab 8:15 Uhr am Veranstaltungstag am Kiosk im Volkspark 
Hasenheide. Die Startnummern sind vorn auf dem Lauftrikot zu befestigen. Ein 
Tausch der Startnummern ist nicht gestattet und führt zur Disqualifikation. Die 

Zeitmessung erfolgt mittels Transponder, die in den jeweiligen Startnummern 
integriert sind. Die Startnummer muss unmittelbar  nach dem Zieleinlauf 
zurückgegeben werden, sonst ist leider eine Gebühr in Höhe von € 5,- fällig. 
 
Organisationsbeitrag: 
 

Lauf 1  (0,8 km) und 
Lauf 2  (2,4 km) 

4,00 EUR 
 

Lauf 3  (3,6 km) 7,00 EUR 

Lauf 4  (10.8 km) 9,00 EUR 

Lauf 5  Staffel    3 x 3,6 km 15,00 EUR 
Nachmeldegebühr  für alle Läufe  
zusätzlich  4,00 EUR 

   
Anmeldung: Online über www.ziel-zeit.de  Voranmeldeschluss ist Mittwoch, 

31.10.2018.  Die Anmeldung ist erst mit Eingang der Startgebühr wirksam. 
Die Altersklassensieger des Vorjahres der Läufe 3 und 4 sowie auch Mitglieder 
des TuS Neukölln starten bei Voranmeldung kostenfrei. Dafür ist ein 
Gutscheincode bei der Anmeldung einzugeben. Dieser Code ist von den 

betreffenden Läufern/innen nach Meldung unter konrad-beyer@t-online.de  zu 
erhalten. Bitte rechnen Sie für die Übermittlung dieses Codes bis zu 24 Stunden ein. 
 
Teilnehmerlisten könnenauf der Seite des tus-neukoelln.de eingesehen werden. 

 
Zeitmessung+Ergebnislisten: Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma ziel-zeit 

mittels eines Transponders, der in der Startnummer integriert ist. Ergebnisse sind im 
Internet unter www.tus-neukoelln.de oder www.ziel-zeit.de abzurufen. 
 
Siegerehrung: Lauf 1 und 2 nach dem Start des Hauptlaufes um 10:30 Uhr. Lauf 3-5 

gegen 11:30 Uhr. 
Die Altersklassensieger der Läufe 1 und 2 erhalten Pokale. 
Für die Läufe 3 und 4 gilt: Die Gesamtsiegerin und der Gesamtsieger erhalten 

Pokale. Diese und eventuelle weitere Preise werden nur an Anwesende ausgegeben 
und nicht nachgesandt. Die Altersklassensieger/innen erhalten für 2019 bei 
Voranmeldung kostenfreies Startrecht, wenn in der jeweiligen Altersklasse mindes-
tens 3 Läufer/innen ins Ziel gekommen sind. Die drei Erstplatzierten jeder 
Altersklasse erhalten Urkunden. Alle erfolgreichen Teilnehmer können sich  beim 

Zeitnehmer ziel-zeit anschließend ihre persönliche Urkunde ausdrucken lassen. 
 
Versicherung: Jede/r Teilnehmer/in ist während des Volkslaufs im Rahmen der 

Gruppen-Unfallversicherung  des  LSB  unfallversichert.  Für  Schäden sonstiger  Art  

http://www.ziel-zeit.de/
mailto:konrad-beyer@t-online.de
http://www.tus-neukoelln.de/
http://www.ziel-zeit.de/
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übernehmen Veranstalter und Gartenbauamt keine Haftung. Die Veranstaltung wird 
von Sanitätern betreut. 
 
Umkleide-u. Duschmöglichkeiten stehen in der nahegelegenen Jahnsporthalle  zur 

Verfügung. 
 
Veranstalter: Leichtathletik-Abteilung des TuS Neukölln 1865 e.V. 
Gesamtleitung / Infos: Konrad Beyer  Tel. 030/ 661 26 99,  Email konrad.beyer@t-

online.de  
 
Starterliste: der aktuelle Stand der Anmeldungen ist auf der Internet-Seite des TuS 

Neukölln zu finden - Crosslauf-Meldeliste 
 

Zeitplan 
 

                         
 
 
 
Laufstrecke im Volkspark Hasenheide 
 

                                                                   

Lauf Start Klasse Wettbewerb Jahrgang km 

1 09:40 WK / MK U10  Kinder U10 w / m 09 u. jünger 0,8 

2 
2 

09:50 
09:50 

WK / MK U12 
WJ / MJ  U 14 

 Kinder U12 w / m 
Jugend U14 w / m  (mit 
Berlin-Cup-Wertung) 

07/08  
05/06 

2,4 
2,4 

Mittelstrecke und Berliner Läufer Cup über 3,6 km 

3 10:30 WJ / MJ U16  Jugend U16 w / m 03/04 3,6 

3 10:30 WJ / MJ U18  Jugend U18 w / m 01/02 3,6 

3 10:30 WJ / MJ U20  Jugend U20 w / m 99/00 3,6 

3 10:30 W / M  Frauen / Männer 89-98 3,6 

3 10:30 W / M 30-70 Senioren / Seniorinnen 88 u. älter  3,6 

Hauptlauf über 10,8 km 

4 10:30 WJ / MJ U18  Jugend U18 w / m 01/02 10,8 

4 10:30 WJ / MJ U20 Jugend U20 w / m 99/00 10,8 

4 10:30 W / M Frauen / Männer 89-98 10,8 

4 10:30 W / M 30-70 Senioren / Seniorinnen 88 u. älter  10,8 

Staffel-Lauf über 3 x 3,6 km 

5 10:30 alle AK ab U16 Jugend U16 -- Senioren 04 u. älter 10,8 

mailto:konrad.beyer@t-online.de
mailto:konrad.beyer@t-online.de
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Crosslauf 2018 

Lauf 3           Berliner Läufercup   (  3,6 km)     1 Runde 
Lauf 4            Hauptlauf                 (10,8 km)     3 Runden     
Lauf 5            Staffellauf                 (10,8 km)   3x je1 Runde  
 
Der genaue Streckenverlauf einschließlich Höhenprofil ist zu finden unter: 
GPS TuS Crosslauf  
 

Anmeldung 
online über 

ziel-zeit TuS Crosslauf 2018 

Anmeldeschluss: 
31.10.2018 

 
 
Nachmeldungen sind nur am 04. November bis 30 Minuten vor dem jeweiligen 
Start  möglich. 
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 Vereinskassenwartin 

  Annemarie Menzel • Handy: 0170-48 69 854 
                  Mail: kasse@tus-neukoelln.de                 
 

 
Liebe Abteilungs-Kassenwarte, 
 

das Jahresende rückt mit großen Schritten näher! Denkt daran, die Beitragsab-
rechnungen und – zahlungen rechtzeitig vorzunehmen. Entscheidend ist der 
Geldeingang bar, Verrechnung oder auf dem Hauptkonto bis Jahresende 2018. Da 

auch die Geschäftsstelle die Feiertage genießen möchte, ist also bitte der 
20.12.2018 der letzte Termin!  
 
Lg. Annemarie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Wasserfreunde, 

 
für den Monat Oktober habe ich nichts Gravierendes zu berichten. Noch immer sind 
einige Reiselustige unterwegs und genießen das „Superwetter“ in Gottes schöner 
Natur. Karin und Axel schwächeln, sind aber hoffentlich bald wieder fit. Wir wünschen 
Euch gute Besserung. Ingrid D. will ab Oktober auch wieder in die Fluten steigen.  

                                Wassergymnastik 

                        Helga Günther ∙ Porzer Straße 7 b ∙ 12524 Berlin 
                              Tel.: 030/97 86 16 92 ∙ Mobil 0172/302 11 07  und  

                                0172/281 03 57 •  E-Mail: heguenther.berlin@yahoo.de 
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Liebe Ingrid pass gut auf Dich auf und lass Dir bitte nichts Neues einfallen. Unsere 
Neuzugänge, Angela und Wolfgang, haben sich bei uns gut eingelebt und sind auch 
für jeden Spaß zu haben. Im Oktober haben wir zwei Geburtstagskinder zu beglück-
wünschen. Liebe Hannelore O. zu Deinem 75sten gratuliert die WG ganz herzlich 

und wünscht Dir gute Gesundheit, ein sorgenfreies Leben mit Deiner Familie, Glück 
und Zufriedenheit. Wolfgang wird 65 Jahre jung und es ist schön auch mal Geburts-

tagskinder unter 70 zu gratulieren. Lieber Wolfgang Du bist unter uns ein junger 
Spunt, kraftvoll und dynamisch. Wir wünschen auch Dir gute Gesundheit, Frohsinn, 
Zufriedenheit und  dass Dein Elan Dir recht lange erhalten bleibt. Liebe 
Geburtstagskinder verlebt einen schönen Tag in bester und lustiger Gesellschaft.     
 
Mit lieben Grüßen Eure Helga 

                         

            Handball  
                         Volker Pohland ∙ Kerbelweg 5a ∙ 12357 Berlin ∙ Tel.: 030/605 21 56 
                         Handy: 0173/276 22 86 ∙ eMail: handball@tus-neukoelln.de 
                         Berliner Volksbank ∙ TuS Neukölln-Handball • BIC: BEVODEBB • 
                         IBAN: DE91 1009 0000 7143 4920 06  
 

 
Die Freizeit IV-Gruppe möchte sich hier einmal kurz vorstellen. Unter der (An-)leitung 
von Susi Kumm treffen sich am Freitag um 20Uhr in der Sporthalle Hänselstrasse 
nicht mehr aktive Handballer(innen) zum Sport. Wir sind eine ganz gemischte 
Truppe, machen nach lustigen Aufwärmprogrammen altersgerechte Gymnastik-und 
Kräftigungsübungen und schließen den Abend meist mit einem Prellball-Match. Aber 
auch andere Ballspiele probieren wir immer noch gerne aus.  
Lg. Annemarie 

 

 Vereinsfrauenwartin 

 Jutta Bork • Postfach 231 • 12311 Berlin • Tel. 030/ 606 77 50 

 

 
Hallo liebe Wanderfreudige der TuS - Frauengruppe, 
  

hoffentlich haben wir alle eine schöne (wenn auch sehr heiße) Sommerzeit hinter uns 
gebracht, wollen wir uns nun zu unserer diesjährigen Herbstwanderung am Mittwoch, 
17. Oktober 2018 um 10 Uhr auf dem Bahnsteig der S-Bahn Königs - Wusterhausen 
(BVG-Tarif ABC) treffen. 
Die etwa 8 Kilometertour geht  durch den Ortsteil "Neue Mühle", das ehemalige 
Jagdrevier von Friedrich Wilhelm I und wieder zurück zum Bahnhof, von wo wir noch 
einen Abstecher zum Schloss machen. In der Nähe wartet dann das späte Mittag-
essen... 
Bis dahin alles Gute  Elko 

mailto:handball@tus-neukoelln.de
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                                      Triathlon   

                                  Andreas Schröder • Leite 72 • 14532 Kleinmachnow 
                                  Tel.: 033203 21400 • Handy: 0171- 785 85 73 
                                  e-Mail: tus@kondius.com 
                                  Deutsche  Kreditbank / DKB • BLZ 120 300 00 
 Kto.-Nr. 1020007082 • TuS Neukölln 

 

Weiße Weste für Masters beim Finale der Regionalliga Ost in Cottbus 

 

 

 

 

 

 

 

Am 8.9.2018 fand der 5. und letzte Regionalligawettkampf in Cottbus in Form einer 
Supersprint-Staffel über 4×0,4/10/2,5km statt. Das wurde umgesetzt mit 4 
Schwimmrunden auf einem Dreieckskurs in der Schwimmhalle, 5 Radrunden auf 
einer Pendelstrecke und einer Laufrunde. 
Obwohl beim TuS drei starke Masters fehlten, da Andreas, DOB und Louis bei der 
Halb-Ironman WM in Südafrika weilten, ging man mit dem Ziel an den Start, auf 
jeden Fall die Führung in der Gesamtwertung zu verteidigen und möglichst auch 
diesen letzten Wettkampf zu gewinnen. Dafür sollten Rene Wopker, Frank Manthey, 
René Landgraf und Jörg Kaiser sorgen. 
Im Gegensatz zu den Einzelwettkämpfen gab es diesmal keine Altersboni, was 
insbesondere für Frank und René, die dort als M55er 12% Bonus bekamen, ein 
Nachteil war. Das sie das ausgleichen können, hatten sie jedoch bereits beim  
siegreichen Teamwettkampf in Grimma bewiesen. Unter den Favoritenteams waren 
wir mit insgesamt 201 Jahren jedoch deutlich das Älteste. 
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Auf Position 1 wurde René W. gesetzt. Als guter Schwimmer sollte er sich beim 
Startgetümmel durchsetzen und anschließend die Chance haben, mit Anderen auf 
dem Rad Windschatten zu fahren, da das diesmal erlaubt war. René kam dann auch 
als Dritter aus dem Wasser und überholte den Zweiten, Thomas Eisenreich von den 
Friesen bereits beim Wechsel zur Radstrecke. Zu Beginn des Radfahrens kam auch 
gleich David Greve von Sisu, 4. nach dem Schwimmen, an René vorbei. 
Leider konnte René nicht wie erhofft dessen Windschatten halten und verlor auf dem 
Rad 45s gegenüber David, konnte jedoch den Abstand zum schnellsten Schwimmer 
Jochen Ubellohde vom TV Dresden konstant halten und den 3. Platz vor der 
folgenden Dreiergruppe aus Friesen, A3K und Cottbus behaupten. Das gelang ihm 
auch beim Laufen und so wechselte er schließlich mit 53 s nach Dresden und 42 s 
nach Sisu auf Frank, der an Position 2 startete. Wichtig war jedoch, das René 
gegenüber unserem schärfsten Konkurrenten in der Gesamtwertung, A3K, fast 2 min 
Vorsprung herausgeholt hatte. 
Frank sprintete zur Schwimmhalle (was die an Position 1 Gestarteten nicht brauchten 
und deshalb ca. 30-35s sparten) und schaffte es, im Schwimmen den Rückstand 
kontinuierlich zu verringern. Holm Große von den Dresdenern überholte er so schon 
zum Ende der Schwimmstrecke, auf Dirk Bettge von Sisu fehlten noch 6s, die Frank 
jedoch bereits beim Wechsel gutmachte und so ging er zusammen mit Dirk auf die 
Radstrecke. 
Diesmal klappte es auch mit dem Windschattenfahren. Das war auch nötig, da von 
hinten der Tagesschnellste Andreas Grohe von A3K heranstürmte, er war nochmal 
fast 48 s schneller geschwommen als Frank und konnte auch auf dem Rad noch 
einige Sekunden gut machen. Zum Glück aber nicht mehr viel (7s) so dass der 
Vorsprung vor dem Laufen immer noch gut eine Minute betrug. 
Das war auch gut so, denn obwohl Frank die viertschnellste Laufzeit (9:46,0min) 
hinlegte und Dirk Bettge deutlich distanzierte, holte Andreas mit der schnellsten 
Laufzeit (9:11,0min) nochmal 35 s auf und übergab nur 25,7s nachdem Frank als 
Führender auf René L. gewechselt hatte auf Platz 2 an Holger Dembowski. Obwohl 
nicht als schneller Schwimmer bekannt, konnte René den Vorsprung auf Holger im 
Schwimmen auf 1:20min vergrößern. 
Auf dem Rad konnte René dann mit der schnellsten Radzeit (17:45min) nochmal 
1:11min draufpacken und den Vorsprung auf 2:31min vergrößern. Die hielt er mit der 
sechstschnellsten Laufzeit (9:46,5min) auch fast konstant (Holger 5. Laufzeit 
9:46,2min) und übergab so Jörg an Position 4 einen recht beruhigenden Vorsprung. 
Das war auch das Ziel, da A3K mit Olaf Peschel einen ihrer Stärksten ins Rennen 
schickte und Jörg noch die Mitteldistanz des BerlinMan der Vorwoche in den 
Knochen steckte. 
So blieb ein Rest Spannung erhalten. Diese verflüchtigte sich jedoch nach dem 
Schwimmen. Jörg war schon auf der Radstrecke, während die Anderen den 
Zeitabstand  nahmen. Sekunden  und  Minuten  vergingen und die Minen von  Frank  
und 2xRené hellten sich zusehends auf, erst nach 3,5min kam der Nächste, aber 
erstaunlicher Weise nicht Olaf Peschel sondern Jochen Schmitt von den Dresdenern. 
Olaf war eine Runde zu viel geschwommen und folgte erst 5min nach Jörg, noch 
hinter Sascha Krause von den Friesen. Damit war alles klar, das würde sich Jörg  
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keinesfalls mehr nehmen lassen (Ersatzlaufräder waren beim Pitstop bereitgelegt). 
Mit der zweitbesten Rad- (18:06min) und drittbesten Laufzeit (9:45,1min) konnte Olaf 
den Rückstand zwar auf knapp 4min verkürzen und sich noch auf den 2. Platz vor 
Sascha Krause (2. Laufzeit 9:43,5min) vorarbeiten, am deutlichen Sieg der Masters 
des TuS Neukölln (mehr als eine Radrunde Vorsprung!!) war aber nicht zu rütteln. 
Das herausragende Teamergebnis war auch an der Tageseinzelwertung zu 
erkennen. Mit den Platzen 2 (René L.), 5 (Frank), 6 (René W.) und 8 (Jörg) waren 
alle 4 unter den Top Ten. 
Damit war mit dem 5. Sieg im 5. Rennen natürlich auch die Gesamtwertung eine 
klare Sache für die TuS Masters. René Landgraf konnte auch noch die 
Gesamteinzelwertung gewinnen, so das alle Titel an den TuS gingen.  
Berliner Triathlon Team holt auf Anhieb die Meisterschaft 

Auch im Berliner Triathlon Team der Regionalliga Männer war der TuS mit zwei 
Startern vertreten. An Position 1 ging Junior Oli Schilling ins Rennen. Er konnte seine 
Schwimmstärke voll ausspielen und kam als Erster aus dem Wasser. Mit einem 
schnellen Wechsel war er auch in der ersten Radrunde noch allein in Front, ließ sich 
dann jedoch in die folgende Gruppe zurückfallen, um im Windschatten Körner fürs 
Laufen, zu sparen. Das ging gut auf, er blieb noch unter der 10min „Schallmauer“, 
hielt den Rückstand nach vorn in Grenzen und wechselte als 4. an Hendrik Großer, 
ebenfalls vom TuS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Siegerehrung der Einzelwertung (Männer, Frauen, Masters) 
Obwohl Hendrik in der Vorwoche erst beim BerlinMan auf der Mitteldistanz im 
Einsatz war, legte er ein furioses Rennen hin und arbeitete sich bis an die Spitze vor. 
Auf Position 3 und 4  waren Christian Riedrich und Florian Seifert vom TVB 09 am 
Start. Am Ende reichte es für den 2. Platz in der Teamwertung, was jedoch in der 
Gesamt-Mannschaftswertung der Saison Platz 1 und damit das Aufstiegsrecht in die 
2. Bundesliga bedeutete. Insgesamt war Cottbus wieder ein gut organisierter und 
spannender Abschlusswettkampf. 
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                   Fit im TuS 

                    Heike Kuckuck ∙ Stephanstr. 8 ∙ 12167 Berlin 
                      Tel.: 030-684 09 186 ∙ Handy: 0172/ 89 86 131 
                      Konto TuS Neukölln 1865 e.V./ Fit im TuS 
                      IBAN: DE03 1001 0010 0630 6521 09 •  BIC: PBNKDEFF 
   

 
Liebe Sportler/Innen,  

 
nun hätte ich es um ein Haar vergessen und Ihr könntet wieder keinen Artikel in der 
Ausgabe finden. Unser Pressewart Jürgen hat es aber möglich gemacht. Herzlichen 
Dank dafür.  
Zuerst gratuliere ich unserer September-Geborenen nachträglich zum Geburtstag. 
Herzlichen Glückwunsch Olwen am 27.09. und gleich im Anschluss alles Gute 
unseren Oktober-Geborenen Marta am 19.10. und Uwe am 27.10.. Euch zwei 

Aktiven herzliche Wünsche für beste Gesundheit im neuen Lebensjahr und für viel 
Spaß beim Turnen und fröhliche Stunden nicht nur im Verein. Auch an Manuela (am 

26.10.) denken wir und wünschen Gesundheit und alles Gute.  
Ansonsten gibt es nichts zu sagen. Wir sind wieder in der Halle und viele sind sehr 
fleißig dabei und andere noch in der Welt unterwegs, aber sicher wird sich das auch 
wieder ändern.  
Herzliche Grüße auf einen goldenen Oktober  
Birgit 
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