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Termine

Wanderung in der Gatower Heide mit
Besuch des Luftwaffenmuseums, 10.00 Uhr,
Bushaltestelle Helleberge
Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf

Spieltag M60, 10.00 Uhr, Barnetstr. 12

Bezirksliga, 10.00 Uhr, Waldschulallee

Spieltag M60, 10.00 Uhr, Barnetstr. 12

Spieltag Bezirksliga, 10.00 Uhr,
Waldschulallee

Redaktionsschluss November 2017
19. Oktober 17
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Verschiedenes

SSSSSSSSSSST.......anni,

Ja, so schnell kénnt lhr am 05. November 2017 in der Hasenheide im Jahnpark
laufen!
Das ist DIE Cross-Lauf-Veranstaltung des TuS Neukdlin!!
Die Leistungsschau der Sportler Neukéllns und der Umgebung bis zur Nord- und
Ostseekdste, bis zu Oder-NeiRe sowie zum Alpen-Hauptkamm. Alle kommen wieder
- WARUM?

Es ist die Jubilaumsveranstaltung

des Friedrich-Ludwig-Jahn-Laufs

40. Volks.Cross-Lauf
des TuS Neukolin

DA wird nicht gedopt, nicht gemeckert, nicht getrodelt,

sondern

DA wird fair gekdmpft, Stimmung gemacht, Nachbars Waldi tberholt, der
innere Schweinehund besiegt — kurz, das macht Spal3,

WEIL auch eine Familien/Freunde-Staffel gebildet werden kann, Team
gegen Team — "mal sehen,

DENN hier hat jeder seine Chance! !'!

An der Strecke beste Friends und Fans,
man will Euch sehen......

Noch ist Zeit, den Sportkameraden, die Freundin, den Kumpel, Kolleginnen und
Kollegen anzustacheln dabei zu sein.

Verabredet Euch fur START, ZIEL und DANACH.

Das wird ein Sonntag mit Format und toller Stimmung

Wir sehen uns am 05.11.2017 Frank

Medienpartnerdes TuS Neukdlin 1865 e.V.
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- 1. Manner-Abteilung

o Manfred Mattick ¢ Tel. 030/603 11 20
e-Mail: manfred.mattick@tus-neukoelln.de

Liebe Turnfreunde!

Eine Korrektur habe ich gegeniiber meinem letzten Bericht zu melden:

Unsere Herbstwanderung am Sonntag, 22.10.2017, beginnt erst um 10.00 Uhr
am S-Bhf. Sonnenallee. Da habt Ihr also etwas mehr Zeit zum Ausschlafen und
Fruhstliicken. Barbara und Axel haben dem Vernehmen nach wieder eine schone
Strecke fur uns ausgewahlt, die aber offenbar keine geeignete (riickenfreundliche)
Picknick-Mdglichkeit aufweist, so dass allenfalls etwas ,Fingerfood“ zum Unterwegs-
Verzehr in Betracht kommen dirfte. Zum guten Abschluss dieser leider letzten
Wanderung, die Barbara und Axel fiir uns geplant haben und durchfiihren werden,
bietet sich eine dann sicher willkommene Einkehrmdglichkeit an. Uber eine gute
Beteiligung wiirden wir uns freuen.

Wegen des Umbaus und der Sanierung des Gebaudes in der Lipschitzallee 29 mit
unserem Vereinsheim und der TuS-Geschéftsstelle werden wir unsere Adventsfeier
in diesem Jahr voraussichtlich ausfallen lassen, zumindest aber dort nicht durch-
fuhren kénnen. Naheres besprechen wir noch.

Viele GriulRe Euer Manfred
Offizieller Sponsor der TUS-Neukdlin Webseiten

EP_ Webseiten einfach
oo

selbst bearbeiten

Personliche Betreuung
: m www.Wunschname inklusive
Technik inklusive
Keine Seitenlimits
Optimiert fiir Suchmaschinen
Individuelle Designs oder
Ubernahme bestehender Designs
Keine versteckten Kosten LiquiNUX Software GmbH

Monatlich kiindbar Kostenlose Beratung unter:
Telefon 030 /848 55 312

Email info@HomepageEasy.de

Und so einfach geht's Web  www.HomepageEasy.de
Texte und Bilder in ) 2 HomepageEasy ) 3 Fertig - Die Webseite
Microsoft Word eingeben Button klicken ist wieder aktuell




it’s cross time

Crosslauf —im Volkspark Hasenheide
Es ist mal wieder so weit ........... am 05. November 2017

40. Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf

Letzter Lauf Berliner Laufercup Uber 3,6 km
Startberechtigt ist jede/r laufbegeisterte Friihaufsteher/in — Kinder, Jugendliche und
Erwachsene!!
Ort: Volkspark Hasenheide; der Start- und Zielbereich befindet sich auf der groRen
Freiflache am Kiosk (ndhe Columbiadamm); Details zur Laufstrecke siehe Skizze.
Verkehrsverbindung: U-Bhf. Hermannplatz / U-Bhf. Boddinstr, Bus 104 bis
Schwimmbad Columbiadamm
Startnummernausgabe: Ab 8:30 Uhr am Veranstaltungstag am Kiosk im Volkspark
Hasenheide. Die Startnummern sind vorn auf dem Lauftrikot zu befestigen. Ein
Tausch der Startnummern ist nicht gestattet und fihrt zur Disqualifikation, Die
Zeitmessung erfolgt mittels Transponder, die in den jeweiligen Starthummern
integriert sind. Die Starthnummer muss unmittelbar nach dem Zieleinlauf
zuriickgegeben werden, sonst ist leider eine Gebiihr in Hohe von € 5,- féllig.
Organisationsbeitrag:
Lauf1 (0,8 km) und

Lauf 2 (2.4 km) 4,00 EUR
Lauf 3 (3,6 km) 7,00 EUR
Lauf 4 (10.7 km) 9,00 EUR

Nachmeldungen fir alleL&ufe

Lauf 5 Staffel 3 x 3,6 km 15,00 EUR zusatzlich 4,00 EUR

Anmeldung: Online Uber www.ziel-zeit.de oder per E-Mail oder Post an die TuS
Geschéftsstelle. Voranmeldeschluss ist Mittwoch, 01.11.17. Spéater eingehende
Meldungen werden als Nachmeldung gewertet.

Fur Mitglieder des TuS Neukdlln ist die Teilnahme bei Voranmeldung kostenlos.
Zeitmessung+Ergebnislisten: Die Zeitmessung wird in diesem Jahr wieder
durchgefiihrt in Zusammenarbeit mit einem renommierten Partner im Bereich von
Triathlon- und Laufveranstaltungen (Firma ziel-zeit) und erfolgt elektronisch (Brutto-
zeit) mittels Transponder, der in der Startnr. integriert ist. Somit stehen Ergebnislisten
sofort nach den Laufen zur Verfiigung. Sie sind aber auch im Internet unter www.



http://www.ziel-zeit.de/
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tus-neukoelln.de zeitnah abzurufen.

Siegerehrung: Etwa 20 Minuten nach Beendigung der einzelnen Laufe.

Die Altersklassensieger der Laufe 1 und 2 erhalten Pokale.

Fir die Laufe 3 und 4 gilt: Die Gesamtsiegerin und der Gesamtsieger erhalten
Pokale. Diese und eventuelle weitere Preise werden nur an Anwesende ausgegeben
und nicht nachgesandt. Die Altersklassensieger/innen vom Vorjahr erhalten wie
bisher auch fir 2017 kostenfreies Startrecht bei Voranmeldung wenn in der
jeweiligen Altersklasse mindestens 3 Laufer/innen ins Ziel gekommen sind. Die drei
Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Platzierungsurkunden mit Zeitangabe bei
der Siegerehrung. Alle erfolgreichen Teilnehmer kénnen sich beim Zeitnehmer ziel-
zeit anschlieRend ihre personliche Urkunde ausdrucken lassen.

Versicherung: Jede/r Teilnehmer/in ist wéhrend des Volkslaufs im Rahmen der
Gruppen-Unfallversicherung des LSB unfallversichert. Fir Schaden sonstiger Art
Ubernehmen Veranstalter und Gartenbauamt keine Haftung. Die Veranstaltung wird
von Sanitatern betreut.

Umkleide-u. Duschmdglichkeiten stehen in der nahegelegenen Karlsgarten-Schule
(Karlsgartenstr. Ecke Fontanestraf3e) zur Verfugung.

Veranstalter: Leichtathletik-Abteilung des TuS Neukéllin 1865 e.V.

Gesamtleitung / Infos: Konrad Beyer Tel. 030/ 6 61 26 99 oder 030-39 73 19 03,
Email konrad.beyer@tus-neukoelln.de

Starterliste: der aktuelle Stand der Anmeldungen ist auf der Internet-Seite des TuS
Neukdlln zu finden oder direkt im online-Portal von ziel-zeit (www.ziel-zeit.de) unter

- Crosslauf-Meldeliste

Zeitplan
Lauf | Start Klasse Wettbewerb Jahrgang km
1 09:40 WK /MK U10 Kinder U10 w/ m 08 u. junger | 0,8
2 09:50 WK /MK U12 Kinder U12 w/ m 06/07 2,4
2 09:50 WJ/MJ U114 | Jugend Ul4w/m (mit 04/05 2,4
Berlin-Cup-Wertung)
Mittelstrecke und Berliner Laufer Cup tber 3,6 km
3 10:30 WJ/MJU16 Jugend U16 w/ m 02/03 3,6
3 10:30 wWJ/MJuU18 Jugend U18 w/ m 00/01 3,6
3 10:30 WJ/MJ U20 Jugend U20 w/ m 98/99 3,6
3 10:30 W/ M Frauen / Manner 88-97 3,6
3 10:30 W /M 30-70 Senioren / Seniorinnen 87 u. alter 3,6
Hauptlauf Gber 10,7 km
4 10:30 wWJ/MJuU18 Jugend U18 w/ m 00/01 10,7
4 10:30 WJ/MJU20 Jugend U20 w/ m 98/99 10,7
4 10:30 W/ M Frauen / Manner 88-97 10,7
4 10:30 W /M 30-70 Senioren / Seniorinnen 87 u. alter 10,7
Staffel-Lauf Gber 3 x 3,6 km
5 10:30 | alle AK ab U16 | Jugend U16 - Senioren | 03 u. dlter | 10,7



file:///J:/TuS%20Neukölln/Eigene%20Dateien/Tus/Leichtathletik/Crosslauf%202011/www.tus-neukoelln.de
mailto:konrad.beyer@tus-neukoelln.de
http://www.ziel-zeit.de/
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Anmeldung
auch online Uber
ziel-zeit TuSCrosslauf 2017
Anmeldeschluss: 01. November 2017

2017

 GENEHMIGTER LAUF *
WOALKEN | WANDERN

GENEHMIGTER LAUF ©
WALKEN | WASDERN

Nachmeldungen sind nur am 05. November bis 30 Minuten vor dem jeweiligen

Start moglich.

Abtrennen, ausfillen und an Klaus Funke, Siilzhayner Stral3e 9,12059 Berlin schicken oder
online www.tus-neukoelin.de

Vereins/Sammelmeldungen an konrad.beyer @tus-neukoelln.de auf DLV Meldebogen

Name, Vorname

Jahrgang: _ weiblich mannlich Starthummer:
wird vom
Veranstal
ausgefiillt!
verein. _
strae:_
Postleitzantundort: __ | Email: __
Bitte ankreuzen: Laufl Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4 Lauf 5

Die Anmeldung z&hlt nur in Verbindung mit Zahlung des Startgeldes bis 01.11.17
Nachmeldungen am Wettkampftag bedeutet volle Nachmeldegebiihr!

Ich erklare, dass ich bzw. mein/e Kind/er gesund und den Anforderungen der Veranstaltung
gewachsen sind. Mit dieser Unterschrift erkenne ich den Haftungsausschluss des Veranstalters
fur Schaden jeder Art an. Ich werde gegen den Veranstalter und dessen Sponsoren keinerlei
Anspriche wegen Schaden und / oder Verletzungen jeder Art geltend machen, die mir durch
die Veranstaltung entstehen konnen. Ich gebe mein Einverstandnis, dass die von mir
genannten Daten und evt. gemachten Fotos, sowie fotomechanische Vervielfaltigungen ohne
Vergltungsanspruch meinerseits genutzt werden dirfen. Hinweis It. Datenschutzgesetz: lhre
Daten werden maschinell gespeichert. Eine Rickerstattung des Startgeldes ist nicht méglich.
Der Zeitpunkt der Anmeldung richtet sich nach Eingang des Startgeldes auf das angegebene
Konto. Uberweisung des Organisationsbeitrages auf das Postbankkonto Berlin
BIC:PBNKDEFF IBAN: DE20 1001 0010 0302 0771 07,TuS Neuk®olln Berlin, Leichtathletik-
Abteilung

Ort und Datum

Unterschrift des Teilnehmers bzw. Erziehungsb.
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-
p.org Map data OpenStre

Crosslauf 2017

Lauf 3 Berliner Laufercup ( 3,6 km) 1 Runde
Lauf 4 Hauptlauf (10,7 km) 3 Runden
Lauf 5 Staffellauf (10,7 km) je 1 Runde

Der genaue Streckenverlauf einschlie3lich Héhenprofil ist zu finden unter:
GPS TusS Crosslauf

A T A EY AL R D 4 --

S B s B AN B & BN BS BW _---I-L"“

R R S ;
p N
Harzer StraBe 93 - 12059 Berlin (Neukdlln)

Telefon: 030/687 34 47 und 030/681 20 56
Fax: 030/687 02 59
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Faustball

e Jorg Steinbriick - LiningstralRe 48 - 12359 Berlin
o A Tel. 030/ 23490253 -
dienstlich DAK-Berlin 030/ 9860108-1100
rk Postbank Berlin - Karin Steinbriick  BIC: PBNKDEFF °
IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06 *

Im September hatte Wolfgang von unserer Wassergymnastik Geburtstag. Er feierte
seinen 80. Geburtstag. Herzlichen Gliickwunsch nachtraglich.

Aufgrund der BaumaRnahmen im Vereinsheim entféllt in diesem Jahr unsere tradi-
tionelle Weihnachtsfeier. Dafiir werden wir im neuen Jahr unsere Abteilungs-
versammlung mit einem Biifett kombinieren. Naheres in der Dezemberausgabe.

Zum Abschluss der Feldsaison startete unsere stark dezimierte Mannschaft beim
Bezirksliga/Freizeitturnier und erreichte dort den dritten Platz.

In der Hallensaison startet eine Mannschaft in der Bezirksliga sowie letztmalig eine
Mannschaft der Manner 60.

Spieltage M60: 11.11.2017 und 02.12.2017 jeweils 10 Uhr in der Barnetstral3e 12
Spieltage Bezirksliga: 26.11.2017, 07.01.2018 und 28.01.2018 jeweils 10 Uhr in der
Waldschulallee

Klaus
Wassergymnastik
¢ >‘ Helga Giinther - Porzer StraBe 7 b - 12524 Berlin
NN Tel.: 030/97 86 16 92 - Mobil 0172/302 11 07 und
AT~ 0172/281 03 57 « E-Mail: heguenther.berlin@yahoo.de

Liebe Wasserfreunde,

gerademal hat die WG nach den Ferien begonnen und schon bin ich wieder weg.
Aber keine Sorge, ich komme wieder und dann werdet |hr Euer wassriges Wunder
erleben. Frisch und ausgeruht, mit sehr viel Pauer versehen, werde ich Euch wieder
durch die Fluten scheuchen. Nein, nein, so schlimm wird es nicht werden, aber ich
freue mich schon, wenn ich wieder unter Euch sein darf. Bevor es allerdings soweit
ist, habe ich Euch die weniger schéne Mitteilung zu machen, dass unser lieber
Wasserkumpel Horst sich aus gesundheitlichen Griinden von der Gruppe verab-
schiedet hat. Lieber Horst, die Gesundheit hat nun mal Vorrang und die soll mit
Recht gepflegt werden. Die ganze Mannschaft wiinscht Dir von Herzen alles nur er-

8




TuS-Nachrichten « 110. Jahrgang Nr. 8 « Oktober 2017

denklich Gute und natirlich wirden wir uns freuen, wenn es Dein gesundheitlicher
Zustand erlaubt, Dich als Gast in unserer Runde begrifRen zu dirfen. Fir das
Ringelreihe-Spiel missen sich Gunter und Erhard wohl einen neuen Partner suchen.
In Gedanken bleibst Du naturlich stets in unserer Mitte und bei au3erwasserlichen
Begegnungen wirden wir Dich ohne Frage gern dabei haben.

Als Ersatz fUr unseren ausgeschiedenen Horst, méchten wir ganz herzlich zwei neue
Mitglieder mit einem dreifachen ,Gut Sport” begriiRen. Ein Teil der Gruppe durfte das
Ehepaar Speck-Otztoprak ja bereits beschnuppern und ich denke Hedy und Yilli
passen sehr gut in unsere Gruppe. Was bei uns zahlt, ist Spall am Wasser, ohne
jegliche Angst, Humor, Anpassungsvermdgen in der Gruppe und was sonst noch
anfallt. All' das bringen beide mit und demzufolge, kurz und bilindig, ein herzliches
Willkommen und fiihlt Euch Wohl bei uns.

Als Geburtstagskind haben wir im Oktober nur eines zu beklagen, naja alter werden
ist ja nun auch keine groRe Freude. Doch mit dem &lter werden wéachst auch die
Freude, jede Minute, jede Stunde, jeden Tag, einfach, die Zeit zu genief3en. Liebe
Hannelore, wir winschen Dir von Herzen alles Gute, bleibe gesund, damit Du noch
lange in Deinem Garten rumwuseln und Dich entspannt im Wasser erfrischen kannst.
Allen Anderen, die gerade nicht Geburtstag haben, winsche ich ebenfalls und
weiterhin angenehme Stunden im Wasser und auf dem Land.

Eure Helga

N\ 4. Frauen-Abteilung

Brigitte Eggert - TilburgerstraBe 8 - 12359 Berlin
I Tel.: 030/ 715 79 985

Liebe Turnerinnen,

die Sommerpause ist vorbei — endlich trafen wir uns wieder zum Turnen. Aber bevor
der erste Turnabend stattfand, haben wir erst einmal kraftig gefeiert:

Ruth Sch. feierte am 8. September mit uns allen ihren 95. Geburtstag im Cafe
Olympia.

Wir wurden in einem gemutlichen Ambiente mit leckeren Speisen verwéhnt, und das
Bierchen und der Wein wurden gerne verkostet. Dir liebe Ruth und Deiner Tochter
Doris ganz herzlichen Dank fur diesen wunderschénen Abend.

Noch einen Grund zum Feiern werden wir finden, denn unsere Elke wurde am
19.9.2017 nun 75. Jahre alt. Das sieht man ihr wirklich nicht an, aber sie meint, ihre
Knochen sagen ihr schon ziemlich oft, ,Du bist nicht mehr die Jiingste®. Liebe Elke,
bleib wie Du bist und fur das neue Lebensjahr wiinschen wir Dir viel Gesundheit und
Zufriedenheit.

Viel Gesundheit wiinschen wir auch unserer Stecki, die ihre schwere Herz-OP gut
Uberstanden hat und auch Karin muss nun wieder zu Kréaften kommen. Beide sind
noch ziemlich von ihren Operationen angeschlagen, aber wir freuen uns sehr, dass
sie trotz Mihen an unseren Turnabenden teilnehmen. Mach t weiter so, das wird

9




Nr. 8 « Oktober 2017 TuS-Nachrichten « 110. Jahrgang

schon wieder.

Ende September sind wir dann auch wieder vollzéhlig, dann sind Marion und Sigrid
aus ihrem Urlaub zurtick.

Ich winsche Euch allen einen wundervollen ,goldenen Herbst®, durch unsere
Turnabende werden wir diesen noch versuf3en.

Bis bald Eure Marion O.

Vereinsfrauenwartin
Jutta Bork ¢ Postfach 231 » 12311 Berlin * Tel. 030/ 606 77 50

Liebe TuS-Frauen

unsere Sommergymnastik endete diesmal aufgrund des Beginns der Bauarbeiten im
Sportplatzgeb&ude bereits nach fiinf Dienstagen. Unsere Ubungsleiterinnen Doris H.,
Uschi H., Heike K. und Heike Sp. sorgten wieder fiir frohliche und abwechslungs-
reiche Gymnastik und mehrere Abteilungen wechselten sich mit der anschlielenden
Bewirtung ab. Euch allen sage ich herzlichen Dank fiir den Einsatz, desgleichen
Heidi St. und Ulla M., die mich besonders unterstutzten.

Zu meinem Bedauern musste ich feststellen, dass doch etliche Turnerinnen das
Angebot der Sommergymnastik nicht wahrgenommen haben. Hier wurde eine
Chance, abteilungsubergreifend, gemeinsam Gymnastik zu treiben vertan.

Unsere agile Gerda St. bietet zum 7.12.2017 eine Busfahrt in die Lausitz zum
Lausitzer Advent an. Danke, Gerda, fiir Deine Muhe.

Frohe Hallengymnastik wiinscht Eure Jutta
Hallo liebe Wanderfreudige der TuS-Frauengruppe,

am Mittwoch, 18. Oktober 2017 treffen wir uns um 10 Uhr an der Bushaltestelle (Bus
134 oder X34) "HELLEBERGE", um nach einem kurzen Abstecher zur Havel die
Helleberge in der Gatower Heide zu durchqueren. Wir umrunden ein wenig den
ehemaligen Flugplatz bis zum Haupteingang des Luftwaffenmuseums (freier Eintritt).

Nach sachkundiger Fuhrung tber einen kleinen Teil des Museumsgeldndes machen
wir ausgiebig Rast in einem Ausstellungshangar; bitte ausreichend Verpflegung
mitnehmen !!

Auf dem Fluplatzgelande gibt es z.Zt. leider aufgrund von Umbaumafnahmen keine
Imbissmdglichkeiten.

Im Hangar erfolgt eine weitere Fiihrung und Besichtigung (ca 45 min).Danach sehen
wir im Towergeb&dude weitere interessante Ausstellungsraume, bevor es zur Bus-
haltestelle (Bus 135) SEEKORSO" am Ritterfelddamm geht. Von hier haben wir die
Mdoglichkeit, die Heimfahrt Richtung HeerstraBe/Spandau anzutreten — oder zum
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Fahranleger F10 Alt-Kladow (nach Wannsee) zu fahren zwecks Einkehr in eine
Gaststétte...

Es gilt der BVG- Tarif AB, die Wanderstrecke betragt etwa 7 km.

Bis dahin alles Gute

Elko

3. Frauen-Gymnastik

\ h. Ursula Minnich - Fritz-Erler-Allee 120 - 12351 Berlin

Tel. 030/604 54 74 - Handy 0177/604 54 74 «

I eMail: 3.frauen@tus-neukoelln.de
Konto: TuS Neukdlln 1865 e.V. - 3. Frauen-Gymnastik
IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 - BIC: PBNKDEFF

Liebe Turnerinnen!

Die Jahre verfliegen mit zunehmendem Alter immer schneller. Selbst unsere
»~Jungeren haben nun schon 10jahriges Vereinsjubilaum, Marlies P. am 1.Oktober,
Renate F. am 1.November. Der Sport hat Euch gut getan, finde ich. Die zehn Jahre
sind gar nicht zu sehen. Und die Sportgemeinschaft — ob Gymnastik, Wandern oder
Abteilungsveranstaltungen - hilft manchmal auch in triiben Tagen weiter.

Apropos Abteilungsveranstaltung! Wie schon den meisten bekannt, wird unser
Vereinsheim umgebaut, und die jetzige Situation lasst das vorgesehene Eisbein-
essen in den R&umen nicht zu. Deshalb haben wir uns — wie geplant - am 3.
Oktober / 13.00 Uhr an anderer Stelle zum Essen (Eisbein o0.a.) verabredet. Wir
mochten trotzdem den Tag gemutlich und gemeinsam verbringen.

Auf die ebenfalls gednderte Weihnachtsveranstaltung (16.12./Nottke) komme ich
Mitte Oktober noch zuriick, um die Teilnehmerzahl endgiiltig festzulegen (falls noch
jemand einsteigen mochte).

Schdne Herbsttage wiinsche ichund ............ Gut Sport ............... Eure Ulla

Fit im TuS

Heike Kuckuck - Stephanstr. 8 - 12167 Berlin

o,

ol

,?

Yy Tel.: 030-684 09 186 - Handy: 0172/ 89 86 131
Eié_‘;_, Konto TuS Neukélln 1865 e.V./ Fit im TuS
5B  IBAN: DE03 1001 0010 0630 6521 09 * BIC: PBNKDEFF

Hallo und "Holadaittijo",

jetzt haben wir wieder das Oktoberfest bei uns, da darf ich mir das erlauben. (Das
hab ich einfach so beschlossen.)
Nun gut, wollen wir uns auf unseren Sport konzentrieren, aber eigentlich hab ich
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nicht viel zu sagen.

Inzwischen haben wir den ersten Monat in der Sporthalle schon hinter uns gebracht,
worlber bestimmt der Eine oder die Andere traurig sind, hat doch die kéltere
Jahreszeit begonnen! Aber wir driicken uns alle die Daumen auf einen "goldenen
Herbst". Wéare doch toll. AuBerdem wird Doris schon daflir sorgen, dass wir nicht
frieren und wenn Doris nicht da ist, ihre Vertretung Olwen kann das ebenso gut.
Am ersten Dienstag im Oktober treffen wir uns wieder bei unserem ltaliener zum
Schlemmen und Quatschen. Ernsthafte Gesprache sind natirlich auch erlaubt (Ach
ich Schelm). Auf jeden Fall sind auch gerne unsere passiven Sportler/Innen dazu
eingeladen.

Nun mdchte ich noch unseren Geburtstagskindern vom Oktober gratulieren. Ich
mache es einfach:

Ihren Geburtstag feiern am 19.10. Marta, am 26.10. Manuela St. und am 27.10.
unser Uwe. Allen Geburtstagskindern wiinsche ich fur weitere 365 Tage Gesundheit,
Gluck und Sonnenschein auf Ihrem Weg. Bleibt uns treu und habt Freude dabei.

Allen TuS-Sportlern und -Mitgliedern, besonders unserer Gruppe Fit-im-TusS,
wiinsche ich einen schénen Oktober

Eure Birgit
Hallo, Ihr fitten 50er!

Unsere Dampferfahrt am 30. August stand von Anfang an auf wackligen Ful3en. Erst
brannte das vorgesehene Restaurant ab, dann fehlte (fast) der ,Anstifter, und zur
Ruckfahrt schickte man uns die Information, dass unser Schiff ausfalle.

Schwimmen, Tretboot fahren oder Ausharren, das war hier die Frage. Nun gut —
Stunde(n) spater kam dann doch ein Schiff zur Heimfahrt.

Petrus hatte allerdings seinen schdnsten Tag fur uns geplant. So konnte — wer wollte
- Sonne tanken, und wir es uns gut gehen lassen.

Und nun ? Auf geht's am 27. 9. nach Pankow (nee, nich'mit “nem Schiff) - mit
Gunter zum Stadtspaziergang. Wir freuen uns drauf.

SPOrt Fit oo EureUlla
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