
            
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

                                    
 
 
 
 
 
 
 
  
               

                                                    
                                                        

 
                        

152  Jahre TuS-Neukölln 

               KINDERTURNEN ∙ GYMWELT ∙ TURNEN  
        WANDERN ∙ SPORTKEGELN ∙ GERÄTETURNEN     
 FITNESS ∙ LEICHTATHLETIK ∙ BEWEGUNG INTEGRALE 
   AEROBIC ∙ BASKETBALL ∙ TRIATHLON ∙ FAUSTBALL 
       KINDER-U. JUGENDSOZIALARBEIT ∙ HANDBALL 
            VOLLEYBALL ∙ SENIORENGRUPPE ∙ TANZ 
                            GYMNASTIK ∙ RHÖNRAD 
∙    
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Termine 

 

02.04.17  37. Berliner Halbmarathon 
   
13.04.17 Alle Abt. Geschäftsstelle geschlossen 

   

19.04.17 TuS-Frauen 
Stammbahnwanderung 1. Teil,  10.00 Uhr S-Bhf.  
Zehlendorf 

   
07.05.17 Triathlon KondiusMan, Beginn 10.00 Uhr, Lipschitzallee 
   

17.05.17 TuS-Frauen 
Stammbahnwanderung  2. Teil, 10.00 Uhr S-Bhf. 
Wannsee 

   
03.-10.06.17  Internationales Turnfest Berlin 
   
03.06.17  Festzug, Straße d. 17. Juni, 18.00 Uhr 
  Eröffnungsfeier, Straße  d. 17. Juni, 20.00 Uhr 
   
06.06.17  Stadiongala, 20.00 Uhr, Olympiastadion 
   
02.07.17  Gropiuslauf 
   

 
Redaktionsschluss Juni 2017 

18. Mai 17 
 

INFO   INFO   INFO   INFO   INFO   INFO 
 

Das nächste Heft erscheint am 1. Juni 2017 
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Renate - 25 Jahre ehrenamtliche Geschäftsführerin – beendet Tätigkeit  

 
Mit großem Jubel, Beifall, vielen lobenden Worten und einigen Tränen bedankten 
sich die Mitglieder anlässlich der Vereinsversammlung bei Renate.  
Renate hat es seit langem angekündigt und es war ihr auch wirklich ernst. 
Aus gesundheitlichen Gründen beendete sie ihre ehrenamtliche Tätigkeit als Ge-
schäftsführerin unseres TuS Neukölln.  
Ein Blick zurück: 1992 hat Renate auf Bitten von Frank B. zunächst kommissarisch 
die Aufgaben als Geschäftsführerin übernommen und ist im Jahr darauf formell in 
dieses Amt gewählt worden. 25 Jahre, ein Vierteljahrhundert in solch einer Funktion, 
von der die meisten Mitglieder (verständlicherweise) nicht annähernd abschätzen 
können, welche Arbeitsleistung und persönliches Engagement dahinter steht. 
Die 2 Std. Geschäftsstellenzeit am Donnerstagabend sind nur die Spitze des 
Eisbergs. Ihr Wohnzimmer mutierte zum TuS-Büro. 
Postbearbeitung, Hallenanträge, Sondertermine, Telefonate, Abrechnungen, Ver-
träge, Statistiken, Kontakte zum Sportamt, LSB, Verbänden, Vereinen, Banken und 
nicht zuletzt zu unseren Mitgliedern und Abteilungen. 
Renate, hat das alles mit viel Hingabe und Einsatzbereitschaft bewältigt. 
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Renate kennt – geschätzt – 80 % unserer Mitglieder, ist aktiv in mindestens 3 
Abteilungen, bestens vernetzt und hat sämtliche wichtigen Hallentermine, Ansprech-
partner und Tel.-Nr. im Kopf. Und nicht zuletzt war und ist sie uns eine fürsorgliche  
und menschliche Kameradin. Das wird uns in der Geschäftsstelle fehlen. Wir wissen 
aber, dass ihr die viele PC-Arbeit und der enorme Mail-Verkehr aufgrund Ihrer 
verminderten Sehkraft in den letzten Jahren sehr schwer wurden. Wir gönnen es 
Renate von Herzen, es jetzt etwas ruhiger angehen zu lassen. 
Wir danken Renate im Namen der Mitglieder unseres TuS Neukölln für die 
vorbildliche ehrenamtliche Tätigkeit über diese lange Zeit und die gute, harmonische 
und vertrauensvolle Zusammenarbeit. Wir waren in der Geschäftsstelle ein gutes 
Team, haben uns gut ergänzt und es hat uns allen viel Freude bereitet gemeinsam 
für unseren Verein zu arbeiten.  
Für ihre herausragende ehrenamtliche Tätigkeit wurde Renate bereits vor zwei 
Jahren mit der höchsten Auszeichnung unseres Vereins, der Ehrenmitgliedschaft 
geehrt. Zur Vereinsversammlung überreichten wir noch eine speziell geschaffene 
Erinnerungsurkunde. Wir wünschen Renate vor allem gute Gesundheit für die 
weitere Zukunft und freuen uns auf viele weitere Stunden bei Sport und Geselligkeit 
im Verein.  
Manfred V. tritt nun in die großen Fußstapfen von Renate und freut sich, dass Renate 
bei Bedarf weiterhin mit Rat und Tat zur Verfügung steht. 
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                                 Vereinsvorsitzender 

                                Jörg Steinbrück • Liningstraße 48 • 12359 Berlin 
                                  eMail: J.Steinbrueck@TuS-Neukoelln.de 
                                  Tel.: 030/ 234 90 253 • Fax: 040/33470485155   
                     

 
Tätigkeitsbericht des Vereinsvorsitzenden  
vorgetragen anlässlich der Vereinsversammlung am 17.03.2017. 

 
Das Berichtsjahr 2016 war wieder ein gutes Jahr für. 
Sportliche Erfolge, tolle Veranstaltungen, ein harmonischer Ablauf der Übungs-
abende sowie eine leicht positive Mitgliederentwicklung sind prima Erfolge. 
Im Jahr 2016 steigerten wir unseren Mitgliederbestand um 0,4 % auf 1.238 
Mitglieder. 
Bemerkenswerte 37,2 % unserer Mitglieder sind Kinder u. Jugendliche. 
Es ist uns gelungen das Berichtsjahr mit leichtem Gewinn abzuschließen.  
Diesen Gewinn verzeichnen wir jedoch nur Buchungstechnisch. Tatsächlich sind in 
dem ausgewiesenen Gewinn bereits vorgezogene Beitragseinnahmen des Jahres 
2017 in beträchtlicher Höhe enthalten. Ohne diese hätten wir das Jahr 2016, wie 
geplant mit Minus abgeschlossen.  
Zu den Finanzen kommen wir unter dem Tagesordnungspunkt 6 ausführlicher. 
Ich habe im Berichtsjahr zu 4 Vereinsvorstandssitzungen eingeladen. Alle Sitzungen 
waren sehr gut besucht. Bei den Sitzungen wurde konzentriert und engagiert 
gearbeitet.  
Daneben tagte der geschäftsführende Vorstand. Dort wurde das Tagesgeschäft 
abgestimmt und es wurden die Themen für die Vorstandssitzungen erarbeitet. 
Ich freue mich sehr, dass nach sehr intensiven, auch kontroversen Beratungen stets 
ein einvernehmliches Ergebnis mit großer Mehrheit, meist einstimmig erreicht werden 
konnte. 
 
Ich bedanke mich für die gute Zusammenarbeit im geschäftsführenden Vorstand bei 
Renate K.f, Manfred M., Guido Z., Simone G. und Stefan M..  Vielen Dank für Euren 
Einsatz und Euer Engagement.  
Auch die Zusammenarbeit mit Birgit Z., die den Vorstand seit dem 01.09.2014 auf 
Basis eines Minijobs in der Geschäftsstelle unterstützt, funktioniert sehr gut. 
Vielen Dank und auf weiterhin gute Zusammenarbeit. 
Bei den unterschiedlichsten Gelegenheiten wurden Gespräche mit Bezirkspolitikern 
sowie dem Bezirksamt und dem Sportamt Neukölln geführt. TuS Neukölln ist ein 
akzeptierter und anerkannter Gesprächspartner.  
Für die unerträgliche Parkplatzsituation vor dem Schwimmbad und unserer 
Geschäftsstelle konnte durch Verhandlungen mit dem Pächter zumindest für unsere 
Übungsleiter eine gute Lösung gefunden werden. 
Im Berichtsjahr wurden bemerkenswerte Veranstaltungen vom TuS Neukölln orga-
nisiert und durchgeführt.  

mailto:J.Steinbrueck@TuS-
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Zum 16. Tower Run am 10.01.2016 stoppten wir die Anmeldungen bei 205. Das ist 

die maximale Kapazität. Witterungsbedingt traten dann 157 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern an und erzielten beachtliche Leistungen. Darunter 12 Feuerwehr-
männer, die in voller Montur die 29 Stockwerke erliefen. 
Am 01.05.2016 startete unsere Triathlonabteilung wieder den „KondiusMan“. Unser 

Triathlonwettkampf erfreute sich wieder großer Beliebtheit. Der Wettkampftag war ein 
voller Erfolg.  
 
Am 03.07.2016 war der TuS Neukölln sportlicher Ausrichter des 3. Gropiuslaufes. 

Der Lauf um die Gropiuspassagen erfreut sich mit 600 Teilnehmern immer größerer 
Beliebtheit. Vielen Dank an die fleißigen Helferinnen und Helfer des TuS. 
Unseren traditionellen Friedrich-Ludwig-Jahn Lauf führten wir am 30.10.2016 zum 

39. Mal durch. 300 Teilnehmerinnen und Teilnehmer absolvierten den Lauf und 
genossen die herbstliche Park-Atmosphäre. 
Die 11. Tanzshow am 26. und 27.11.2016 war für die Tanzabteilung der Höhepunkt 

des Jahres 2016. Auch die 11.Show war wieder  eine gelungene Veranstaltung, an 
der alle Mitwirkenden und Helfer und nach den begeisterten Reaktionen, auch die 
Zuschauer Freude hatten. Von den Schnuller-Schrullen bis zu den Schrumpel-
Schrullen haben alle Gruppen gezeigt, was Sie in den letzten zwei Jahren gelernt 
hatten. 
Außerdem engagierte sich unsere Tanzgruppe mit einem Sportprojekt für Flücht-
lingskinder. 
 
Im Dezember standen viele Helferinnen und Helfer für den TuS Neukölln auf dem 
Rixdorfer Weihnachtsmarkt und präsentierten unseren Verein den zahlreichen 
Besucherinnen und Besuchern an unserem neu gestalteten Stand. 
Unser Verein lebt.  Das bewiesen auch die zahlreichen Aktivitäten der Vereinsfrauen, 
die über das gesamt Jahr verteilt stattfanden und sich größter Beliebtheit erfreuen.     
Im Jahr 2016 erschienen 10 Ausgaben der TuS Nachrichten. Zusätzlich ist es ge-
lungen den TuS Neukölln mit verschiedenen Presseartikeln in Lokalblättern und 
Zeitungen zu präsentieren. Außerdem auch im RBB TV und Radio. Vielen Dank an 
Jürgen Herbrig für die zuverlässige Arbeit. Seit Januar 2017 erscheinen die „TuS 
Nachrichten“ jetzt immer auch online. Zu sehen auf unserer Homepage auf der 
Startseite, Rubrik „TuS Nachrichten online“. 
Zahlreiche sportliche Erfolge konnten wir auch im Jahr 2016 wieder feiern.  
Unsere Mitglieder der Triathlon Abteilung setzten die beispiellose Serie an Erfolgen 
mit etlichen Meistertiteln weiter fort.  
 
Aber auch in anderen Abteilungen gab es Siege und Platzierungen zu feiern. 
Unsere Faustballabteilung richtete ein Mixturnier und das Wolfgang-Ripsas-Gedächt-
nisturnier aus. Außerdem konnten die Männer 60 den Berliner Meister Titel 
verteidigen. 
Die Basketballabteilung meldete in allen Altersklassen von u10 bis u20 TuS Mann-
schaften und erreichte gute Erfolge. Im September 2016 haben wir zur Unterstützung 
der Jugendarbeit in der Basketballabteilung eine FSJ-Stelle geschaffen. Dejan 
Krizmanic leistet dort hervorragende Arbeit. 
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Die 1. Herren spielt tapfer in der Oberliga und wird den Klassenerhalt sichern. Im 
Dezember wurde erfolgreich das traditionelle Weihnachtsmützenturnier durchgeführt. 
Auch unsere Handballer spielen mit vielen Mannschaften klasse mit. Unsere Spiel- 
gemeinschaft HSG der Vereine TuS und TSC trägt Früchte. 2016 hatten wir die 
größte Zahl Erwachsenen Mannschaften im Berliner Spielbetrieb. Als Belohnung gab 
es als Highlight des Jahres eine Trainingseinheit unserer 2. Damenmannschaft mit 
dem Bundestrainer Dagur Sigurdsson vor zahlreichen Zuschauern unserer Teams. 
Natürlich mit Autogrammstunde nach dem Training.    
 
Mitglieder der Rhönradabteilung haben auch 2016 wieder erfolgreich an allen 
Berliner Wettkämpfen teilgenommen. Zudem nahmen 6 Turnerinnen am Nord-
deutschen Pokal in Hamburg teil. Dort haben sich 3 unserer Turnerinnen für den 
Deutschland-Cup in Magdeburg qualifiziert. 16 Neueintritte bedeuten für unsere 
Rhönradabteilung eine tolle Bestätigung der klasse Arbeit. 
Unsere Turner haben im Sommer 2016 erneut ihren vielseitigen, 5 Sportarten 
umfassenden Mannschaftswettbewerb ausgetragen, sich mit einer Turnvorführung 
an der Neuköllner Meisterehrung des Bezirksamtes beteiligt und dann zum 
Jahresende ihre alljährliche Vereinsmeisterschaft durchgeführt. 
Qualifizierte Gesundheitssportangebote mit Gütesiegeln „Pluspunkt Gesundheit“ des 
Deutschen Turnerbunds und „Sport pro Gesundheit“ des DOSB heben unseren TuS 
Neukölln aus der Masse anderer Anbieter hervor.  
 
Im Jahr 2016 haben wir durch die Medienpartnerschaft mit Hauptstadtsport TV 
Videos über 5 Veranstaltungen drehen lassen. Außerdem wurde ein kurzer Image-
film über den TuS Neukölln erstellt. Alle Videos können jetzt auch von unserer 
Homepage angesteuert werden. Auf der Startseite befindet sich die neue Rubrik 
„Videos TuS Neukölln“. Dort findet sich z.B. auch ein Video über unser 125 Jahre 
Jubiläum von 1990.   
 
Ich bedanke mich bei den Mitgliedern des Vereins für die zahlreiche Unterstützung, 
ohne die unser Vereinsleben nicht möglich ist. 
Mein Dank gilt den zahlreichen Übungsleiterinnen und Übungsleitern für ihr 
hervorragendes und zu weiten Teilen ehrenamtliches Engagement. Den Abteilungs-
vorständen und dem geschäftsführenden Vorstand für die vielen Aktivitäten, ohne die 
es keinen Vereinssport und keinen TuS Neukölln gäbe.  
Seit 2016 zahlen wir unseren Übungsleiterinnen und Übungsleitern etwas mehr Geld. 
Trotzdem wird ehrenamtliche Tätigkeit auch weiterhin der Grundpfeiler unseres 
Vereins sein. Nur dadurch bleiben wir mit unserem Vereinsbeitrag wettbewerbsfähig 
Es ist uns gelungen den Vereinsbeitrag seit der Umstellung des Euro im Jahr 2002 
stabil zu halten. 
Auch im Jahr 2017 werden wir ohne eine Erhöhung auskommen. Bereits über 15 
Jahre stabiler Beitrag! 
 
Unserem TuS Neukölln wünsche ich ein gutes Jahr 2017 und weiterhin ein 
erfolgreiches Sportjahr 2017. 
 
Jörg Steinbrück 
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        Die Jubilare, 
  

                   die Sieger  
                       und Meister 
   

des TuS Neukölln 1865 e.V. im Jahr 2016 

geehrt anlässlich der Vereinsversammlung am 17.03.2017 
 

25 Jahre Mitgliedschaft 50 Jahre Mitgliedschaft 

1. Frauen Roswitha B. Basketball Volpert v. K. 

Basketball Nils F. Handball Reinhard K. 

 Gunnar K. 
55 Jahre Mitgliedschaft 

Handball Boris L. 

Triathlon Rene L. 1. Frauen Gisela B. 

 Winfried S. 3. Frauen Gisela W. 

40 Jahre Mitgliedschaft 
4. Frauen Doris S.  

Basketball Hartmuth K.  

1. Männer Norbert K.  Bernd N.  

1. Frauen Irene S.   

2. Frauen Anita O. 
60 Jahre Mitgliedschaft 

 Ilona S. 

Basketball Marlies K. Faustball Karin S. 

 Kuno H.  Klaus S. 

Handball Norbert E. Basketball Brigitte K. 

Triathlon Dirk-Oliver B.   

45 Jahre Mitgliedschaft 65 Jahre Mitgliedschaft 

1. Männer Rainer B.   

 Bernd K. 1. Frauen Heidemarie S. 

 Ingo Z. 2. Frauen Doris S. 

Fit im TuS Claudia Z.   

3. Frauen Ingeborg S.  

Faustball Andreas S.   

Handball Bodo G.   

Triathlon Detlef L.   
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Ehrung der Meister und Sieger 2016 
geehrt anlässlich der Vereinsversammlung am 17.03.2017 

  

Triathlon  
  

Lara U. Jugend B                                         Berliner Meisterin 
 Jugend B                   Meisterin Berliner Schüler Cup 
  

Antje U. Crossduathlon                                 Berliner Meisterin 
 Duathlon kurze Distanz AK 45        Berliner Meisterin  

 Triathlon mittlere Distanz  AK 45     Berliner Meisterin 
 Triathlon                      Berliner Mannschaftsmeisterin 
  

Horst U. Crossduathlon  AK 50                    Deutscher Meister 
 Triathlon                         Berliner Mannschaftsmeister 
  

Dirk-Oliver B. Triathlon                         Berliner Mannschaftsmeister 
 Triathlon                         Mannschaftsmeister Masters     

                                                           Regionalliga Ost 
  

Juliette G. Triathlon                       Berliner Mannschaftsmeisterin 
 

Sabine P. Triathlon                       Berliner Mannschaftsmeisterin 
 

 

Christina R. Triathlon                       Berliner Mannschaftsmeisterin 
  

Ulrike R. Triathlon                       Berliner Mannschaftsmeisterin 
  

Laura L. Triathlon mittlere Distanz AK20 Berlin-Brandenburger 
                                                                        Meisterin 
                                      Berliner Mannschaftsmeisterin 
  

Agnes L. Duathlon kurze Distanz                    Berliner Meisterin 
 

Evin N. Triathlon                       Berliner Mannschaftsmeisterin 
 Triathlon mittlere Distanz           Berlin-Brandenburger 
                                                                        Meisterin 
  

Stefan M. Duathlon lange Distanz  AK 30       Deutscher Meister 
  

Erik S. Crosslauf    AK 15                               Berliner Meister 
  

Nico C. Triathlon  Jugend A        Meister Berliner Schüler Cup 
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Hendrik G. Triathlon mittlere Distanz           Berlin-Brandenburger 
                                                                          Meister 
 Triathlon                         Berliner Mannschaftsmeister 
  
Jörg K. Triathlon                         Berliner Mannschaftsmeister 
  
Sven K. Triathlon                         Berliner Mannschaftsmeister 
  

Renè L. 
Triathlon     Mannschaftsmeister Masters Regionalliga 
                                                                                Ost 

  

Andreas S. 
Triathlon     Mannschaftsmeister Masters Regionalliga 
                                                                                Ost 

  

Ryuichiro I. 
Triathlon     Mannschaftsmeister Masters Regionalliga 
                                                                                Ost 

  

Matthias K. Triathlon                          Berliner Mannschaftsmeister 
  
Lars K. Triathlon                          Berliner Mannschaftsmeister 
  
David K. Triathlon                          Berliner Mannschaftsmeister 
  
Cornelius T. Triathlon                          Berliner Mannschaftsmeister 
  
 
Allen Jubilaren, Siegern und Meistern  einschließlich Trainern und 
Betreuern gilt unsere herzlichste Gratulation. 
 
Gebt Eure Motivation weiter und werbt  so für Euren,  unseren TuS 
Neukölln!                               
                                                                                            Für den Vorstand 
                                                                                                        Jörg Steinbrück 
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Dem geschäftsführenden Vorstand des TuS Neukölln 1865 e.V. gehören 2017 an: 

 

Vereinsvorsitzender      Jörg Steinbrück 

Stv. Vereinsvorsitzender Manfred Mattick 

Geschäftsführer  Manfred Vogt         

Stv. Geschäftsführer        Stefan Mausolf 

Kassenwartin    Annemarie Menzel 

Stv. Kassenwartin               Simone Gottschalk 

                   
Dem Vorstand gehören 2017 außerdem die Abteilungsleiterinnen und 

Abteilungsleiter an sowie: 
 

Turnwartin    Claudia Zinke 

Spielwartin Doris Schönherr 

Sportwart      Andrej Woiczik 

Frauenwartin Jutta Bork 

Pressewart    Hans-Jürgen Herbrig 

Zeugwartin    Birgit Zeplin 

                                                                                                   
Mitglieder des  neu gewählten Ehrenrates 2017:       . 

 

Volpert von Kalckreuth Heidemarie Stern 

Ursula Hänisch Monika Manns 

Hella Warczynski  

 
Vereinskassenprüfer 2017  

 

Frank Küppers Ute Steffens 

Doris Wulff Klaus Gutschmidt 

Ingeborg Södern Ingrid Delander 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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Liebe Wasserfreunde 
 

Im April gibt es ordentlich was zu feiern. Ölt mal schon Eure Stimmbänder damit Ihr 
fünfmal ein Geburtstagsständchen schmettern könnt. Dass Ihr die Textpassage 
„hoch, hoch“ gut beherrscht, habt Ihr mir ja bewiesen, aber vielleicht könnt Ihr bis 
zum 14.04. noch ein wenig am Liedtext feilen. Karin „Schäfchen“ eröffnet den 
Reigen, gefolgt von Günter, Ingrid D., Ingrid H. und Karin beendet die Feierlich-

keiten. Liebe Jubilare die WG wünscht Euch allen zuerst mal eine gute Gesundheit, 
Wohlergehen, Zufriedenheit, immer ein Lächeln auf den Lippen sowie im Herzen und 
noch viele schöne, fröhliche Stunden in der WG. Verbringt Euren Ehrentag mit lieben 
Menschen in geselliger Runde. Oha, beinahe hätte ich jetzt die Maikinder mit ihrem 
Geburtstag vergessen. Die Aprilausgabe ist ja ein Doppelheft. Da hatte ich gerade 
noch mal einen Geistesblitz. Also noch mal von vorn. Ihr lieben Maikinder Biggi, 
Hannelore S. und Achim, auch Euch gebühren natürlich die besten Wünsche zum 

Geburtstag und seid mit den gleichen guten Wünschen, wie die Apriljubilare mit 
eingebunden. Allen Geburtstagskindern nochmals alles Liebe und Gute für die noch 
vielen folgenden Jahre.           
 
Liebe Grüße Eure Helga 
 
 
 

               1. Frauen-Gymnastik-Abteilung 

                            Jutta Bork • Postfach 231 • 12311 Berlin • Tel./Fax: 606 77 50 
                            Monika Czerkaski „Sonderkonto Beitrag“ 
                            Postbank Berlin ∙ Kto-Nr.: 813 317-108, BLZ: 100 100 10 

 
Hallo Ihr Lieben, 

nach zwei Monaten Redaktionsstille melde ich mich wieder. Der Frühling hat uns nun 
in fester Hand. Das war nach einem kalten Winter auch notwendig. 
Nun steht das Turnfest (3.6. – 10.6.) vor der Tür. Wir alle hoffen, dass es friedlich 
und fröhlich wird. Einige Turnerinnen unserer Abteilung werden bei der Frühstücks-
ausgabe in einer Schule zur Verfügung stehen. Gut so und – Danke! 
Ich habe heute nur einen runden Geburtstag zu verkünden. Unsere Ulla wurde am 

21.4. 80 Jahre. Es ist kaum zu glauben bei ihren Aktivitäten. Sie kommt fleißig zum  
Turnen, backt Superkuchen, Torten und Kekse. Wenn für eine Vorführung Kostüme 
gebraucht werden, ist sie da! Weiter so, liebe Ulla. Das erhält jung. Wir alle 
wünschen Dir Gesundheit, Frohsinn und noch viele, viele Jahre in unserem Kreis. 

                                Wassergymnastik 

                        Helga Günther ∙ Porzer Straße 7 b ∙ 12524 Berlin 
                              Tel.: 030/97 86 16 92 ∙ Mobil 0172/302 11 07  und  

                                0172/281 03 57 •  E-Mail: heguenther.berlin@yahoo.de 
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So – nun habe ich genug gelabert. Wenn bis zum Juni-Heft noch etwas Wichtiges ist, 
wird es von Jutta in der Halle angesagt werden. 
Bis dahin dann einen schönen, sonnenreichen Frühling wünscht Euch 

Euer Schreiberling Christa 

 

               Faustball 

Jörg Steinbrück · Liningstraße 48 · 12359 Berlin 
                            Tel. 030/ 23490253 · 
                            dienstlich DAK-Berlin  030/ 992 890 921 08 
                            Postbank Berlin - Karin Steinbrück • BIC: PBNKDEFF •            
                            IBAN: DE25 1001 0010 0201 2491 06 • 

 
Zwei unserer Mitglieder nehmen aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr an der 
Wassergymnastik teil, bleiben aber unserer Abteilung treu, alles Gute Renate und 
Klaus. Die zwei freien Plätze haben gleich mit viel Freude Petra und Dieter 
ausgefüllt. Herzlich Willkommen im TuS. 
Am 04.März führten wir wieder das TuS Neukölln Faustball Mix-Turnier durch. Es war 
eine gelungene Veranstaltung. Danke insbesondere Micki und Familie für die 
Durchführung. 
Training findet ab April wieder dienstags auf dem Sportplatz Vorarlberger Damm 
statt. Das Hallentraining mittwochs fällt in diesem Sommer aus.  
Herzlichen Glückwunsch an Klaus und Karin zu 60 Jahren Mitgliedschaft und an 
Andreas zu 45 Jahren. 
 
Klaus 
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 Vereinsfrauenwartin 

 Jutta Bork • Postfach 231 • 12311 Berlin • Tel. 030/ 606 77 50 

 

 
Hallo liebe Wanderfreudige der TuS-Frauengruppe, 

 
am Mittwoch, 19. April 2017 treffen wir uns um 10.00 Uhr auf dem Bahnsteig des S-
Bhf Zehlendorf. Ganz in der Nähe treffen wir auf die Stammbahn (ehem. 
Direktverbindung Potsdamer Bhf/Berlin nach Potsdam); es geht dann an der  
Schienentrasse entlang vorbei an den ehem. Haltestellen "Zehlendorf Süd" und 
"Düpel", weiter durch die Gartenkolonie "Schlachtensee Süd" zur Königswegbrücke. 
Auf der alten Reichsautobahntrasse und an der ehem. Friedhofsbahn Berlin- 
Stahnsdorf entlang gelangen wir schließlich zur Loretta am Wannsee, (Nähe S-
Wannsee), wo wir zum Essen einkehren wollen. 
Die Wanderstrecke beträgt etwa 8 km und liegt im BVG-Tarifbereich AB. 
  
Am Mittwoch, 17. Mai 2017 treffen wir uns um 10.00 Uhr zur Stammbahn- 
wanderung 2.Teil, und zwar am S-Bhf Wannsee am ostwärtigen Ausgang 
"Nibelungenstrasse". Von hier aus starten wir Richtung Trasse ehem. Friedhofsbahn 
Berlin - Stahnsdorf und gelangen wieder auf die alte Reichsautobahntrasse, die uns 
zum Teltow-Kanal führt. Auf dem Wanderweg 17 westwärts am Ufer entlang kommen 
wir zum Griebnitzsee, wo in der Nähe das Mittagessen auf uns wartet. Die Wander-
strecke beträgt etwa 6 km und liegt im  BVG-Tarifbereich AB. 
Mit der Buslinie 118 Haltestelle "Hubertusbrücke" können wir wieder die Heimfahrt 
(S-Wannsee) antreten. 
 
Bis dann alles Gute, Elko 
 

 4. Frauen-Abteilung 

              Brigitte Eggert ∙ Tilburgerstraße 8 ∙ 12359 Berlin 
                              Tel.: 030/ 715 79 985                                                                                                                                              
  

 
Liebe Turnerinnen, 

 
 
im März haben wir wieder fleißig geturnt und unsere Muskeln gestärkt. Heike 
gestaltet unsere Abende mit viel Phantasie und ermuntert uns immer wieder zu 
„Höchstleistungen“, so dass uns auch manchmal die Puste ausging; und das Lachen 
haben wir auch weiterhin nach dem Turnen in geselliger Runde trainiert. 
Am 17. März wurde unser langjähriges Mitglied Doris Sch. für 55 Jahre Treue zum 
TuS geehrt. Wir gratulieren nochmals ganz herzlich und wollen auf diesem Wege  
auch  unsere  Bewunderung  für  die  aufopfernde  Pflege  Deiner  Mutti  ausdrücken 
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Wir wünschen Dir für die Zukunft weiterhin ganz viel Kraft für diese schwere Aufgabe. 
Am 26. März hatte Barbara L. Geburtstag, der wir für das neue Lebensjahr auch 

alles Gute wünschen. 
Der April beschert uns sogar drei Geburtstage. Mit ihrem 96. Geburtstag eröffnet am 
10.4. unsere Uli die Geburtstagsrunde, dann folgt Karin am 12.4. mit 78 Jahren und 
zum Schluss feiert Marianne ihren 79. Geburtstag am 29.4.2017. Euch allen 

wünschen wir auf diesem Wege nochmals ganz viel Glück und noch mehr 
Gesundheit.  
Der März ging nun aber leider nicht ganz schmerzlos vorbei. Unsere Stecki (Brigitte 
E.) erlitt bei einem Sturz zwei Rippenbrüche und muss sich nun mit bösen 
Schmerzen quälen. Wir hoffen, dass Du bald wieder auf die Beine kommst und 
wünschen Dir gute Besserung, Du armer Pechvogel. 
 
Ich hoffe, dass ich zur nächsten Ausgabe keine Schreckensnachrichten für Euch 
habe und verbleibe mit sportlichem Gruß 
 
Eure Marion O. 
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                   Fit im TuS 

                    Heike Kuckuck ∙ Stephanstr. 8 ∙ 12167 Berlin 
                      Tel.: 030-684 09 186 ∙ Handy: 0172/ 89 86 131 
                      Konto TuS Neukölln 1865 e.V./ Fit im TuS 
                      IBAN: DE03 1001 0010 0630 6521 09 •  BIC: PBNKDEFF 
   

Februar: 

Am 15. Februar trafen sich um 10.00 Uhr 12 Personen mit Elko vor dem 
Charlottenburger Rathaus zur Wanderung entlang der Spree durch die City Berlins. 
Wir hatten einen schönen Wintertag mit strahlendem Sonnenschein, worüber sich 
alle freuten. Es ging ostwärts an der Spree entlang, mal diesseits mal jenseits ihres 
Ufers. 
Wir sahen interessante, alte und neue Industriegebäude und Häuser und die vielen 
schönen Brücken. 
Im Moabiter Spreebogen kamen wir zu dem Denkmal "Straße der Erinnerung". Es 
besteht aus mehreren Skulpturen, mit denen Persönlichkeiten geehrt werden, die 

vorrangig in der ersten Hälfte des 
20. Jahrhunderts 
Außergewöhnliches geleistet und 
in schwierigsten Zeiten vorbildliche 
Haltung bewiesen haben. 
Zusätzlich war die Skulptur "Wir 
sind das Volk" zu sehen, die alle 
Menschen ehrt, die mit ihrem 
gewaltlosen Widerstand gegen 
das SED-Regime zum Fall der 
Mauer beitrugen. 
Auf unserem weiteren Weg, bei 
einer Pause im Tiergarten, hörten 
wir um 12.00 Uhr dem 
Glockenspiel des Carillons zu. 
Gegen 13.00 kamen wir nach 
dieser schönen Wanderung 
ermattet bei unserem Restaurant 
"Kartoffelkeller" an und ließen es 
uns schmecken. Im Anschluss 
stand noch ein Besuch des 
Tränenpalastes zur Auswahl und 

wer wollte, konnte auch noch zum Kaffeetrinken ins Berliner Ensemble gehen. 

Christiane S.  
2 .Frauen-Abteilung  
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März: 

 
Am Mittwoch, den 15. März, trafen sich 21 muntere Wanderer vor dem Branden-
burger Tor am Pariser Platz, um den Tiergarten zu erkunden. 
Das Brandenburger Tor wurde auf Anweisung des preußischen Königs Friedrich 
Wilhelm II 1789 bis 1793 errichtet. Die das Tor krönende Skulptur der Quadriga ist 
ein Werk nach dem Entwurf des Bildhauers Johann Gottfried Schadow. Heute wird 
das Brandenburger Tor vor allem als Symbol der deutschen Wiedervereinigung 
angesehen. 
Danach führte uns der Weg in den großen Tiergarten wo wir das Goethe-Denkmal 
bewunderten. In unmittelbarer Nähe schauten wir uns das Global Stone Kunstprojekt 
des Bildhauers Wolfgang von Schwarzenfeld an. Aus jedem der fünf Kontinente ließ 
er einen besonderen Stein nach Berlin bringen. Die Steine sind im Kreis aufgestellt 
und so geschlffen, dass sie die Sonne reflektieren und daher insgesamt eine 
Verbindung herstellen. 
Weiter gingen wir zum Musikerdenkmal von Beethoven, Mozart und Haydn. 
Bei herrlichem Wetter und erblühender Natur führte uns der Weg zum Richard 
Wagner-Denkmal, wo unsere Gruppe einen Fotostopp einlegte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nächster Programmpunkt war die Denkmalgruppe Luiseninsel. Dort sahen wir das 
Standbild von Friedrich Wilhelm den III und seiner Königin Luise. Am Rosengarten 
hielten wir eine Rast mit Trinkpause und genossen die wärmenden Strahlen, die uns 
die Sonne schenkte. 
Über die Straße des 17. Juni erreichten wir das imposante Bismarck-Denkmal. 
Danach ging es weiter Richtung Teehaus im Englischen Garten. 
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Erwähnenswert ist ebenfalls der Gedenkstein von Rosa Luxemburg und Karl 
Liebknecht, die beide am Morgen des 15. Januar 1919 von rechtsradikalen Frei-
korpskämpfern erschossen wurden 
Das Ende unserer sechs Kilometer langen Wanderung führte uns an alten 
Gaslaternen  am Landwehrkanal vorbei zur Unterschleuse, wo wir erschöpft aber 
sehr zufrieden im Schleusenkrug ein gutes Mittagessen einnahmen. 

Danke, lieber Elko, für Deine interessanten Beiträge und die schöne Wanderung. 
Doris H. 
 
Hallo Sportler/Innen, 

 
hier ein kurzer Bericht über unsere Abteilungssitzung mit Heike und den anderen.  
Die Sitzung war gut besucht und da vor zwei Jahren gewählt wurde, war es auch 
dieses Jahr wieder soweit. Nachdem alle den Bericht von 2016 angenommen hatten, 
wurden alle Ämter "en bloc" gewählt. Es haben sich keine Änderungen ergeben und 
alle Amtsinhaber haben ihr Amt wieder angenommen. Unsere Übungsleiterinnen 
haben nur positives aus ihren Gruppen berichtet und auch unsere Kassiererin war 
sehr zufrieden, denn es wurde das Beitragssoll erfüllt und es gab auch im letzten 
Jahr wie in den Vorjahren keine Beitragsrückstände. Weiter so! 
 
Nun folgt ein Bericht von Doris über die Vereinsversammlung in der Gropiusstadt: 
Am Freitag, den 17. März 17 fand unsere Jahreshauptversammlung statt an der 109 
TuS Mitglieder(später 107) teilnahmen. 
Als Punkt sechs der Tagesordnung wurde über die Satzungsänderung abgestimmt. 
Diese galt mit 109 Stimmen als angenommen. 
Als neuer Geschäftsführer wurde Manfred Voigt, Abteilungsleiter der Tanzabteilung 
mit 105 Stimmen bei zwei Enthaltungen gewählt. Manfred ist seit 2007 Mitglied im 
TuS Neukölln. 
Manfred Mattick blieb mit 107 Stimmen weiter stellvertretender Vorsitzender. Unsere 
bisherige Geschäftsführerin Renate Kirkoff haben wir mit herzlichem Dank 
verabschiedet. Sie hat 25 Jahre großartige ehrenamtliche Arbeit für unseren Verein 
geleistet und bekam vom Vorstand eine Urkunde überreicht.  
Vom 3. bis 10. Juni 17 findet das deutsche Turnfest in Berlin statt. Der TuS Neukölln 
ist mit 108 Teilnehmern dabei. Es wird auch einen Festumzug mit Fahnen geben und 
wir freuen uns auf Darbietungen der Tanzabteilung. Außerdem betreut unser Verein 
drei Schulen. Um 20.35 Uhr endete die Sitzung. 
 
Wir gratulieren unserem Abteilungsmitglied Claudia Z. sehr herzlich für 45 Jahre Mit-
gliedschaft im Verein. Claudia ist Vereinsturnwartin und neben ihrem Beruf Vizeprä-
sidentin für Sportentwicklung, Breiten- und Freizeitsport des Landessportbundes 
Berlin.  
Liebe Claudia, vielleicht hast Du Lust und Zeit am 11. April zum Kegeln zu kommen. 
Wir würden uns sehr freuen.  
Außerdem sind Hannelore und Dieter herzlich eingeladen. Bitte kommt, auch wenn 
Ihr  nicht  mitkegeln könnt, schließlich  benötigen wir auch jemanden der die  Ergeb- 
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nisse festhält. Wir freuen uns sehr, wenn Ihr mit dabei sein könnt. 
Wie schon bei der Abteilungssitzung angekündigt fällt am 4. 4. das Essen aus. Dafür 
gehen wir am 11. April von 18:00 bis 20:00 Uhr zum Kegeln ins Restaurant Dalmacija 
in der Rudower Str. 29.. Anschließend müssen wir uns natürlich wieder stärken und 
werden was Leckeres essen.  
Das nächste Treffen in der Pizzeria ist der 2. 5. 17 nach dem Sport um ca. 19:40 Uhr 
denke ich. 
Im April und Mai haben einige Geburtstag. Torsten und ich werden am 3. 4., Karin 
am 13. 4. und Christa B. am 16. 4. ein Jahr älter und am 24. Mai dürfen Marion und 
Heike ihren Geburtstag feiern. Allen herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag. Bleibt 

oder werdet gesund und froh und findet immer einen Grund zum Lachen. 
 
Bis zum nächsten Mal Eure Birgit 
 

Fit über 50 
 
Liebe Sportler/innen ! 
 

Seit 1996 gab es im TuS das Fitness-Angebot „Hin und Wieder“,  seit 1998 den Kurs               
„Fit über 50“, ab 2001 die Abteilung Fit im TuS. Mit der Sportgruppe von Doris H., die 
sich jeweils am Dienstag in der Boddinhalle trifft, sind nach über 20 Jahren (2016) 
noch Christa B. und Manuela St/T. verbunden. 
Wir Fit 50er nähern uns ja auch bald dieser Marke. Die Gruppe ist mit dem 
Stammpersonal gewachsen und stabil geblieben. Wir werden uns auch nicht in Fit 
über 7o umtaufen – nee, wir fühlen uns auch nicht so, meistens jedenfalls ( Aua!). Mit 
jedem überwundenen Zipperlein geht es uns viel besser. Und „Schwester Rabiata“ 
wird uns hoffentlich noch lange trietzen. 
Sport Fit …………………………………………………………. Eure   U l la  
 
Termin : Mittwoch  5.4. – Stadtspaziergang mit Günter – Einzelheiten bekannt.  
 

                   1. Männer-Abteilung 

                          Manfred Mattick • Tel. 030/603 11 20   
                          e-Mail: manfred.mattick@tus-neukoelln.de                         
 

 
Liebe Turnfreunde,  

mit dem beginnenden Frühling naht nun auch der Termin unserer Familien-Radtour, 
die unser Tourenchef Norbert für Sonnabend, 29. April 2017, angesetzt hat.  
Treffpunkt: 10.00 Uhr am S-Bhf. Karow.  

Dort ist gleichermaßen Start und Ziel des von ihm geplanten Rundkurses. Wir dürfen 
uns sicher wieder über eine interessante und den meisten unbekannte Strecke im 
Norden Berlins freuen und hoffen auf gutes Radel-Picknick-Biergarten-Wetter. 
Danach sind es dann nur noch 5 Wochen bis zum Beginn des Deutschen Turnfestes, 
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dem wir mit Spannung und Vorfreude entgegen sehen. Wir hoffen gemeinsam auf 
ein schönes Turnfest mit vielen netten Gästen, erfolgreiche Wettkämpfe, vielfältige 
Sporterlebnisse, eindrucksvolle Show-Veranstaltungen und ein tolles Gemeinschafts- 
erlebnis. Nachfolgend habe ich einige Turnfest-Termine zusammengestellt, die auch 
für die nicht unmittelbar Beteiligten interessant sein könnten. 
        Euer Manfred 

 

 

 

 

 

Ausgewählte Turnfest-Veranstaltungen: 

 
Sa. 03.06.17, 18.00 Uhr, Festzug, Straße des 17. Juni 

(mit TuS-Fahnenmannschaft und Mitgliedern der Tanz- und Mädchenturnabteilung) 
anschließend 20.00 Uhr Eröffnungsfeier, Brandenburger Tor und Str. des 17. Juni 

 
So. 04.06.17, 11.00-18.00 Uhr + Mo. 05.06.17, 10.00-17.00 Uhr (Pfingsten): 
„Sportmetropole aktiv“, Brandenburger Tor bis Yizhak-Rabin-Str. 

(40 Sportarten zum Ausprobieren und Mitmachen für Jung und Alt, Vorführungen, 
Gesundheitsmeile, Kreativmeile, Sportabzeichenangebote …)  Eintritt frei ! 
 
Di. 06.06.17, 20.00 Uhr, Stadiongala, Olympiastadion, – kartenpflichtig – 

(eindrucksvolle Show mit Großgruppenvorführungen und ca. 5.000 Teilnehmern,  
darunter 88 TuS-Mitglieder) 
 
So. 04.06.- Fr. 09.06.17, 10.00 – 18.00 Uhr, Messegelände Berlin 

Zentrum der Turnfest-Aktivitäten, Wettkämpfe in vielen Sportarten (darunter 20 TuS-
Mitglieder –Rhönrad, Knaben, Turner-), Gymwelt, Fitness- u. Gesundheitssport, 
Mitmachangebote, Showvorführungen, Kinderturn-Land, Jugendsport, Turn- und 
Sportmarkt, Fahnenausstellung …)  Tageskarte einschl. BVG-Ticket: 12 € 

 
So. 04.06.- Fr. 09.06.17, 10.00 – 18.00 Uhr, Reichstagswiese, Breitscheidplatz, 
Washingtonplatz:  Mitmachaktionen und Fitnesstests für Alle 

 
Mi. 07.06.17, Magnetbühne auf dem IGA-Gelände, Marzahn 

ab ca. 15.00 Uhr Vorführung der „Schrillen Schrullen“, Tanzabt. des TuS Neukölln 
 
Fr. 09.06.17, 15.30 Uhr, „Kinderturn-Show – echt stark“ - Messe Berlin, City Cube 

(mit Teilnahme vieler TuS Kinder der Tanzabteilung und Mädchenturnabteilung) 
- kartenpflichtig – 
 
Fr. 09.06.17, 20.00 Uhr,  Abschlussfest - Messe Berlin, Sommergarten 
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                  3. Frauen-Gymnastik 

                            Ursula Münnich ∙ Fritz-Erler-Allee 120 ∙ 12351 Berlin 
                            Tel. 030/604 54 74 ∙ Handy 0177/604 54 74 • 
                             eMail: 3.frauen@tus-neukoelln.de 
                        Konto: TuS Neukölln 1865 e.V. ∙ 3. Frauen-Gymnastik 
                        IBAN: DE52 1001 0010 0641 4901 04 • BIC: PBNKDEFF 

                                                                                                                                                                              

 
Liebe Turnerinnen ! 
Es war mir ein Vergnügen! – nämlich, dass wir in diesem Jahr wieder unser 
Faschingsturnen veranstaltet haben. Der Rahmen, bescheidener als früher in der E-
A-Schule, aber genau so   fröhlich. Heike ließ sich auch sofort darauf  mit ein paar 
Spielchen ein, und wir hatten einen  netten Faschings-Dienstag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als neues Mitglied begrüßen wir Monika P., die – nach Probetraining – seit dem 1.3. 
entschlossen dem TuS beigetreten ist. Herzlich willkommen und viel Freude bei der 
Gymnastik und in unserer Gemeinschaft. 
Seit dem 1.9.1949 hat unsere „Uschi Gi.“ Spaß und Freude und Freunde im 

TuS/3.Frauen gefunden. Am 28. Mai – man kann es kaum glauben – wird sie ihren 90 
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Geburtstag feiern. Den ganz großen Sack voller Wünsche 
haben wir vollgestopft und schütten ihn über Dich aus, liebe 
Uschi. Mögest Du noch lange so aktiv bleiben! 
Die Termine für April und Mai: Dienstag, d. 18.4., 15.00 Uhr 
Spieletag im VH (kein Turnen),    Sonnabend, 29.4., Kaffee-
Tafel im VH, 15.00 Uhr,          
Geänderter Termin: Sonnabend, 20.5. Matjes-Essen, 13.00 
Uhr im VH.     
Überraschende Änderungen vorbehalten. 
Der Frühling möge sein blaues Band flattern lassen, alles soll 
grünen, blühen und sprießen und uns ein tolles Frühjahr 
bescheren. 

Gut Sport……………………………………… Eure    U l l a 
 

                     2. Frauen-Abteilung 

              Anita Ostrogorsky • Alt-Britz 54 • 12359 Berlin 

            Tel. 030/ 606 19 60 

 

Liebe Turnkameradinnen, 

im Rahmen der diesjährigen Vereinsversammlung, die am 17.03.2017 stattgefunden 
hat, wurde  

I.St. für 40 Jahre                     

Vereinsmitgliedschaft,  

D.Sch. für 65 Jahre  

Vereinsmitgliedschaft und 

A.O. für 40 Jahre  

Vereinsmitgliedschaft  
geehrt. 
(von links nach rechts) 
Es sind die Begegnungen mit 
Menschen, die das Leben 
lebenswert machen 
(Guy de Maupassant 1850-
1893, französischer Erzähler 
und Novellist). 

Den März-Geburtstagskindern 
B.G. und V.St. (1.) und A.O. (9.) nachträglich unsere herzlichsten Glückwünsche. 

Ich hoffe, Ihr freut Euch auch auf die wärmeren Tage im April und auf das Osterfest, 
genießt den Frühling.                                                                                                                

Das war's in diesem Monat von                                                                    Barbara 

https://www.aphorismen.de/autoren/person/2565/Guy+de+Maupassant
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                                      Triathlon   

                                  Andreas Schröder • Leite 72 • 14532 Kleinmachnow 
                                  Tel.: 033203 21400 • Handy: 0171- 785 85 73 
                                  e-Mail: tus@kondius.com 
                                  Deutsche  Kreditbank / DKB • BLZ 120 300 00 
 Kto.-Nr. 1020007082 • TuS Neukölln 

 

 

Jessica gewinnt bei der Mountain- Challenge, Silber für Elke in der BM 

Der zweite Wettkampf der BerlinCup-Serie 2017 ist Geschichte. Am 11. März lud der 
Verein Teamwork Berlin in den Norden Berlins zur mittlerweile 16. Mountain-
Challenge. Jessica, Elke, Antje und Hendrik haben unsere Farben vertreten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochenlang hatten Forstarbeiter keine Mühen gescheut, die Waldwege im Tegeler 
Forst in eine echte Crosstrecke zu verwandeln. Grund genug für 71 Teilnehmer, bei 
der Mountain-Challenge an den Start zu gehen. 
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Bei den Damen siegte Jessica mit fast vier Minuten Vorsprung vor Marina K.(Berlin-
Chemie) und Elke. Antje wurde Fünfte. Während Elke und Antje mit dem MTB 
unterwegs waren, verzichtete Jessica aus Liebe zum Crossbike auf den möglichen 
Berliner Meistertitel in der Crossduathlon-Wertung, in der Elke Zweite wurde. 
Im Gegensatz zum Sisu-Duathlon sparte Jessica im ersten Lauf Kräfte für den Rest 
des Rennens. Auf dem Rad setzte sie sich deutlich ab und gewann ungefährdet. 
Elke zeigte  nicht nur  auf dem Rad, dass 2017 ihr Jahr werden kann und  verteidigte 
ihren dritten Platz bis ins Ziel. Antje zeigte wie so oft einen schnellen zweiten 
Laufsplit und wurde Gesamtfünfte. 
Hendrik hatte extra sein Sommeroutfit angelegt. Mit einer ausgeglichenen Leistung 
schaffte er es auf Platz sieben von 54 männlichen Finishern. Vor ihm platzierten sich 
fast nur Duathlon-Spezialisten. Sieger wurde Christian H. (BSV Friesen) vor Stephan 
L. (A3K) und Aitor Navarro H. (RV Lichterfelde). Unser Regionalligastarter Frank M. 
wurde sehr guter 14. 
Für viele im Verein heißt es jetzt: auf in den Süden, Radkilometer machen, Sonne 
und Kraft für die anstehende Saison tanken. In einem Monat folgt das zweite 

Trainingslager in Kienbaum und nur eine Woche später unser KondiusMan. 
Sonja 
 
 

Frohe Ostern 
allen Sportfreunden 

und ihren Familien 
wünscht der Pressewart 
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